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Stcastou vyznamnej a uznavanej Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach je uz 15 rokov
Ustav telesnej vychovy a $portu (UTVS). Zabezpetuje pedagogicko-vychovni a vedecko-vyskumnii
oblast vzdelavania v akreditovanom bakalarskom §tudijnom programe 1. stuptia $tadia Sport
a rekredcia (SaR) a zarovei v poskytovani a zastreseni vyuéby slovenskych aj zahrani¢nych $tudentov
vietkych fakualt UPJS v Kogiciach v réznych druhoch pohybovych aktivit v predmete Sportové aktivity
(SA).

Personalne zabezpecenie nasho pracoviska tvoria:
Vysokoskolski ucitelia zabezpecujuci vyucbu (v r. 2024/2025) na funkénom mieste:
- 1 profesor
- 4 docenti
- 4 odborni asistenti s PhD.
- 1 asistent
- 2 lektori
- 2 vedecki pracovnici

Nepedagogicki zamestnanci na poziciach:
- 1 administrativny pracovnik — sekretarka
- 1 Studijna referentka
- 1 iny pracovnik — upratovacka

Vzdelavanie na I. stupni §tidia SaR prebieha v dennej forme v slovenskom jazyku. Po¢as tadia
si Studenti m6zu vybrat’ z dvoch Specializacii a to ,,Vyziva“ - dietoldgia a tvorba stravovacieho programu
alebo ,,Zivotny $tyl“ - jeho piliere a tvorba programov v Zivotnom §tyle. Pripravujeme vysokoskolsky
vzdelaného absolventa pre praktické pdsobenie v oblasti Sportu, konkrétne Sportu pre vsetkych
a pohybovej rekreacie. Studijny program predstavuje progresivny smer vzdelavania $tudentov v oblasti
zdravého Zivotného Stylu. Absolvent je schopny organizovat’, riadit’ a diagnostikovat’ telovychovno-
Sportovy proces zamerany na prevenciu, zvySenie kvality Zivota a zmysluplné vyuzivanie voI'ného ¢asu.
Po ukonceni $tidia so méze uplatnit’ ako tréner, animator, organizator Sportovych a spolo¢enskych
podujati. Uz pocas Stidia ziskava mnohé certifikaty, ktoré eSte viac zvySuju jeho erudovanost.

Kritéria prijimacieho konania boli schvalené Akademickym senatom UPJS v Kogiciach a st
zverejnené na webovom sidle fakulty, na iradnej vyveske a na portali vysokych $kél. Na UTVS UPJS
v Kosiciach bolo k 31.10.2024 v dennej forme $tudia SaR zapisanych 75 $tudentov, ztoho 15
zahrani¢nych $tudentov §tudujucich v slovenskom jazyku (Tab. 1). Dalsie informacie o §tudentoch
studujtcich bakalarsky $tudijny odbor SaR podrobne uvadzame niZsie v texte v tabulkach &. 2 - 5.

Tabulka 1 Prehlad o poctoch Studentov zapisanych na Stidium SaR (k 31.10.2024)

AR AR AR AR AR AR AR
2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/24 | 204/2025
81 90 85 85 70 69 75
UTVS 81 90 85 85 70 69 75




Tabulka 2 Informacie o pocte prihlasenych / prijatych /zapisanych Studentov do prvého rocnika /
s ukoncenym prvym rocnikom (k 31.10.2024)

UTVS 70 49 43 25 58%

Na UTVS UPJS v Kogiciach $tudenti SaR kazdy rok absolvujii odborna prax v 5. semestri
bakalarskeho studia. Celkove 36 hodin odbornej praxe realizuju v §portovej organizacii, komerénom
alebo nekomer¢nom zariadeni, v oblasti Sportovo-rekreaénych sluzieb na pozicii napr. tréner, asistent
trénera, asistent rehabilitacného trénera, animator, inStruktor, asistent manazéra alebo i1 ako koordinator
v centrach vol'ného casu.

Tabulka 4 Informacie o pocte Studentov, ktori prerusili Studium / boli vyluceni zo Studia / zanechali
Studium (k 31.08.2025)

3
vylucenie 16 2 0 18 24%
UTVS | zanechanie 1 1 2 4 5%
spolu 17 3 2 22 29%

UTVS L 13 6 3 2

UTVS malo pocas roka 2024/2025 ocenenych 8 Studentov bakaldrskeho studijného odboru SaR
UTVS.
Vyro¢na cena rektora bola udelena 3 $tudentom SaR za reprezenticiu UPJS: Veronika Ma&ejova,
Kostiantyn Panchokha a Marharyta Yemelianova.
Cena pri prileZitosti 17. Novembra bola udelena 2 Studentom: Juraj Hajak a Daniel Kimak.



Odmena za pomoc pri organizacii Univerzity bez hranic bola udelena 3 Studentkam: Nina Samuela
Celusakova, Veronika Macejova a Michaela ITkova.

V radoch nasich $tudentov mame aj vynimo&nych $portovcov, ktori reprezentuju UTVS UPJS
v Kosiciach na narodnej, medzinarodnej aj svetovej irovni (Tab. 6).

Tabulka 6 Sithrn najvyznamnejsich individudlnych Sportovych iispechov Studentov SaR

Meno a priezvisko Sport Dosiahnuty uspech

1. miesto
Juniorky RAW - U69

GRAND PRIX SLOVAKIA,

28.9.2024, Castd, SR

1. miesto

Juniorky U69

1. miesto

Absolutne hodnotenie junioriek

Akademické majstrovska Slovenskej republiky
30.11.2024, Zilina, SR

3. miesto

Juniorky U69

6. miesto

Zeny OPEN U69

Majstrovstva Slovenska v klasickom tlaku na lavicke
8.3.2025, Bratislava, SR

1. miesto

Juniorky U69

2. miesto

Fitnes,
Veronika Macejova kulturistika
a silovy
trojboj

Absolutne hodnotenie junioriek

3. miesto

Zeny OPEN U69

Majstrovstva Slovenska v klasickom silovom trojboji
5.4.2025, Zilina, SR

1. miesto

Juniorky stredné kategoria

1. miesto
Absolutne hodnotenie junioriek

Benchpress Cup Kosice 2025

31.5.2025, Kosice, SR

2. miesto

Vicemajsterky Slovenska zZien v padeli
Majstrovstvach Slovenska Zien v padeli 2024
26.10.2024, Bratislava, SR

3. miesto

Muzi

Nina Samuela Padel Hungarian Championships v Premier Padel Club
Celusakova 21.12.2024, Budapest, HU
1. miesto

Zeny

Premier padel All star championships
26.01.2025, Bratislava, SR

1. miesto

Zeny




Aurial padel

25.05.2025, Bratislava, SR
2. miesto

Pokrocili, muzi

Aurial padel

06.06.2025, Bratislava, SR

Gabriela Briskarova

Taekwondo
reprezentacny
tréner

1. miesto senior male

2x 2. miesto

3. miesto senior female

Majstrovstvach Eurépy Para Poomsae
(European Poomsae Championships 2025)
16.-17.04.2025, Tallinn, EST

1. miesto

Rugvica Open

(Medzinarodny turnaj v para tackwondo)
16.04.2025, HR

Kostiantyn
Panchokha

Bouldering

1. miesto

Kategoria U20

8. miesto celkové hodnotenie
Majstrovstva SR dospelych a mladeZe v Sportovom lezeni
(LEAD a BOULDER)

12-19.10.2024, Zilina, SR

2. miesto

Kategorii U20

13. miesto

Muzi

Majstrovstva SR v discipline BOULDER
22.10.2024, Presov, SR

Juraj Hajak

Atletika

3. miesto

Trojskok

Majstrovstva SR muzZov a Zien do 23 rokov
06.07.2024, Cadca, SR

4. miesto

Trojskok

5. miesto

Dial’ka

Univerziada SR, Memorial Tomas$a Babiaka
01.09.2024, Bratislava, SR

3. miesto

Dial’ka

Skokansky miting

24.01.2025, Kosice, SR

3. miesto

Dial’ka

1. miesto

Troskok

Halové majstrovstva VsAZ dorastu, st. Ziactva, juniorov a
dospelych

02.02.2025, Nyiregyhaza, HU

4. miesto

Trojskok/M




Halové majstrovstva SR muZov a Zien

20.02.2025, Ostrava, CZ

1. miesto

Troskok

Majstrovstva VSAZ jednotlivcov Zien, muZov, junioriek,
juniorov, dorasteniek a dorastencov

31.05.2025, Kosice, SR

2. miesto

Dial’ka

Majstrovstva VSAZ jednotlivcov Zien, muZov, junioriek,
juniorov, dorasteniek a dorastencov

31.05.2025, Kosice, SR

11. miesto

Dial’ka

JBL Jump Fest (WACT Silver)

10.06.2025, Kosice, SR

4. miesto

Trojskok/U23M

MSR muZov a Zien do 23 rokov, MSR vo viacboji dorastencov,
dorasteniek, starSich ziakov a starSich Ziacok

06.07.2025, Nové Zamky, SR

Zoznam §portoveov - Studentov SaR na UTVS UPJS podla roénikov, so schvalenym individudlnym
planom v AR 2024/2025 uvadzame v tab.7.

Tabulka 7 Studenti SaR so schvdlenym individudlnym planom v AR 2024/2025

Meno priezvisko Rocénik Sport
Milan Matejka 1 Vodné polo
Ludovit Pap 1 Futbal
Simon Saboléik 1 Futbal
Richard Slanina 1 Futbal
Filip Svec 1 Taekwondo
Alex Tumidalsky 1 Freestyle
Katarina Vysokaiova 1 Atletika
Gabriela Briskarova 1 Taekwondo
Juraj Hajak 2 Atletika
Brian harcar 2 Atletika
Daniel Kimak 2 Atletika
Samuel Gall 3 Futbal

Tara Rebejova 3 Basketbal
Nikola Senicova 3 Vzpieranie
Martin Ukropec 3 Futbal

Neodmyslitelnou a uz dlhoronou sucastou UTVS v Kosiciach je zastreSenie vyucby
slovenskych aj zahrani¢nych Studentov vsetkych fakult v réznych druhoch pohybovych aktivit (26
$portov). Tie sa doplnajii podla najnovsich trendov v ramei predmetu SA. V AR 2024/2025 sme ponukli
$tudentom UPJS na vyber: aerobik, aikido, basketbal, bedminton, body-form, bouldering, cykloturistika,



discgolf, florbal, frisbee, futsal, joga, kruhovy tréning, pilates, plavanie, posiliovanie, power joga,
sebaobrana, SM-systém, salovy futbal, step aerobik, stolny tenis, Sach, tabata, tenis, a volejbal.

Na predmet SA sa v zimnom semestri zapisalo 1952 §tudentov UPJS (ukon&ilo 1652). Najviac
z lekarskej fakulty (LF, 60,84%) a najmene;j z fakulty verejnej spravy (FVS, 3,81%). V letnom semestri
sa prihlasilo na predmet SA 1279 $tudentov UPJS (ukonéilo 1028), opit’ najviac $tudentov z LF
(49,61%). a najmenej z FVS (4,28%).

Okrem predmetu SA maji $tudenti UPJS v Kosiciach celoroéne moznost’ zudastiiovat’ sa

vysokoskolskej ligy v 5 $portoch - basketbal, florbal, futsal, volejbal a bouldering. Sportové vyzitie
spestrujeme zimnym lyziarskym kurzom, kurzom Survival (prezitie v zimnej i letnej prirode),
tyZdennym letnym outdoorovym kurzom a letnym kurzom - cviCenie a relax pri mori. Nadsenci
l'adového hokeja a hokejovi fantiSikovia sa mézu zapojit’ do Europskej univerzitnej hokejovej ligy a byt’
sucast’ou spolo¢ného timu vysokoskolakov koSickych univerzit s ndzvom University Spartacus.
Areal UTVS na Ondavskej ulici v Kosiciach je prepojeny s vonkajsim arealom $tudentskych domovov
na Medickej ulici v Kogiciach. Vsetci $tudenti UPJS mozu podas predmetu SA, ale aj individualne,
vyuzivat' na Sportovanie Styri telocvi¢ne, posiliioviiu, vonkajsie futbalové a basketbalové ihrisko,
workoutové ihrisko a multifunkény priestor (ur¢eny na kondi¢né a pohybové cvicenia), tenisové kurty
a lezecku stenu. Kazdy, kto ma chut’ $portovat,, je u nas vitany.

STRUCNE ZHRNUTIE AKTIVIT STUDENTOV A ZAMESTNANCOV UTVS UPJS
V KOSICIACH V AKADEMICKOM ROKU 2024 / 2025

Aktivity Studentov SaR UTVS UPJS v Kogiciach

o 12.-19.10.2024 K. Panchokha (1. rocnik SaR) dosiahol mimoriadne uspechy na
- ,Majstrovstvach Slovenskej republiky v Sportovom lezeni (LEAD a BOULDER)*
® Organizovan¢ boli Slovenskym horolezeckym spolkom JAMES v Zilinskom lezeckom
~ centre LA SKALA. Ako ¢&len Horolezeckého klubu UPJS Kogice sa umiestnil na 1.
mieste v kategorii U20 (muzi do 20 rokov) a na 8. mieste v celkovom hodnoteni muzov.
Svojim vykonom preukazal vysoku technicku uroven.
AN 19.10.2024 sa zucastnil ,,Majstrovstiev SR v discipline BOULDER",
Out dorparku Presov. Obsadil 2. miesto v kategorii U20 a 13. miesto medzi muzmi.

Sut'aZ prebiehala na 8 bouldroch Stylom flash, priCom finalové kol sa uskutocnili |
formou on sight na 4 bouldroch. Trénerom sutaziaceho bol Mgr. M. Antos, ¢len
Horolezeckého klubu UPJS Kogice. Ziskané umiestnenia su dokazom kvalitnej
$portovej pripravy a uspe$nej reprezentacie UPJS v Kosiciach na narodnej Girovni.

w 18.11.2024 sa na UTVS UPJS v
| Kosiciach uskuto¢nila prezentacia dvoch $tudentiek

SaR na tému ,,Erasmus mobility a mldadeZnicka
| vymena“. Cielom bolo zdiel'at’ osobné skuisenosti z
programu Erasmus a motivovat’ d’alSich Studentov.
D. Aleksandra (2. roénik SaR) predstavila svoju
dlhodobu  $tudijnd  mobilitu  FTVS v Prahe.
Priblizila S§tddium v medzinarodnom prostredi,
rozvoj jazykovych a akademickych zru¢nosti



doplnila odporti¢aniami a fotografiami z pobytu. M. Nyaradyova (1. roénik SaR) a J. Zoldak, sa podelili
o svoje zazitky neziskovej vymeny ,,Action 4 Mountains* na Cypre, organizovanej NGO Active Zone
Outdoor. Predstavili program vymeny enviromentalnymi workshopmi, , timové aktivity, horolezectvo
a medzikulturne vecery. Hlavnym vystupom bolo vytvorenie ,,Kdédexu spravania pre ochranu hor®.
Prezentujtci zdoraznili vyznam medzikultirneho dialégu a prinosu programu Erasmus, ktory Studentom
pontika jedine¢né moznosti osobnostného, akademického aj profesijného rastu.

16.-17.04.2025 G. Briskarova (2. ro¢nik SaR), pdsobila ako
reprezentatna trénerka slovenského para poomsae timu na ,1I7.
majstrovstvach Europy v poomsae* a ,,2. majstrovstvach Europy v para
. poomsae“ v Tallinne. Podujatie organizovala ETU v spolupraci s
! Estonskou tackwondo federaciou v Unibet Aréne a

sut’azili na iom elitni eurdpski $portovei v Poomsae,
Freestyle a Para Poomsae. Pod jej vedenim sa predstavilo viacero slovenskych
reprezentantov, z ktorych traja su jej osobni zverenci. Pocas dvojdnovych sutazi
ziskali Slovaci jednu zlat medailu (O. Hlavinka, P72) a dve bronzové (A. Béresova
—TIlyo SKP Kosice, D. Kuchtova). Tim ukazal vyborné technické vykony, disciplinu
a Sportového ducha.

27.04. 2025 vybojoval pod vedenim G. Bri§kdrovej zlati medailu aj reprezentant

D. Cuifk na medzinarodnom turnaji v para tackwondo, ,,Rugvica Open“ v
Chorvatsku.

10.06.2025 J. Hajak (2. roénik SaR) sa zGiéastnil prestizneho atletického podujatia
~JBL Jump Fest“, ktory sa konal v KoSiciach. Ide o najvicsie atletické podujatie
organizované na Slovensku, zaradené do World Athletics Contin Tour — Silver, ¢o
predstavuje druhu ligu medzinarodnych jednodnovych podujati, hned’ za prestiznou
* Diamantovou ligou. V silnej medzindrodnej konkurencii obsadil 11. miesto v

= discipline skok do dial’ky. Okrem tohto vyznamného podujatia sa zcastnil aj
S~ . " 01.09.2024 na ,Letnej univerziade Slovenskej republiky 2025 v ramci atletickych
disciplin dosiahol 5. miesto v skoku do dial’ky a 4. miesto v trojskoku a potvrdil svoju vykonnostnu
uroven v akademickom Sporte.

AKktivity zamestnancov UTVS v Kosiciach

01.-06.09.2024 v Bratislave a Trnave sa uskutoc¢nila ,,Letnd univerziada 2024,
Sportovei  z univerzit, vysokych astrednych $kol sutazili v 14 $portoch.
Novinkou tohto roénika boli aj sutaze v e-§portoch. UPJS v Kogiciach
reprezentovalo pod vedenim Mgr. A. Bukovej, PhD., univerzitnej docentky,
| Mgr. L. Kru¢anicu, PhD. a Mgr. P. Berinstera, 13 §tudentov UPJS v Kogiciach
a4 Studentky PreSovskej univerzity
(reprezentovali UPJS). V atletike D. Géciova
“+ vybojovala 1. miesto v behu na 400m cez
\ prekazky aJ. Hajak (Student SaR) 4. miesto v
trojskoku. S. Cajbikova ziskala 3 druhé miesta v plaveckych pretekoch
(50m a 100m znak, 50m volny sposob). Basketbalistky obsadili dve 3.
miesta (v kone¢nom hodnoteni, basketbal 3x3). Muzi UPJS v basketbale
3x3 vyhrali 1. miesto v turnaji.




09.-16.09.2024 Mgr. A. Horbacz, PhD., univerzitnd docentka,
viedla kurz ,,Cviéenie pri mori* v Grécku, na ostrove Rhodos, ktory
organizoval UTVS UPIJS v Kosiciach v spolupraci s CK FIFO
KoSice. 22 ucastnikov z radov zamestnancov, ich rodinni
prislugnici, $tudenti a seniori z oddielu TJ Slavia UPJS v Kosiciach.
Program bol zamerany na realizdciu a vyuzitie rdznych foriem
pohybovych aktivit v prirodzenom prostredi mora (plavanie, jogu,

zdravotné cvicCenia, aerobik, cvienia vo vode, metodu Pilates a SPS). Kombinacia aerdébnych aktivit a
cviceni zameranych na stabilizaciu chrbtice prispela k zlepseniu fyzickej zdatnosti, spravnemu udrzaniu
tela a celkovej vitalite ucastnikov. Zapojenie viacerych vekovych skupin podporilo medzigenera¢ni
spolupracu a vytvorilo priatel'sku atmosféru, ktord umoznila pozitivny zazitok z celého kurzu.

17.-23.09.2024 Mgr. P. Tomkova, PhD., sa zlcCastnila ako medzinarodna
rozhodkyna na ,,Majstrovstvdach sveta juniorov® a ,.Svetovom Sampiondte

mladeZnickych kategorii v Sportovom aerobiku 2024“. Rozhodovala
kvalifikacné aj finalové sutaze. Zarovei posobila ako osobna trénerka juniorky
4 Nikoly Svecovej (KGS TJ Slavia PU Presov), ktora $tartovala ako najlepia
slovenska pretekarka. StiCastou slovenskej vypravy bola aj delegatka za SGF
M. Andrejkovi¢ova, reprezentana trénerka Mgr. A. LamoSova, PhD. a3
juniorské pretekarky a jedna ziacka pretekarka.

19.09.2024 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., sa zOc¢astnila kurzu ,,koncept GSPORT* organizovaného
Karlovou Univerzitou, FTVS, centrom pre e-Sport v spolupraci s MEZINARODNI

Mgr. Zdenkom Ledvinom, LL.M., BA, vedicim Head of SPORT
Academic Department of Esport. Hlavnou témou bolo bezpecné

v, . ., ., . P L. . LIGA UNIVERZIT
vyuzivanie socidlnych sieti pri hrani hier, prepojenie gamingu s By
®. 4 CzZECH

aktivnym zivotnym S$tylom, podpora duSevného zdravia a K7
spravania v online prostredi. Kurz sa zameral na motivaciu deti
a mladeZe k pohybu, inkluziu do kolektivu, vyuzitie gamifikacie a novych komunikaénych technologit,
prevenciu kyberSikany a rozvoj mentalnej odolnosti. Koncept GSPORT podporuje mentalnu a fyzickl
kondiciu t€astnikov, zdravé herné navyky a prepaja gaming s pohybovymi aktivitami.

20.09.2024 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., a7 studentov SaR sa
spolupodielali na 2. ro¢niku podujati ,[Interakcie 2024“
organizovanom Prirodovedeckou fakultou
UPJS v Kosiciach. Pre deti aj dospelych
pripravili zabavné a Sportové aktivity
vramci bloku ,Litka plnd zdabavy*

gl ##® K prijemnej atmsfére prispela aj spolupraca
s hlavnou organizatorkou PhDr. S. Libovou, Studentskym rozhlasom
StuRKo, aktivitou ,Malovanie na tvar“ a Sarkaniadou. Absolvovanim

vSetkych aktivit sa castnici zapojili do tomboly, ktora bola slavnostne
vylosovana na zaver podujatia.

21.-22.09.2024 Mgr. M. Curgali zorganizoval v priestoroch UTVS UPJS v Kosiciach, v spolupraci
s firmou EfectFit s.r.o, Bratislava, doskol'ovaci Certifikovany kurz ,,Osobny tréner I podl'a zakona



o Sporte ¢.440/2015 Z.z. Kurz absolvovali 3 Studenti SaR (P. Novak, M.
Furman, D. Tumidalska), ktori ziskali opravnenie vykondvat Specializovant
¢innost” v oblasti telesnej kultary aS$portového tréningu. Kurz je
organizovany kazdoroéne pre $tudentov be. programu SaR na UTVS.

27.09.2024 sa UTVS UPJS v Kosiciach zaéastnilo ,,Eurdpskej noci vedy
2024%, ktora sa konala v OC Optima v KoSiciach. Na jednom z najvic¢sich

vedeckych  festivalov ~na  Slovensku,
zameranom na popularizaciu vyskumu a inovécii UTVS zastupovalo est’
zamestnancov. Doc. Ing. I. Cimboldkova, PhD. a vystipila so
spolo¢nou prednaskou s doc. PaedDr. K. Zuskovou, PhD.: , Aspekty
Zivotného prostredia so zameranim na environmentdlne zdravie a Zivotny
Styl: suvislosti a prepojenia “. Mgr. R. Melichar, Mgr. D. KasSko, PhD. a
Mgr. M. Curgali v spolupraci pracoviskom LF CKPV UPJS —
MEDIPARK realizovali meranie telesného zloZenia pomocou pristroja

InBody a odborné poradenstvo tykajuce sa vyzivy a ¢revného mikrobiomu.
Mgr. P. Berta viedol workshop s diagnostikou sily prstov v kontexte Sportového lezenia, zamerany na
popularizaciu Sportovej diagnostiky medzi verejnost’ou a Sportovymi lezcami.

30.09.2024 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., agest §tudentov SaR sa
spolupodiel’alo na organizovani IX. roénika Skolského maraténu v areli
Spojenej Skoly, Vojenska 13, KoSice. Podujatie bolo uréené pre deti so
Specidlnymi potrebami (mentalne postihnutie, autizmus, ziaci Prakticke;
Skoly). Okrem beZeckych disciplin boli pripravené rozne stanovistia,
napriklad ,,0picia draha® na rozvoj koordinacie i ,.stolnotenisovy

maraton . Spoloénym Usilim sa opdt’ ziacastnenym podarilo prekonat
minuloro¢ny rekord v odbehnutych kilometroch.

30.09.2024 Spolok lekarov KosSice SLS, UTVS UPJS v Kosiciach,
European Association of Professors Emeriti, LF UPJS Kosice,
Regionalna lekarska komora a Maratonsky klub KoSice spoloc¢ne
zorganizovali na LF UPIS konferenciu pri prilezitosti Svetového diia
starSich 0sob pod patronatom Ing. Jaroslava Polac¢eka (primatora mesta
Kosice) a prof. MUDr. D. Pella, PhD. (rektora UPJS v Kogiciach).
Specialnym hostom bola Mgr. K. Raczova - Lok$ové, predsednitka Fair
Play klubu SOV. Program ,Vitality and Benefits of Physical Activity and Sport in High Age“
pozostaval zo slavnostnej Casti s piatimi pozvanimi hostami a odbornou castou so 6 prednaskami.
Medzi prednasajucimi bola aj doc. PaedDr. K. Zuskova, PhD. (UTVS) a MUDr. P. Borsky PhD.
(Hradec Kralové) s prispevkom ,,Pohybom ku kvalite Zivota a duSevnému zdraviu seniorov*. Diskusiu
viedli ¢lenovia organiza¢éného vyboru doc. MUDr. O. Réacz, CSc. (Ustavu patologickej fyziologie LF
UPJS), Mgr. A. Bukova, PhD., univerzitna docentka (UTVS UPJS v Kosiciach) a Ing. K. Derzsiova,
(SOV).

01.10.2024 sa na pdde UTVS UPJS konala beseda a workshop o historii a su¢asnosti ,,Fair play“, ktor
moderovala riaditel’ka Mgr. A. Bukova, PhD., univerzitna docentka. Podujatia sa zucastnilo 56
$tudentov a niekol’ko zamestnancov UTVS (Mgr. P. Tomkova, PhD., Mgr. Z. Kiichelova, PhD., Mgr. A.
Horbacz, PhD., univerzitna docentka). Pozvané prednasajice PhMr. K. Raczova, predsednicka Fair Play
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klubu (SOV) a Mag. B. Fastner narodna koordinatorka ASKO
Bundesorganisation (Rakusko) vystapili s prispevkami ,, O délezitosti Fair Play v
Sporte v zZivote “ a ,, Délezitost podpory zdravia a jeho prevencie . Po prednaskach
nasledoval prakticky workshop zamerany na tému ,.Spoluprdaca a Fair play
reakcie pri Sportovani®, v ramci ktorého si Studenti mohli zabavnou formou
vyskusat’ rozne situacie a vlastné reakcie.

01.-02.10.2024 sa v zastipeni pana rektora UPJS v Kosiciach, doc.
PaedDr. R. Orosova, PhD. (prorektorka pre interdisciplinarne
vzdelavanie ainovacie) a Mgr. A. Bukova, PhD., univerzitna docentka
(riaditel’ka UTVS) sa zucastnili sldvnostného otvorenia akademického
roka 2024/2025 na Univerzite Jana Dlugosza v Czestochowe], PL (UJD
Czestochowa,). Spojené bolo s inaugurdciou -

nového rektora prof. Dr. hab. J.
Kapusniaka. Otvorenie sa zacalo slavnostnou
vecerou, na ktorej bolo z(castnené celé vedenie UJD v Czestochowej

apozvani hostia (rektori a dekani priatel'skych univerzit). Nasledujtci den
prebehla oficialna ceremoénia otvorenia akademického roka a inauguracie
nového rektora. Ucast’ zastupcov UPJS v Kogiciach prispela k posilneniu
partnerskych vztahov a rozvoju medzinarodnej spoluprace medzi oboma
univerzitami.

06.10.2024 Mgr. L. Kruéanica, PhD., a Studenti zo vSetkych fakult
a pracovisk UPJS v Kogiciach sa podielalo na organizacii ,,100. roénik

18.10.2024 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., Mgr. D. Kasko, PhD., Mgr. R.
Mar¢isinova (Studijna referentka) a $tudentka J. Oravcova zastupovali UTVS
na celouniverzitnom podujati "Deii otvorenych dveri UPJS".V budove
Sokrates na FF UPJS sme pri nafom stanku zaujemcom poskytli podrobné
informacie o Be. $tudijnom programe SaR, a formou prezentécie ,,Preco
studovat' na UTVS“ Mgr. M. Curgalim.

22.-23.10.2024 Mgr. Z. Kiichelova, PhD.,

spolu so Studentkami J. Oravcovou a M. Yemelianovou (3. ro¢nik
SaR) z UTVS UPJS vKosiciach, sa zagastnili na II. roéniku
regionalneho veltrhu pomaturitného vzdelavania ,,Gaudeamus
REGION Kosice 2024%, ktory sa konal v priestoroch Congress Hotel
Centrum v Kosiciach. Podujatie organizovala spolo¢nost MP-Soft, as,
Brno (CR). Cielom bolo prezentovat’ Bc. §tudijny program SaR,

poskytnut’ zaujemcom o $tadium komplexné informacie o obsahu a

moznostiach $tadia.

23.10.2024 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., viedla jednu z pozvanych prednasok za UPJS v Kogiciach na
tému ,, Ako si spravne vybrat vysokoskolské studium po maturite “ na Il. ro¢niku regionalneho veltrhu
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pomaturitného vzdelavania ,,Gaudeamus REGION KoSice
2024%, ktory sa konal v priestoroch Congress Hotel Centrum
v Kosiciach. V ramci vyhradeného bloku pre jednotlivé
zuCastnené univerzity pocas vystupenia predstavila Studijné
moznosti na UPJS v Kosiciach, pri¢om vyzdvihla aj §tadium bc.
program SaR na UTVS.

25.10.2024 Mgr. P. Berta v spolupraci so

Slovenskou asociaciou univerzitného $portu (SAUS), TJ Slavia UPJS organizoval
na lezeckej stene Steam Factory v OC Optima v KoSiciach ,,Akademické preteky
Slovenskej republiky v boulderingu®. Podujatia sa zGc¢astnilo 36 Studentov (4
. univerzity (SR, CR) a3 stredné gkoly). Sutaz prebehla podla pravidiel
Slovenského pohara v lezeni a pozostavala z kvalifikaéného a konec¢ného

sutazného kola. Cielom bola propagacia univerzitného Sportu a podpora
lezeckych disciplin ako sucasti zdravého Zivotného $tylu Studentov. V kategorii muzi zvitazil K.
Panckokha (UPJS, SaR), druhé miesto O. Urda (PreSovska univerzita) a tretie D. Campa (Technické
univerzita v Kosiciach). Medzi Zenami ziskala prvenstvo S. Simekova (Gymnazium Velka Okruzna,
Zilina), druhé miesto R. Novotna (UPJS) a tretie B. Gerova (UPJS).

26.10.-02.11.2024 Mgr. F. Salonna, PhD., z UTVS UPJS v Kosiciach
absolvoval zamestnaneckii mobilitu Erasmus+ na Lekarskej fakulte
Univerzity v Rouene (Francuzsko). Mobilita prebiehala na pozvanie Dr.
Jo€la Ladnera s jednotkou INSERM 1073, ktora sa zameriava na
problematiku vyZivy, zapalu osi crevo — mozog (Nutrition, Inflammation et
axe Microbiote Intestin—Cerveau). Cielom pracovného pobytu bolo
nadviazanie a rozvoj vedecko-vyskumnej spoluprdce v oblasti zivotného =
Stylu, vyzivy a telesnej aktivity vysokoskolskych Studentov, ako aj vymena |

skusenosti s odbornikmi z partnerskej institicie. PoCas pobytu boli

absolvované viaceré pracovné stretnutia s medzindrodnymi partnermi z =
univerzity v Eurépe, Australii a USA, zamerané na spolo¢né vyskumné projekty a pripravu vedeckych
publikacii. Vyznamnym vystupom mobility bolo potvrdenie spoluprace na konferencii ESSUS 2025
(European Symposium on Substance Use Among Students), ktor bude v Rouene hostovat INSERM
1073. UTVS UPIJS sa zapoji do jej spoluorganizacie a Mgr. Ferdinand Salonna, PhD. sa stal ¢lenom
organizac¢ného a vedeckého vyboru.

T 28.10.2024 Mgr. R. Melichar zorganizoval na $portovych plochach UTVS
UPJS v Kogiciach $portové podujatie ,,Discgolfovy biatlon AR 2024/2025%.
Sutaz pre $tudentov UPJS pozostavala zo $tyroch 500-metrovych bezeckych
i kol, pricom po kazdom kole (okrem posledného) nasledovala strel'ba
(h&dzanie disku do discgolfového kosa) zo vzdialenosti priblizne 5 metrov v
poc¢te Styroch pokusov. Za kazdy zly pokus m
| nasledovalo trestné kolo v dizke 40 metrov.

Podujatia sa zuacastnilo 29 Studentov (LF, PF
a PrF). Pri slavnostnom vyhodnoteni ocenili troch najlepsich tcastnikov
sut’aze v kateg6rii muzov (1. miesto J. Stofira, PF; 2. miesto M. Ivanisko, PF;
3. miesto: M. Valko LF) azien (1. miesto L. Sanislova, LF; 2. miesto L.
Libova PF; 3. miesto: M. Mila PF).
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06.-08.11.2024 prof. PaedDr. J. Junger, CSc., Mgr. A.
Bukova, PhD., univerzitna docentka, Mgr. Z. Kiichelova,
PhD. a Mgr. D. Kasko, PhD., sa zacastnili 5. rocnika
. Medzinarodného vedeckého kongresu ,,Quality of Life in
Interdisciplinary Approach®, ktory sa konal v Kochciciach
= (PL). Organizatorom podujati bol Institute of Physical Culture
= ¥ . Science, Wiladystaw Bieganski Collegium Medicum,
Univerzita Jana Dtlugosza v Czestochowej (PL), spolu s tradicnymi partnermi Lesya Ukrainka Volyn
National University (UA) a Univerzita JE Purkyn& v Usti nad Labem (CR), UTVS UPJS v Kosiciach
(SR). UTVS UPJS sa na kongrese aktivne podiel'ala troma prispevkami.

Univerzitné dni §portu UPJS (11-12.11.2024):

,Streetbalovy turnaj* — zodp. osoba: Mgr. L. Kruc€anica,
PhD. Turnaja sa ziastnilo 16 $tudentov UPJS (4 zmiesané
timy), prevazne z Lekérskej fakulty UPJS. Vysledky: 1.
miesto Madagaskar, 2. miesto Centurioni, 3. miesto LPF
Bardejov.

-Minifutbalovy turnaj* — zodp. osoba: Mgr. P. Berta. Turnaja
sa zlcastnilo 43 $tudentov UPJS (6 timov). Vysledky: 1. miesto
Lesnici, 2. miesto FC Rohon, 3. miesto Rekreanti, 4. miesto Pekné
Sviatky.

,Florbalovy turnaj* - zodp. osoba: Mgr. R. Melichar. Turnaja
sa zhGastnilo 39 §tudentov UPJS (4 druzstva). Vysledky: 1. miesto tim Hygiena, 2. miesto tim Steel City
Strikers, 3. miesto tim Eagles.

|I<$;.,:_H i e

wVolejbal MIX* — zodp. osoba: Mgr. A. Horbacz, PhD.,
univerzitna docentka. Turnaja sa zi¢astnilo 71 $tudentov UPJS (10
g1 zmiesanych druzstiev). Vysledky: 1. miesto NA SROT, 2. miesto
REVASIK, 3. miesto VT eXtraliga.
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13.11.2024 Mgr. A. Horbacz, PhD., univerzitna docentka, Mgr. P.
Tomkova, PhD. a Mgr. A. Bukova, PhD., univerzitna docentka,
zorganizovali ,,22. ro¢nik Aerobik Maratonu®. Podujatia sa zucastnilo 133
studentov UPJS, ktori pocas trojhodinového maraténu absolvovali tri rozne |
lekcie. Prvych 60 minat patrilo cviceniu DANCE & CORE v podani
instruktorky , Neonky* E. Ohlschligerovej. Druhti hodinu aj zavere¢nu &ast
viedla Mgr. P. Tomkova, PhD. s lekciou AEROBIK SHOW a cvi¢enim
BODY FORM. Tim cviciteliek dohliadal na technicky spravne prevedenie
tanecnych aj silovych prvkov (1. miesto L. Tkacikova, 2. miesto K. Jergova, 3. miesto S. Glezgo).

5 20.11.2024 Mgr. P. Berta a Mgr. L. Krucanica, PhD., v hadzanarskej
hale Slavomira Siposa v Kogiciach, sa zlastnili stimom UPJS
regiondlnej kvalifikdacie vychod na , Akademické majstrovstva
\ Slovenskej republiky 2024 vo futsale* (AMSR 2024). Turnaja sa
zucastnili timy z Technickej univerzity v KoS$iciach (TUKE), PreSovskej

ISRV PR YWY C. univerzity v Presove (PU Presov) a UPJS v Kogiciach. Hral sa systém
»kazdy s kazdym®, priCom zéapasy trvali 2 x 20 minut. Vitazom

- Vg TR
FAr Lt LB 4 regionalnej kvalifikacie sa stala TUKE, ktora nasledne reprezentovala
vychodoslovensky region na AMSR 2024 vo futsale.

27.11.2024 Mgr. L. Kruéanica, PhD., na kuapalisku Cervenej
hviezdy v Kosiciach zorganizoval ,,Netradi¢ni plavecku Stafetu®,
Sttaze sa zagastnilo priblizne 50 studentov zo vietkych fakult UPJS,
aj tudenti odboru SaR. 1. miesto: tim Zabky (2:42), 2. miesto: tim
Rakety (2:43), 3. miesto: tim Plutvy (3:13), 4. miesto: tim Delfiniky
(3:31) a 5. miesto: tim Tuleniky (4:46).

12.12.2024 sa prof. PaedDr. J. Junger, CSc., tak ako to
il byva v zavere kazdého roka, zicastnil na poéde Eurdpskeho

eurdpskych miest, mesteciek a regionov Sportu v zastipeni

UTVS UPJS v Kosiciach sa odborne podiel'al na vybere

vitazov a odovzdani prestiznej ceny Zlata viajka 2024 v

jednotlivych kategoriach:

o Najlepsie europske velkomesto Sportu 2024 (The best European City of Sports 2024)— Kayseri,
Turecko.

o Najlepsie europske mestecko (od 25 000 do 50 000 obyvatelov) Sportu 2024 (The best European
Town of Sports 2024 ) — Les Franqueses del Vallés, Sanielsko.

e Najlepsia eurdpska Sportova komunita 2024 (The Best European Community of Sports 2024) —
Region Tatier (Tatras Community), Slovensko.

Hodnotenie prebiehalo na zaklade viacerych kritérii rozvoja Sportu, podpory pohybovych

aktivit, investicii do Sportovej infrastruktury, zapojenia obyvatel'stva vratane znevyhodnenych

skupin a celkového prinosu Sportu pre kvalitu Zivota v danych lokalitach.
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13.12.2024 Mgr. A. Bukova, PhD., univerzitna docentka, a Mgr.
A. Horbacz, PhD., univerzitna docentka, sa zucastnili pracovného
stretnutia v ramci zahraniénej spoluprice medzi UTVS UPJS v
Kosiciach a Fakultou telesnej kultury a bezpecnosti ANS (Wydziat
Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie ANS) v Novom Saczi,
= Pol'sko. Cielom stretnutia bolo nadviazat’ bilateralnu spolupracu
medzi vysokymi Skolami v oblasti telesnej vychovy, Sportu a
zdravého Zivotného $tylu. Diskutovalo sa o moZnostiach prehibenia

kontaktov medzi pedagdgmi a Studentmi, realizacii vyskumov zameranych na fyzickl aktivitu, vyzivu
a kvalitu zivota. O Ucasti na vedeckej konferencii v Novom Saczi v roku 2025, o organizovani stretnuti
a mobilit v rdmci programu Erasmus+. Diskusia prebehla s veducimi predstavitel'mi partnerskej fakulty,
Dr. hab. Inz. G. Przydatkom, prof. ANS, prorektorom pre vedu a vyvoj, a Dr. M. Bigosinskou, dekankou
Fakulty telesnej kultiry a bezpec¢nosti ANS.

Prijati zamestnanci zo zahrani¢ia na UTVS v AR 2024/2025

Meno a Priezvisko | Od Do Univerzita

Akademia Nauk Stosowanych Vincent Pol
Wojciech Czarny 4.11.2024 | 6.11.2024 | University =~ Akademia Nauk  Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie, PL
Akademia Nauk Stosowanych Vincent Pol
Marta Niewczas 4.11.2024 | 6.11.2024 | University =~ Akademia  Nauk  Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie, PL
Akademia Nauk Stosowanych Vincent Pol
Pawet Krol 4.11.2024 | 6.11.2024 | University =~ Akademia  Nauk  Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie, PL
Akademia Nauk Stosowanych Vincent Pol
Pawet Ostrowski 4.11.2024 | 6.11.2024 | University =~ Akademia  Nauk  Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie, PL

Akademia Wychowania Fizycznego, im. Jerzego

Jaroslaw Cholewa 23.4.2025 | 25.4.2025 Kukuczki w Katowicach, PL

Letny semester AR 2024/2025

05.-10.01.2025 Mgr. P. Tomkova, PhD., Mgr. R. Melichar, Mgr. A. Bukova, PhD univerzitna
docentka, Mgr. D. Kasko, PhD., na Chate Kosodrevina sa ako 1
inStruktori zacastnili ,,.Zimného vycvikového kurzu® pre 36 Studentov
UPJS v Kogiciach (22 SaR; 6 PrF; 3 PF; 3 LF; 1 FVS; 2 FF). Zakladny
vycvik zjazdového lyzovania sa realizoval v dopoludiajSich aj
popoludnajsich hodinach podla metodickych postupov lyzovania,
prispdsobenych podl'a sklisenosti a zru¢nosti Studentov. Vo vecernych
hodinach Studenti absolvovali dve prednasky (didaktika, technika !

a metodika zjazdového lyZovania).
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' | 07.02.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., Mgr. P. Tomkova, PhD.,

1 Mgr. D. Kasko, PhD., Mgr. R. Melichar a Mgr. R. Mar¢iSinova
(Studijna referentka), a s pomocou 2 $tudentov (T. Rebejova a M.
Ukropec) na UTVS UPJS v Kosiciach zorganizovali ,Deri
S\ otvorenych dveri na UTVS UPJS v KoSiciach®, uréeny pre
. Studentov 3. a 4. ro¢nikov strednych $kol hlavne zKosic

, avychodného Slovenska. Prostrednictvom prezentdcie sme
zaujemcov o Stadium predstavili profil absolventa, moznosti [

uplatnenia, priebeh prijimacieho konania a moznost’ Specializacie
vdvoch smeroch ,, VyZiva — dietologia a tvorba stravovacieho
programu* a ,, Zivotny $tyl — jeho piliere a tvorba programov v
Zivotnom $tyle”. Utastnikov sme oboznamili s priestormi a
$portoviskami UTVS. V zavere programu sme uskutoénili
prakticki uk4dzku gymnastickej zostavy podla poziadaviek na
prijimacie skusky.

14.02.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., so 4 Studentmi (Sz. Jakabom,
V. Lukasovou, M. Ukropcom a N. Volkovou) 3. roénika SaR UTVS v
Kosiciach navstivili Centrum komunitnych socidalnych sluZieb pre
. seniorov v Krdsnej, aby aplikovali v praxi psychomotoriku pre
seniorov, prostrednictvom psychomotorickych cviceni prispdsobenych
veku a zdravotnému stavu cvicencov. Podujatie sa uskutoc¢nilo v
spolupraci s vedenim centra Mgr. K. Bednarovou a rehabilitacnou

sestrou A. PerhaCovou. Program bol vedeny formou cvicenia, zameraného na rozvoj koordinécie, jemne;j
motoriky, dychania a pohyblivosti hornych i dolnych koncatin, pricom vyuzivali r6zne pomocky a
hudobny sprievod. Cvi¢enia sa zi¢astnilo 22 seniorov. Na zaver sa konala kratka skupinova sut'az, ktora
priniesla mnozstvo radosti a spokojnosti ucastnikov. Podujatie prispelo k rozvoju praktickych zrucnosti
Studentov, k posilneniu medzigenera¢ného kontaktu a k popularizacii pohybovych aktivit ako dolezitej
stCasti zdravého starnutia.

15.-16.02.2025 Mgr. M. Curgali zorganizoval v priestoroch UTVS
UPJS v Kogiciach, v spolupraci s firmou EfectFit s.r.o, Bratislava,
doskolovaci Certifikovany kurz ,,Osobny tréner I“ podla zakona
o Sporte ¢.440/2015 Z.z. Kurz je zamerany na rozsirenie kvalifikacie pre
vykon $pecializovanych ¢innosti v oblasti Sportového tréningu a telesnej
kultary. Podujatia sa za¢astnilo 12 $tudentov odboru SaR UTVS UPJS
v KosSiciach, ktori po tspesnom absolvovani ziskali opravnenie na
vykon viazanej zivnosti ,,0sobného trénera“. Prebiehal formou teoretickych a praktickych blokov
zameranych na metodiku tréningu, diagnostiku pohybu, vyzivu a bezpe¢nost pri cviceni.

18.02.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., v spolupraci so
spolo¢nostou Premium Fit s.r.0., zorganizovala v rdmci vyucby
. predmetu Teoria pohybovych programov pre Studentov 2. ro¢nika
SaR UTVS UPJS v Kosiciach exkurziu vo Fitness centre Golem,
Aupark, KoSice. Pod vedenim Mgr. T. Mandulu, veduceho
| prevadzky si Studenti prezreli priestory centra, zoznamili sa s jeho

technickym vybavenim, systémom riadenia a ponukou sluzieb.
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Exkurzia poskytla Gcastnikom prakticky pohl'ad na teoretické poznatky ziskané pocas $tudia, posilnila
ich odborné kompetencie a prehibila pochopenie vyznamu zdravého Zivotného $tylu, regeneracie a
spoluprace s profesionalnymi trénermi. Aktivita prispela k prepojeniu tedrie s praxou a k lepsej
pripravenosti Studentov na buduce profesionalne posobenie v oblasti $portu a rekreacie.

21.02.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., na pozvanie Ing. M. Kacalovej z
Centra celozivotného vzdelavania a podpory projektov UPJS, viedla #vodnii
predndsku pre 1. vieobecny rocnik Studentov Univerzity tretieho veku (U3V)
UPJS v Kogiciach, s ndzvom ,, Zmena %ivotného $§tyjlu: KUué k prevencii a
liecbe zdravotnych problémov ‘. Prednasky sa zucastnilo priblizne 110
Studentov U3V, ktori sa aktivne zacastnili aj na zaver diskusii o zdravom
zivotnom Style, vyZive, prevencii avyzname pravidelného pohybu v
seniorskom veku. Cielom bolo motivovat’ posluchacov k pokracovaniu v

Studiu v odbore ,,Seniori v pohybe™ na UTVS a poukazat’ na praktické
moznosti zmeny zivotného §tylu ako ucinna kvalitu nastroja prevencie a zlepSenie zivota. Prednaska
poskytla komplexny pohl'ad na prepojenie telesného a duSevného zdravia, vyznam pohybovych aktivit,
vyzivy a psychomotoriky v procese zdravého starnutia.

11.03.2025 prorektorka pre medzindrodné vztahy Dr. h. c¢ prof. S.
Tomas¢ikova, PhD., spolu so zastupcami UTVS, Mgr. A. Bukovou,
- PhD., univerzitnou docentkou, prof. PaedDr. J. Jungerom, CSc. a
__ Mgr. F. Salonnom, PhD., prijala na Rektorate UPJS v Kosiciach
zahranicnych hosti 7 Univerzity v Pécsi, dekana Zdravotnickej fakulty
prof. Dr. A. Pongraca, hlavného riesitel'a spoloéného projektu a jeho

= kolegovia Dr. V. Prémusz a Dr. A. Makai. Ciel'om pracovného stretnutia
bolo prerokovanle prlebehu a dalSej spoluprace v ramci medzinarodného vyskumného projektu
zameran¢ho na pohybovu aktivitu vysokoskoldkov. Diskutovalo sa o spolo¢nom vyskume, vymene
odbornych skusenosti a moznostiach spoluprace pri tvorbe novych $tudijnych programov na UTVS
UPJS. Madarsky vedecky tim poskytol partnerskému pracovisku moderné technické vybavenie na
monitorovanie pohybovej aktivity. Univerzita v Pécsi je veducou institaciou projektu, do ktorého su
zapojené aj partnerské univerzity z Pol'skej (Univerzita Jana Pavla II. v Biatej Podlaski) a Ceskej
republiky (Jiho¢eské univerzita v Ceskych Bud&joviciach). Vystupom projektu bude §tadia o pohybovej
aktivite vysokoskoldkov a medzinarodna konferencia, ktorti zorganizuju partneri v Pol'sku.

HEAD» ur?

13.-14.04.2025 Mgr. F. Salonna, PhD., vystipil ako pozvany
prednasajuci na odbornej konferencii s nazvom ,,S’koly za duSevné - o= |
zdravie 2025 — Ako vytvorit’ psychologické Skoly bezpecne? “ v Poprade ! goija

sholy n
Konferencia sa zamerala na prostredie dusevného zdravia v skolskom | mr;:z
Prosy

prostredi a na odbornt diskusiu o psychologickej bezpecnosti ziakov a
pedagoégov v spolupraci medzi Skolami, rodicmi a odbornymi
institdciami, aj o tvorbe prostredia, ktoré podporuje otvoreni komunikaciu a dusevnii pohodu. Vo

svojom prispevku predstavil vyskumny projekt Hlavu hore!, realizovany v spoluprici s Ligou za
dusevné zdravie. V rdmci upozorneni na potrebu systematického vzdelavania pedagogov a praktickych
nastrojov na rozpoznavanie varovnych signalov psychickych tazkosti u ziakov. Konferencie sa
zucastnili odbornici z viacerych oblasti, zastupcovia RCPU, OZ Rodicia, Inklucentrum, organizicie
SOFA (CR) a dalsich institucii pdsobiacich v oblasti dusevného zdravia. Diskusie sa venovali otazkam
prevencie, intervencie a posiliiovania psychologickej bezpecnosti v skolach.
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s 19. a 25.-27.03.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., spolu s 3 $tudentkami SaR (J.
M Oravcovou, K. Vysokaiovou a LN. Cizikovou) z UTVS UPJS v Kosiciach,
§ zUCastnili veltrhu vysokych $kol ,,Alma Mater“. Podujatic sa uskutocnilo v
mestach Poprad, Roznava, KoSice a PreSov. Priblizili stredo§kolakom moznosti
vysokoskolského stadia na Slovensku. Na podujati sa predstavilo spolu 21
| vysokych §kol z celého Slovenska. UTVS reprezentovala bakalarsky $tudijny
program SaR, pribliZila jeho obsah, zameranie, uplatnenie absolventov a moznosti
d’alsieho stadia. Najviacsia ucast’ stredoskolakov bola zaznamenana v Kosiciach.
Podujatie prebehlo v pozitivnej a in§pirativnej atmosfére a prispelo k efektivnejsej

propagacii UTVS UPJS v Kogiciach a jej $tudijného programu SaR medzi budicimi uchadzaémi o
vysokoskolské studium.

29.03.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., v spolupraci s
pedagogickym kolektivom sukromnej materskej a zakladnej skoly
SPLASH INTERNATIONAL Kosice, zorganizovala hospitdciu
pre Studentov 2. roénika bakalarskeho $tudijného programu SaR.
Aktivity boli realizované v ramci predmetu Tvorba pohybovych
programov (TPP). Studenti sa pocas hospitacie zoznamili s
prostredim a organizaciou S$tyroch tried materskej Skoly a

pozorovali priebeh vychovno-vzdelavacieho procesu s vyuzitim anglického jazyka ako komunikacného
prostriedku. Ciefom bolo prehibit poznatky o tvorbe a realizacii pohybovych aktivit pre deti
predskolského veku, pochopit’ vyznam pohybovej hry pre rozvoj motorickych zru¢nosti a ziskat
sktsenosti pre samostatnu pedagogickil prax. Hospitacia prispela k rozvoju pedagogickych a
komunikaénych kompetencii §tudentov, podporila ich tvorivost’ a pripravenost’ viest’ pohybové aktivity

aj v anglickom jazyku.

07.04.2025 Mgr. P. Berta zorganizoval ,,Findle vysokoSkolskej ligy v minifutbale* v akademickom
roku 2024/2025. Do sutaze sa zapojilo 42 Studentov, ktori vytvorili 4 timy (FC Rohon, FK Torpédo,
Matador Ptichov a SaR). Stit'aZ prebiehala systémom hry kazdy s kazdym v $tyroch kolach. Celkovo sa
odohralo 24 zapasov s hracim ¢asom 2 x 20 minut. Liga prebehla v korektnej a sutaznej atmosfére,
priCom Studenti preukazali vysoké nasadenie a zmysel pre fair play. NajuspesnejSim tim sa stal FC

Rohoni (11 vitazstiev a 1 remiza), 2. miesto obsadil FK Torpédo a treti skon¢il Matador Puchov.
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Podujatie potvrdilo vyznam vysokoskolskej ligy pre podporu pohybovej aktivity a budovanie

univerzitnej komunity UPJS.

14.04.2025 UTVS zorganizoval celouniverzitnii Studentskii
vedeckii a umeleckii konferenciu (SVUK) vo veddch o Sporte.
Odbornt  komisiu tvorili: prof. PaedDr. J. Junger, CSc.
(predseda), Mgr. A. Bukova, PhD., univerz. docentka, doc.
Ing. I. Cimbolakova, PhD. a Mgr. F. Salonna, PhD. Podujatia
sa zacastnilo 18 $tudentov SaR. V teoretickej sekcii vystapilo so
svojimi pracami 13 Studentov a 5 Studentiek so svojou pohybovou

skladbou “Amazonky” v sekcii pre pohybové skladby. Na slovenské kolo SVUK v Banskej Bystrici
postupilo 5 najlepsich teoretickych prac (N. Volkova, E. Szabd, K. Vargova, J. Oravcova, D. Aleksandra)
a aj Studentky so skladbou “Amazonky”v sekcii pohybovych skladieb.

16.04.2025 Mgr. A. Horbacz, PhD., univerzitna docentka a Mgr.
L. Kruéanica, PhD., zorganizovali interné podujatie ,,Suboj
roénikov na sieti“ — ,volejbalovy mix turnaj zmieSanych
druzstiev UTVS UPJS* v Kogiciach. Do sutaze sa zapojili tri timy,
ktoré reprezentovali jednotlivé roéniky $tadia SaR na UTVS UPJS v
Kosiciach. Hralo sa systémom ,.,kazdy s kazdym* v dvoch kolach.
Vitazom turnaja medzi roénikmi sa stali §tudenti 2. ronika SaR

UTVS UPJS v Kogiciach, ktori si odniesli zasluzené prvenstvo.

23.-25.04.2025 na pode UTVS UPJS v Kosiciach sa uskuto¢nil VIII.
; ) ﬁ %{ K ; medzindrodny vedecky seminar s nazvom ,,PHYSICAL ACTIVITY
z :, y . AND FUNCTIONAL EFFICIENCY in the context of worldwide

o - cooperation* (Pohybova aktivita a funkéna zdatnost v kontexte celosvetovej
spoluprdce), zamerany na rozvoj slovensko-pol'skej spoluprace v oblasti $portovych vied. Hlavnym
organizatorom podujatia bol Ustav $portu Akadémie telesnej vychovy v Katoviciach (PL) v spolupraci
s UTVS UPJS v Kogiciach, ktory bol tento rok povereny organizaciou seminéra na Slovensku. Seminar
nadviazal na dlhodobé partnerstvo oboch pracovisk a prispel k posilneniu vedeckej spoluprace v oblasti
vyskumu pohybovej aktivity, zdravia a kvality Zivota. Podujatie prebehlo v odbornej, podnetnej a
priatel'skej atmosfére za Gcasti 10 odbornikov z PL a 6 zo SK, ktori prezentovali vysledky svojich

vyskumov a diskutovali o moznostiach spolo¢nych projektov, vyskumnej spoluprace a vymeny
Studentov.

* | 30.04.2025 Mgr. P. Berta a 15 $tudentov UPJS v Kosiciach sa
{ zucastnilo na Stadione TUKE, ,.Regiondlnej kvalifikdcie vychod*
potrebnej na postup na“ Findle univerzit SR vo futbale 2025%.
Organiza¢ne ju zabezpetila Regionalna rada SAUS (RR SAUS) v
« spolupraci s TUKE. Na podujati sa zucastnili dve univerzity

" (TUKE a UPJS v Kogiciach). PU PreSov sa turnaja nezacastnila.

Kvalifikacia sa odohrala formou jedného zapasu s hracim casom 2

x 45 minut, v ktorom UPJS porazila TUKE (6:0) a posttipila na Finale univerzity SR vo futbale 2025 v

Bratislave.
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06.05.2025 sa zastupcovia UTVS UPJS zagastnili spolu s 9
Studentmi SaR celoslovenského kola Studentskej vedeckej a % £,
umeleckej konferencie (SVUK) vo vedach o Sporte
organizovaného na Fakulte telesnej vychovy, Sportu a zdravia
UMB v Banskej Bystrici. UTVS zastupovali ako ¢lenovia
odbornych komisii Mgr. F. Salonna, PhD. (teoreticka sekcia) a
Mgr. Petra Tomkova, PhD. (sekcia pohybovych skladieb). V
teoretickej sekcii 4 prace Studentiek J. Oravcova, N. Volkova, E.

Szab6 a D. Aleksandra. Vyrazny tspech vybojovali §tudentky UPJS v Kosiciach svojou pohybovou
skladbou ktorej autorkou je Studentka 3. ro¢. SaR E. Kasumova s nazvom ,,Amazonky“ (M.
Yemelianovou, G. Puciovou, M. HurtiSovou a V. Vasilenko). Tim ziskal 1. miesto v konkurencii
slovenskych univerzit.

09.05.2025 sa na pode UTVS UPJS v Kosiciach uskutoénila
prakticka cast’ prijimacich skusok pre uchadzacov o Stadium v
bakalarskom $tudijnom programe ,,Fyzioterapia“ na Lekarskej
fakulte (LF) UPJS. Priebeh testovania pohybovych schopnosti
(TPS) bol organizacne aj odborne zabezpeCeny zamestnancami
UTVS (Mgr. Z. Kiichelovou, PhD., Mgr. P. Tomkovou, PhD.,
Mgr. L. Kru¢anicom, PhD., Mgr. D. KaSkom, PhD., Mgr. P. Bertom a Mgr. M. éurgalim).
Testovanie prebichalo od 8:00 hod. v $portovych priestoroch UTVS a zii¢astnilo sa ho 74 uchadzacov.

10.05.2025 Mgr. L. Krucanica, PhD., v spoluprici so
spolo¢nostou Progres promotion sa zic¢astnil s 15 Studentmi
UPJS na podujati ,,Medzindrodny polmaratén mieru 2025%.
Studenti posobili ako ¢lenovia usporiadatel'skej sluzby, ktora
zabezpecovala plynuly a bezpecny priebeh pretekov.
Podujatie bolo prilezitostou pre praktické zapojenie

prispela k uspesnému priebehu akcie a reprezentovala univerzitu v Sportovej komunite mesta Kosice.

14.05.2025 Mgr. A. Horbacz, PhD., univerzitna docentka, sa zucastnila s
15 $tudentmi UPJS (9 muZov a 6 Zien) regionalnej , kvalifikdcie na Letnii
wa univerzidadu SR vo volejbale 2025, ktora sa uskutocnila v Sportovej hale PU
'~ PreSov. Studenti vytvorili tim zo vietkych fakalt UPJS a UTVS. Sutaz
prebichala systémom ,,kazdy s kazdym®. Druzstva UPJS sa neprebojovali na
Finale univerzit Slovenskej republiky 2025 vo volejbale muzov a zien vo

Zvolene. Napriek tomu podali bojovné vykony a ddstojne reprezentovali

univerzitu.

12.05.-02.06.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., a 15 Studentov 2.
ro¢nika SaR absolvovalo odbornii prax v sikromnej MS a ZS
SPLASH INTERNATIONAL s vyufovacim jazykom
anglickym. Prax prebichala v ramci predmetu Tvorba
pohybovych programov (TPP). Studenti pripravili a realizovali
pohybové aktivity pre deti vo veku od 2 do 10 rokov, pricom pri
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komunikacii vyuzivali aj anglicky jazyk. Cielom bolo uplatnit’ teoretické poznatky v praxi a rozvijat’
tvorivost’ a pedagogické zrucnosti v redlnom prostredi vyucby. Prax prebehla v pozitivnej atmosfére a
bola prinosom pre $tudentov aj pre partnersku skolu.

| 15.-18.05.2025 Mgr. A. Horbacz, PhD., univerzitna docentka,
spolu s Rehabilitatnym a vzdelavacim centrom SmiSek z Prahy,
zorganizovali na poéde UTVS UPJS v Kogiciach certifikovany kurz
»Iréner metody SPS — Spirdlova stabilizdacia chrbtice. Cielom
$% kurzu bolo poskytnut’ ucastnikom odborné vedomosti a praktické
"% zruCnosti v oblasti $piralove] stabilizicie chrbtice, zameranej na

prevenciu a napravu pohybovych poruch. Kurz Gspesne absolvovalo 7 Studentov, ktori certifikat ,, Tréner
metody SPS“, opraviujuci ich viest’ skupiny aj individualne cvicenia Skoly chrbtice.

CERTIFIKAT 28.05.2025 Mgr. J. Evelley, PhD., sa zucastnil na 7. rocniku konferencie
PSYCHOLOGIA V SPORTE s nazvom ,Nielen o rozvoji trénera® organizovanej
Slovenskou asociaciou $portovej psychologie (SASP). Ulast na konferencii
umoznila diskutovat’ a prehibit’ vedomosti o aktualne poznatky a trendy v oblasti
Sportovej psychologie, ktoré prezentovali vyznamni S$portovi psychologovia z
Norska, Mad’arska, Ceskej a Slovenskej republiky.

19.-21.05. 2 26.-28.05.2025 Mgr. L. Kruc¢anica, PhD., zorganizoval dva ,.kurzy
prefitia“ v okoli Kysaku, ktorych sa zigastnilo 13 $tudentov UPJS v Kogiciach.
Ciel'om kurzu bolo rozvijat’ praktické zru¢nosti a ziskavat’ skiisenosti potrebné
pre pobyt v prirode v stazenych a naroénych podmienkach. Ugastnici si v ramci
kurzu osvojili zékladné principy orientacie v teréne, zakladanie ohna, stavby
pristresku, zabezpecCenie pitnej vody, poskytovanie prvej pomoci a spoluprace.
Kurz prezitia prispel k rozvoju fyzickej zdatnosti, odolnosti a praktickych

zrucnosti Studentov, ktoré su vyuzitelné pri praci v Sporte, rekrecii aj vo
vol'nocasovych aktivitach v prirodnom prostredi.

27.-29.05.2025 Mgr. A. Bukova, PhD., univerzitna docentka, Mgr. Z.
Kiichelova, PhD. a Mgr. F. Salonna, PhD., sa z(castnili medzinarodnej
konferencie ,,1. Physical Activity and Quality of Life“, ktori organizovala
Univerzita Pécs, Fakulta zdravotnictva v Mad’arsku. Konferencia sa konala v
priestoroch ZalaZONE Conference and Event Center v Zalaegerszegu a bola
podporend Narodnym turadom pre vyskum, vyvoj a inovacie
(MEC_SZ 149403). Pocas konferencie vystupili so svojimi prispevkami
vietci traja zastupcovia UTVS ako pozvani zahraniéni prednasajici a zaroveti

sa podlel’ah na predsednlctve odbornych sekcii. Konferencie sa z¢astnilo viac ako 100 ucastnikov z 13
krajin, priom prezentované prispevky boli velmi in$pirativne odborne podnetné. Ucast’ zastupcov
UTVS prispela k rozvoju medzinarodnych odbornych vztahov ak prehibeniu spoluprace s partnermi z
Mad’arska, Srbska a Chorvatska.

01.-06.06.2025 Mgr. D. Kasko, PhD., zorganizoval tradi¢ny medzinarodny splav Laborca 2025, na
rickach Laborec a Bodrog s trasou z obce Vojany (SR) do mesta SaroSpatak (HU). Zucastnilo sa 43
Studentov z troch univerzit - UPJS Kogice, AWF Katovice (Akademia Wychowania Fizycznego) a
Raciborz University of Applied Sciences. Ugastnici absolvovali viacdiiovy vodacky program spojeny s
presunmi a taborenim priamo na brehoch riek v lokalitach Vojany, Zemplin, BorSa a Sarospatak.
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Podujatie prebehlo v dobrych podmienkach, pricom jeho priebeh narusila iba kratkodoba burka. Splav
prispel k rozvoju medzinarodnej spoluprace, pohybovych aktivit a posilneniu socidlnych vizieb medzi
studentml

oty el el aBie s amem P50l

02.06.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., a 3 $tudentky 2. roénika SaR: N.
Celusdkova, M. ITkova aV. Macejova z UTVS UPIS v Kosiciach, v
spolupraci s MS a ZS SPLASH INTERNATIONAL Kogice, zorganizovali
Sportovy deii deti na atletickom §tadione pri prileZitosti oslav
Medzinarodného dna deti. Po spolo¢nej rozcvicke priblizne 60 deti rozdelili
do styroch réznych timov, ktoré postupne absolvovali Sportové discipliny
zamerané na spolupracu, koordinaciu, vytrvalost a timového ducha.
Podujatie sa nieslo v hravej a radostnej atmosfére. Zaver patril interaktivnej
timovej vyzve a hladaniu ,,Carovnej truhlice so sladkou odmenou pre

vietkych ucastnikov. Sportovy defi deti prebehol bez zranenia, za krasne slneéného pocasia a zanechal
v detoch mnozstvo pozitivnych dojmov. Akcia bola ukazkou uspesnej spoluprace medzi univerzitou a
praxou, pricom prispela k propagacii zdravého a aktivneho zivotného stylu uz od utleho veku.

03.-04.06.2025 Mgr. P. Berta v spolupraci so SAUS,
UJSSV SjF STU Bratislava a VSK Strojar a SFZ SR, sa
zacastnil s druzstvom UPJS v Kogiciach na ,,Findle
univerzit SR vo futbale, ktoré sa konalo v Bratislave.
Druzstvo UPJS ako vitaz vychodnej regionalnej

kvalifikacie sa stretlo s najlepsimi univerzitnymi timami
Slovenska (EUBA Bratislava, SPU Nitra a UMB Bansk4 Bystrica). Stitaz sa hrala vyradovacim
sposobom. V semifinalovom zapase podlahol tim UPJS druzstvu EUBA Bratislava (1:3) po taktickom
a vyrovnanom stretnuti s neskorS$im vitazom turnaja. V zépase o tretie miesto sme prehrali s UMB
Banska Bystrica (2:5), napriek bojovnému vykonu a dvom strelenym gélom.

11.-13.06.2025 Mgr. L. Kruéanica, PhD., spolu s 9 Studentmi
. UPJS v Kogiciach sa zacastnili ,,kurzu vysokohorskej turistiky“ v
| oblasti Nizkych Tatier. Cielom kurzu bolo rozvijat' turistické
zruénosti, zdatnost’ a orientaciu v horskom teréne v ramci
viacdiiového pohybu v prirodnom prostredi. Studenti absolvovali
viac ako 40 kilometrov s celkovym prevySenim priblizne 2400 m,
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pocas ktorej prekonali viaceré horské useky hrebena Nizkych Tatier. Kurz poskytol ucastnikovi moznost’
prenocovat’ na horskych chatach a prakticky vyuzit’ zasady bezpecného pohybu v horach.

14.6.2024 Mgr. M. Curgali a Mgr. P. Tomkova, PhD., sa aktivne podielali so
zastupcami Rektoratu UPJS na organizacii 17. ro¢nika ,Junidlesu*, uréeného pre
zamestnancov na$ej univerzity v areali Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach. Pre
ucastnikov pripravil série inovativnych Sportovo-zabavnych aktivit. V spolupraci so
Studentmi 2. ro¢nika SaR UTVS bolo vytvorenych sedem originlnych disciplin
(Wytahovanie napitého utopenca, 36. komnata Shaolinu, Zmykanie pradla, Hod
: suchym chobotnicou, kladivo dialky, Thorova dotahovacka, DuSace kura). Sut'azi sa
zhi¢astnilo priblizne 150 zamestnancov UPJS.

15.-19.06.2025 Mgr. D. Kasko, PhD., zorganizoval letny kurz, ktorého sa ziéastnilo 22 $tudentov SP
SaR UTVS UPJS. Kurz prebiehal v DaniSovciach (UVZ) a bol zamerany na rozvoj pohybovych a
odbornych zruénosti v oblasti SaR. Program zahffia cyklistiku v zmie$anom teréne (50-60 km denne),
turistiku v Slovenskom raji (Tomasovsky vyhlad, Prielom Hornadu, rokliny) a celodenny splav rieky
Hornad. poskytovanie kurzu boli aj ve¢erné odborné prednasky a zavere¢né overenie vedomosti formou
testu. Kurz prebehol za priaznivych podmienok, bez urazu, a splnil svoj vzdelavaci aj prakticky ciel.

20.06.2025 Mgr. D. Kasko, PhD., zorganizoval podujatie Splav Hornddu 2025 pre zamestnancov
a Studentov univerzity. Na Zelezni¢nej stanici v Kostol'any nad Hornadom sa stretlo 40 ucastnikov (20
zamestnancov a 20 Studentov), ktori absolvovali priblizne pathodinovy splav rieky Hornad z Velkej
Lodiny do Kosic. Pred samotnym splavom bola tc¢astnikom poskytnuta odborna instruktaz. Podujatie
prebehlo za priaznivych podmienok a prispelo k podpore pohybovych aktivit, spoluprace a
neformalnych vztahov medzi ucastnikmi.

.

23



21.06.2025 Mgr. D. Kasko, PhD., zorganizoval 3. ro¢nik
podujatia CykloTokaj 2025, ktorého sa zucastnilo 20
zamestnancov UPJS. Utastnici sa autobusom UPJS presunuli
do Sérospataku (HU), kde absolvovali program v Tengerszem
| (rozhladna, ferraty, adrenalinové aktivity). Nasledne
absolvovali cyklotrasu v dizke priblizne 30 km do Borse (SK),

: v kde si prezreli miestny kastiel' a sledovali sutaz konskych
zaprahov Podu]atle bolo ukoncene vo Vini¢kach (SR) ochutnavkou vina. Preprava tcastnikov a
bicyklov bola zabezpetena autobusom UPJS.

07.-11.07.2025 Mgr. Z. Kiichelova, PhD., 12 studentov 2. ro¢nika
a 14 studentov 1. ro¢nika SaR, na pode UTVS UPJS v Kosiciach
organizovali 3 popoludnia ,,13. roénika Univerzity bez hranic
2025“ (UBH). Pogas troch dni sa areal UTVS zmenil na prostredie
plné hier, pohybu a dobrodruzstiev pre viac ako 60 deti z 5 - 7.
| ro¢nika ZS vratane deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Poobedia pod tajomnymi nazvami ,,Na divokom zapade®, ,,Zakon a
neporiadok* a ,,Tajomstvo cervenych tvari“. Zaver programu patril
spolocnému vyhodnoteniu, ocefiovaniu ucastnikov. Podujatie
kombinovalo $port, tvorivost’ a timovu spolupracu. Studenti SaR
ziskali cenné skusenosti v oblasti pedagogickej praxe a vedenia
detskych kolektivov, zatial ¢o deti si odniesli mnoZstvo
pozitivnych zazitkov a radosti z pohybu. UBH 2025 bolo opat’
vybornou ukazkou prepojenia univerzity s praxou a popularizacie

pohybovej gramotnosti medzi detmi Skolského veku.

Vypracovala: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.
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