UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Garant: UTVS V Kosiciach dita 13.03.2025
C.j. REK00002/2025-UPA/1004

Rozhodnutie rektora ¢. 13/2025,

ktorym sa vydava Prevadzkovy poriadok, pre bezpe¢né uzivanie
WORKOUTOVEHO IHRISKA, Ondavska 21, Kogice

V zmysle ust. § 15 ods. 1 pism. o) zdkona ¢&. 131/2002 Z. z. o vysokych 3kolach a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a v silade s ¢lankom 4 ods. 3
Organizaéného poriadku UPJS v Kogiciach tymto

vydavam

nasledovné rozhodnutie rektora, ktorym sa vydava Prevadzkovy poriadok, pre bezpeéné uzivanie
WORKOUTOVEHO IHRISKA, Ondavska 21, Kosice

I. UVODNE USTANOVENIA

Tento prevadzkovy poriadok slizi na zaistenie poriadku, bezpecnosti a ochrany zdravia uzivatel'ov
ihriska. Kazdy, kto vstapi na ihrisko, vyjadruje svoj sthlas k dodrziavaniu tohto prevadzkového
poriadku vratane pokynov prevadzkovatela, preto kazdy pred vstupom na ihrisko je povinny sa
oboznamit’ s jeho obsahom a v plnom rozsahu ho re$pektovat’ a riadne dodrZiavat’.

Zriad’ovatel’ workoutového ihriska:

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, so sidlom Srobarova 2, Kogice (dalej ,,UPJS*)
Prevadzkovatel’ workoutového ihriska:

Ustav telesnej vychovy a §portu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, Ondavska 21,
Kosice (dalej ,,UTVS* alebo ,.prevadzkovatel™)

Thrisko spiiia eurépske normy bezpeé&nosti a je zhotovené podl'a normy STN EN 16630:2015.

Nahlasovanie zistenych zdvad/poruchy na zariadeni alebo zistenych nedostatkov na ihrisku:
Kontakt na prevadzkovatel’a: 055/2341604.

II. VSEOBECNE USTANOVENIA

Thrisko je uréené vyhradne pre $tudentov UPJS (dalej ..cvigiaci® alebo ,,uzivatel™).
Prevadzkovy ¢as: pondelok — nedel’a: 9.00 — 19.00.

Cviciaci cvicia na zariadeni na vlastnu zodpovednost’.

Pouzivanie zariadenia je podmienené dodrziavanim tohto prevadzkového poriadku
vratane pokynov prevadzkovatela.
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5. Za pripadné Skody na zdravi a majetku, vzniknuté pocas cvitenia resp. pouZivania

bezporuchového zariadenia, je plne zodpovedny uzivatel, ktory ich spdsobil. Pri
preukazanom poskodeni majetku bude voci uzivatel'ovi, ktory $kodu spdsobil, resp. v
pripade neplnoletej osoby, voti jej zakonnému zastupcovi, uplatnend nahrada $kody v
zmysle platnych a uginnych pravnych predpisov.

Prevadzkovatel' nezodpoveda za dosledky porusovania bezpec¢nostnych zasad a pravidiel
uvedenych v tomto prevadzkovom poriadku.

Zoznam workoutovych zariadeni a ostatného zariadenia ihriska je uvedeny v Prilohe €. 1
tohto prevadzkového poriadku.

1. POVINNOSTI PREVADZKOVATELA

1.

Prevadzkovatel ihriska je povinny viest Prevadzkovy dennik workoutového ihriska s
nasledovnym (povinnym) obsahom:

a) plan kontrol — prva, bezna — vizualna, prevadzkova, ro¢na — hlavna,

b) plan ro¢nej kontroly,

¢) plan beznej udrzby vratane kosenia zelene,

d) zdznamy o vykonanych kontrolach a udrzbe,

e) evidencia trazov a nehdd,

f) pripomienky a podnety.

Prevadzkovy dennik ihriska je uloZeny na Ustave telesnej vychovy a Sportu (d’alej len
LUTVS®).

Indtal4cia, uprava alebo oprava zariadeni sa musi vykonat bezpeénym spdsobom, podl'a
navodu vyrobcu alebo osoby, ktord je na realizaciu tejto ¢innosti spdsobila.

Kontrola a udrzba zariadeni, ostatného zariadenia ihriska a ich Casti sa musi vykonavat’ v
uréenych intervaloch, podla navodu a pokynov vyrobeu, resp. realizatora inStalacie,
pripadne osoby opravnenej vykonavat kontrolu.

Kontrolou sa rozumie:

a) prvéa kontrola

— uskuto¢iuje sa po ukoneni prac, tzn. po instalacii/montazi zariadeni, resp.
ostatného zariadenia,

— zamerand je na vizudlne prekontrolovanie priestoru umiestnenia zariadeni a
ostatného zariadenia. ¢ boli odstranené vietky pracovné nastroje, pomocné
pracovné zariadenia, stavebny materidl potrebny na indtalaciu/montaz,

— preveruju sa zaklady a povrchy zariadeni (vratane ostatného zariadenia) a ich
kompletnost,

b) bezna vizudlna kontrola

—  zamerana je na podrobnejsie overenie funkcie a stability zariadeni a ostatného
zariadenia, a to najmi z hladiska akéhokol'vek opotrebovania,

— kontroluje sa poriadok v aredli ihriska, stav povrchov, dopadovych ploch, stabilita,
kompletnost’ a miera opotrebovania zariadeni a ostatného zariadenia, stav spojov,
tesneni a pod., - vykonava sa kazdé 3 mesiace a vykonava ju prevadzkovy
zamestnanec UTVS za Gasti zamestnanca (uréeného udrzbara) Prevadzkového
useku Rektoratu,

— o vykonani kontroly sa vyhotovi zaznam v Prevadzkovom denniku workoutového
ihriska,

c) prevadzkova kontrola

_  zamerana je na podrobnejsie overenie funkcie a stability zariadeni a ostatného
zariadenia, a to najmi z hl'adiska akéhokol'vek opotrebovania, pri¢om sa kontroluje
poriadok v aredli ihriska, stav povrchov, dopadovych ploch, stabilita, kompletnost




10.

11.

a miera opotrebovania zariadeni a ostatného zariadenia, stav spojov, tesneni a pod..
- vykonava sa kazdych 6 mesiacov a vykonava ju prevadzkovy zamestnanec UTVS
za Ucasti zamestnanca (urCeného udrzbara) Prevadzkového tiseku Rektoratu,

— o vykonani kontroly sa vyhotovi zdznam v Prevadzkovom denniku workoutového

ihriska,
d) ro¢na hlavna kontrola

— vykondva sa za pritomnosti osoby poverenej prevadzkovatel'om ihriska,

- cielom kontroly je zistenie celkovej urovne bezpeénosti ihriska, zariadeni a
ostatn¢ho zariadenia, zakladov a povrchov (dopad poveternostnych vplyvov),
znakov rozpadu, korézie a akejkol'vek zmeny stavu bezpe¢nosti zariadeni,
vyplyvajucich z vykondvanych oprav alebo dodato¢ne vkomponovanych alebo
vymenenych cCasti,

- kontrolu zabezpeCenia bezpetnosti a ochrany zdravia oséb pri praci a
protipoZiarnu prehliadku vykonava zamestnanec z Useku BOZP a PO (v profesii
bezpetnostny technik/technik poziarnej ochrany),

- kontrola sa vykonava minimalne 1 x ro¢ne,

- 0 vykonani kontroly sa vypracuje sprava a vyhotovi zaznam v Prevadzkovom
denniku workoutového ihriska.

V suvislosti s vykonom kontrol sa jedna nielen o identifikaciu Gplnosti, ale tiez pevnosti,
neporusenosti a spolahlivosti vietkych spojov. Pri skrutkovanych spojoch je nutné vietky
spoje dotiahnut’, pri ohybnych Castiach premazat, natery obnovit a pod., tak ako je to
uvedené v navode na obsluhu.

Akukol'vek poSkodenu &ast’ vybavenia ihriska je nutné bezodkladne opravit alebo
vymenit, resp. do doby odstranenia zivady vybavenie ihriska docasne vyradit z
prevadzky.

O vykondvanych kontrolach vedie prevadzkovatel zaznamy v Prevadzkovom denniku
workoutového ihriska. Ciel'om kontrol je bezpe¢nost’ prevadzky ihriska a predchadzanie
urazom.

Nedostatky, ktoré vznikli, a ktoré ohrozuji bezpe¢nost’ a zdravie uzivatelov, sa musia
bezodkladne odstranit. Ak to nie je inak moZné, prevadzkovatel zabezpeéi ihrisko a
jednotlivé zariadenia alebo ich ¢asti tak, aby sa nemohli pouZivat’ a to napr. umiestnenim
viditeInych zabran, pripadne odstranenim poskodenych ¢asti a pod..

Prevadzkovatel’ je povinny oznagit’ zariadenia, ktoré nesplinaju poziadavky na bezpe¢nost
tabulkou ,,ZAKAZ POUZ

[VAT* alebo paskou ,,VSTUP ZAKAZANY“, a to bez zbyto¢ného odkladu po zisteni tejto
skutocnosti.

IV. POVINNOSTI UZIVATELOV

Podmienky pouzivania zariadenia a uzivania ihriska:

1,
2.

=

Cviciaci je povinny dodrziavat stanoveny prevadzkovy ¢as uréeny pre ihrisko.
Maximaélna povolena hmotnost’ cvi¢enca nesmie presiahnut’ 120 kg, minimalna pripustna
vy8ka cviCenca je 140 cm.

Vstup na ihrisko je povoleny v pevnej Sportovej obuvi.

Pri cviCeni sa neodporuca nosit’ obleCenie s vol'ne vlajicimi alebo visiacimi &astami
odevu, ktoré sa moZu zachytit/ zaseknut’ do konstrukcie zariadenia alebo jeho pohyblivych
Casti, neodpori¢aju sa ani prstene, dlhé retiazky ainé ozdoby, pri ktorych hrozi
nebezpecenstvo zachytenia. Odporuca sa dlhé vliasy mat’ bezpeéne zopnuté.

‘Pred pouZivanim zariadenia je Ziaduce vizualne ho skontrolovat’ a presved¢it sa, &i je
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bezpecné, bez zavad a poskodeni.

Ak uzivatel zisti zavadu/poskodenie na zariadeni, je povinny okamzite ukonéit’ cvicenie a
pouZivanie ihriska a kontaktovat' prevadzkovatel'a. Kontaktné ¢islo je uvedené nizsie.

Na zariadeni je mozné cvi¢it' len vtedy, ak to dovoluje zdravotny stav uzivatela.

Na jednom zariadeni mdZe sucasne cvicit len jeden cviciaci.

Na ihrisku a v priestore okolo neho je nutné sa spravat’ tak, aby konanie neviedlo k ni¢eniu
zariadeni, znegistovaniu ihriska, vratane jeho priestoru a neohrozovat’ svojim spravanim
ostatnych uzivatel'ov ani seba.

Uzivatel' je plne zodpovedny za $kody, ktoré vznikli jeho pric¢inenim, alebo vznikli
nedodrziavanim tohto prevadzkového poriadku a pokynov prevadzkovatela.

Na ihrisku je nutné dodrziavat’ ¢istotu a poriadok.

V. ZAKAZANE CINNOSTI:

1.

Z.

3.

4.

Je zakdzané pouzivat akikol'vek &ast’ zariadenia v rozpore s u¢elom jej pouzivania, ako
aj v rozpore s navodom na pouzivanie resp. pokynmi prevadzkovatel'a.

Na kongtrukciu zariadenia je prisne zakazané pripajat’ land, retaze, $vihadl, Snury a pod.,
nakol'ko hrozi nebezpetenstvo uskrtenia.

Je zakézané nosit’ na ihrisko ostré predmety a iné nebezpecné predmety, ktoré by mohli
ohrozit’ bezpegnost’ cvidiacich, pripadne inych nezainteresovanych 0s0b.

Na ihrisku a v priestore okolo neho je zakazané konzumovat' potraviny.

POUZIVANIE ZARIADENI JE ZAKAZANE V PRIPADOCH:

1.

Za zniZzenej viditelnosti a/alebo zlych poveternostnych podmienok (dazd’, snezenie,
pol'adovica, namraza, klzké alebo rozpojené povrchy, rozmoc¢eny povrch ihriska v okoli
zariadenti), kedy je riziko ohrozenia bezpecnosti uzivatel'ov.

Pri vysokej vonkajdej teplote v letnom obdobi, kedy teplota povrchu zariadenia méze
ohrozit  a poskodit’ zdravie uzivatela.

Ak sa na ihrisku nachadzaju predmety ohrozujice bezpecnost.

Zistenia zavady/poruchy na zariadeni. Je nevyhnutné okamzite ukongit cvitenie
a pouzivanie ihriska a kontaktovat’ prevadzkovatela.

V PRIESTORE WORKOUT IHRISKA AV BEZPROSTREDNEJ BLIZKOSTI JE

ZAKAZANE:
1. Fajéenie.
2. Manipulacia s otvorenym ohiiom.
3. Pozivanie alkoholickych napojov a inych omamnych latok a psychotropnych latok.
4. Vstup na ihrisko v kolieskovych koréuliach alebo bez obuvi s pevnou podrazkou.
5. Jazdenie na bicykli, kolobezke, kolieskovych kor¢uliach, alebo motorovom vozidle.
6. Prinaganie strelnych zbrani, vybudnin, toxickych latok, chemikalii, ostrych predmetov a

7

inych predmetov ohrozujtcich zdravie a bezpegnost.
Vstup so psami a/alebo inym zvieratami.

7 uzivania ihriska budd bezodkladne vylideni cvidiaci a iné pritomné osoby, ktoré
nere$pektuju previadzkovy poriadok a/alebo pokyny prevadzkovatel’a, ohrozuju zdravie,
bezpeénost’, nedodrziavaji poriadok a istotu, sa pod vplyvom alkoholu alebo inych
omamnych Litok a psychotropnych litok.



VI. TIESNOVE VOLANIA

Daolezité ¢isla: 112 Linka tiesnového volania
155 Z4achranna sluzba
150 Hasi¢i
158 Policia
159 Mestska policia

VII. ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Tento prevadzkovy poriadok nadobuda platnost’ diiom jeho podpisu rektorom UPJS a
ucinnost’ diiom jeho zverejnenia na vyvesnej tabuli na ihrisku.
2. Prilohy: Priloha €. 1 — Zoznam workoutovych zariadeni

prof. MUDr. Danie a, PhD.
rekt



Priloha €. 1 k RR €. 13/2025

Zoznam workoutovych zariadeni

UTVS UPJS Ondavska 21, 040 11

”“’g‘;{:"% &pecifikicia predmetu zakazky MJ | Mnozstvo

Dlhy horizontatny rebrik so zavesmi na kruhy

1 rozmer: 2400 X 1200 X 1800mm ke 1
material: konstrukénda ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit
Kratky horizontdlny rebrik so zavesmi na  kruhy

5 rozmer : 2300 X 1200 X 1200mm g 1
materidl: kongtrukéna ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit
Hrazda 1
rozmer : 2400 X 1200mm

3 s . 7 ; 5 . L owe s ks 1
material :konstrukénda ocel povrchova Uprava epoxidova zivica +
Komaxit
Hrazda 2
rozmer : 2200 X 1500mm

4 .. 5 o ; “ 7 ; Lo ks 1
material :konstrukéna ocel povrchovéd Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit
Hrazda 3
rozmer : 200 X 1200mm

5 L . G ; 7 . ; T ks 1
material :konstrukéna ocel povrchové Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit
Hrazda 4
rozmer : 1900 X 1200mm

. material :konstrukénd ocel povrchova uprava epoxidova Zivica + ks )
Komaxit
Hrazda 5
rozmer : 1800 X 1200mm

/ material :konstrukénad ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica + ks 8
Komaxit
Hrazda 6
rozmer : 1300 X 1800mm

. material :konstrukéna ocel povrchova uprava epoxidova Zivica + L 1
Komaxit
Hrazda 7
rozmer : 900 X 1800mm

9 s . i ; i : v ks 1
material :konstrukénd ocel povrchovad Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit




Hrazda 8
rozmer : 450 X 1800mm

e material :konstrukéna ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica + ks
Komaxit
snake hrazda
rozmer : 2200 X 1500mm

11 o ’ - : g FE i ks
material :konstrukéna ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit
Bradla
rozmer : 1300 X 1800 mm

42 material :konstrukéna ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica + ks
Komaxit
Oporna stena s rebrikom

13 rozmer : 2400 X 1200 X 1800mm »
material :konstrukéna ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit, plast HDPE
Oporna stena nad bradlami pre tréning stojky

14 rozmer : 2400 X 1200 X 250 mm ks
material :konstrukéna ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit, plast HDPE
Nastupny schodik
Prvok je urceny ako dopplnok dre street workout konstrukcie a
slizi ako malad schod alebo stupienok na dosiahnutie vyssich

15 prvkou workout zostavy. Je sUcastou zostavy horizontdlonych | ks
rebrikov.
rozmer : 300 X 180 X 350mm
material :kon3trukéna ocel povrchova Uprava Komaxit, plast HDPE
Nizke bradla
rozmer ; 400 X 1200mm

16 » " o ; 2, o , _— ks
material :konstrukéna ocel povrchova Uprava epoxidova Zivica +
Komaxit
Balanéné stipiky
sliZia ako doplnok ku konstrukcii na tréning stojky alebo cviku
front lever.

i rozmer : 350x350 mm ks

material :konstrukéna ocel povrchova lprava epoxidova Zivica +
Komaxit, plast HDPE







