USTAV TELESNEJ
VYCHOVY A SPORTU

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

INFO PRE
STUDENTOV
FAKULT




Mgr. Alena Bukova, PhD., Lenka Sopkova Adresa
univerzita docentka sekretariat

riaditelka UTVS lenka.sopkova@upijs.sk Ondavska 21,
alena.bukova@upjs.sk VolIP: +421 55 234 1604 040 11 KoSice
VolIP: +421 55 234 1624
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https://upjs_kosice.tematickemapy.sk/mapa/mapa.html
https://tourmake.it/sk/tour/f3b5fca993f3385ba597588a2d33662c?heading=348.17&pitch=-1.19&zoom=0.32&c=319511
mailto:alena.bukova@upjs.sk
mailto:ludmila.tkacikova@upjs.sk
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REFERENTI FAKULT

Lekarska fakulta

meno referenta

e-mailovy kontakt

Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

ladislav.krucanica@upjs.sk

055 2341629

Prirodovedecka fakulta

Mgr. Marcel Curgali, PhD.

marcel.curgali@upjs.sk

055 2341627

Pravnicka fakulta

Mgr. David Kasko, PhD.

david.kasko@upjs.sk

055 2341627

Filozoficka fakulta

Mgr. Agata Horbacz, PhD.
univerzitna docentka

agata.horbacz@upjs.sk

0552341558

Fakulta verejnej spravy

Mgr. Patrik Berta

patrik.berta@upjs.sk

055 2341629




AKTUALNA PONUKA PREDMETOV
,Sportove aktivity” a ,Sport”

AEROBIK - BODY FORM BOULDERING SEBAOBRANA -

AEROBIK - STEP FILIPINO BOXING SM SYSTEM ’k
AEROBIK FLORBAL SALOVY FUTBAL
KICK BOX AEROBIK JOGA STOLNY TENIS
AIKIDO KRUHOVY TRENING SACH
BASKETBAL POWER JOGA TABATA (HIIT)
BEDMINTON PILATES ULTIMATE FRISBEE
DISCGOLF P AVANIE* VOLEJBAL
POSILNOVANIE



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/actuality/sport-aktivity-zs-2023-24/

TELOVYCHOVNE OBJEKTY

USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU NA UPJS

“2 TELOCVICNA T3/4
= BEDMINTON, STOLNY TENIS, VOLEJBAL A FUTSAL (LIGA)

LEZECKA STENA (T3/4)
BOULDERING

# TELOCVICNA T5
AEROBIK, PILATES, YOGA, KONDICNY TRENING, TABATA...

POSILNOVNA (T5) | \ B
POSILNOVANIE |

TELOCVICNA T2
AIKIDO, SEBAOBRANA, FUTSAL

NOC plaveckych Sportov st
PLAVANIE



https://www.google.com/maps/@48.7201043,21.2401425,3a,75y,10.02h,96.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipNBA8yulo0u9PVWRnxV7L531H3IdjirCqIuXO7V!2e10!7i10000!8i5000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7203309,21.2401747,3a,75y,294.1h,93.98t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipOq923kXgCAJIQmQ6P0jr36N91J5bhcXfyqfHbO!2e10!7i12000!8i6000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7193907,21.2419113,3a,75y,55.71h,100.19t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipNemWh3DiiAU38bHyWcwv-0jMmazp9EFqv4Yjv-!2e10!7i12000!8i6000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7203309,21.2401747,3a,75y,294.1h,93.98t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipOq923kXgCAJIQmQ6P0jr36N91J5bhcXfyqfHbO!2e10!7i12000!8i6000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7201043,21.2401425,3a,75y,10.02h,96.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipNBA8yulo0u9PVWRnxV7L531H3IdjirCqIuXO7V!2e10!7i10000!8i5000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/N%C3%A1rodn%C3%A9+olympijsk%C3%A9+centrum+plaveck%C3%BDch+%C5%A1portov/@48.7199358,21.2642803,3a,75y,97.86h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sn8dBQ4gsgI46I_FGuthuzA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D0%26panoid%3Dn8dBQ4gsgI46I_FGuthuzA%26yaw%3D97.86190669942917!7i16384!8i8192!4m10!1m2!2m1!1zbWVzdHNrw6EgxaFwb3J0b3bDoSBwbGF2w6FyZW4!3m6!1s0x473ee07a3faa0e69:0xc33842610c963056!8m2!3d48.7198481!4d21.264629!15sCh1tZXN0c2vDoSDFoXBvcnRvdsOhIHBsYXbDoXJlblofIh1tZXN0c2vDoSDFoXBvcnRvdsOhIHBsYXbDoXJlbpIBEXN3aW1taW5nX2ZhY2lsaXR5mgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5YTmt4MWNGWjNFQUWqAWkQASohIh1tZXN0c2vDoSDFoXBvcnRvdsOhIHBsYXbDoXJlbihEMh8QASIbAkFLeOaabVEnMD9dPNXJnfd6AwBxaxRNV7nwMiEQAiIdbWVzdHNrw6EgxaFwb3J0b3bDoSBwbGF2w6FyZW7gAQD6AQUIhAIQOQ!16s%2Fg%2F11xb1kbzk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

PODMIENKY UDELENIA KREDITOV

AKTIVNA UCAST
POVOLENE SU 2 ABSENCIE
POTVRDENIA OD LEKARA UCITEL NEAKCEPTUJE

VAZNE DOVODY NEUCASTI, RIESI VYUCUJUCI INDIVIDUALNE, |
PRIP. AK JE STUDENT SCHOPNY NAHRADY, RIESI SA P
NASLEDUJUCIM BODOM (¢€.5)

PRI ABSENCIACH VIAC AKO 2- VYUCUJUCI VYSTAVI
NAHRADZOVACI LISTOK (NAHRADA MAX 3 HODIN)

HODINU SI STUDENT NAHRADZUJE PO PREDLOZENI
VYPISANEHO NAHRADZOVACIEHO LISTKA NA AKEJKOLVEK
INEJ SPORTOVEJ AKTIVITE (OKREM PLAVANIA) POKIAL TO
POVOLUJE KAPACITA DANEJ HODINY



STUDENT SI NESMIE NAHRADZAT SPORTOVE AKTIVITY V DEN, V
KTOROM MA ZAPiISANU HODINU V ROZVRHU, TZN. V JEDEN DEN MOZE
ABSOLVOVAT LEN JEDNU HODINU SPORTOVYCH AKTIVIT
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POVINNOST MAT SPORTOVE OBLECENIE A CISTU PREZUTU OBUV, S
UTERAKOM (POSILNOVNA, AEROBIK, PILATES,...). AK NIE, vYucuJucl
MA PRAVO HO NEAKCEPTOVAT NA HODINE

SATNE S| ZAMYKAJU STUDENTI

STUDENT JE POVINNY PRIST VDOSTATOCNOM PREDSTIHU NA HODINU
(CCA 5-10 MIN)

PO DOCVICENI KAZDY STUDENT ODLOZi NARADIE A NACINIE NA JEHO
MIESTO. V PRIPADE ZISTENIA ZAVADY, ALEBO INYCH NEDOSTATKOV,
HLASI TO NEODKLADNE VYUCUJUCEMU.

MOBILNY TELEFON SMIE STUDENT POZIVAT LEN NA POCUVANIE HUDBY.
CHATOVANIE A CITANIE Z MOBILU JE POCAS HODINY ZAKAZANE



DOPLNUJUCE INFORMACIE
U REFERENTOV FAKULT

posilnovna nad ramec zvolenej sportovej aktivity
prehlad o platbach za Sportove a telovychovne aktivity
nad ramec zvolenej sportovej aktivity

komunikacia s vedenim fakulty a studijnym oddelenim
moznosti prenajmu telovychovnych objektov

Evidencia registrovanych sportovcov v kluboch / zvazoch

Mgr. Richard Melichar
richard.melichar@upjs.sk, tel.: 055 2341627




KURZY

MOZNOST VYBERU INYCH SPORTOVYCH AKTIVIT

LETNE KURZY A

e« KURZ PREZITIA - POHORIE CIERNA HORA (MAJ, JUN)
zodp.: ladislav.krucanica@upjs.sk, TEL. : 055 2341629

e« CVICENIE PRI MORI - BULHARSKO, TALIANSKO (JUN, JUL)
zodp.: agata.horbacz@upjs.sk, TEL. : 055 2341558

e« SPLAV RIEKY TISZA - MADARSKO (ZACIATOK JULA)
zodp.: david.kasko@upjs.sk, TEL. : 055 2341627




ZIMNY KURZ

« LYZOVANIE A SNOWBOARDING
JASNA-CHOPOK (JANUAR)
zodp.: richard.melichar@upjs.sk, TEL. : 055 2341627

BLIZSIE INFO

o v priebehu semestra na hodinach Sportovych aktivit / Sportu
o ureferenta UTVS pre vasu fakultu

e na webovej stranke,

o formou info plagatov a pod.




POSTUP PRI VYBERE KURZU

e Zapisat si do AIS predmet - konkrétny kurz
e kurzov sa mozu zlUcastnit Studenti vSetkych stupnov Stiudia
na UPJS - (bakaladrske, magisterské, doktorandské)
- aj nad ramec kreditov
- aj opakovane

Pripadni zaujemcovia o kurz(y) sa okrem zapisu do AIS osobne
(mailom) prihlasia u vediceho kurzu (+ uhradia zalohu).




UNIVERZITNE DNI SPORTU
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https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/oznamy/

VYSOKOSKOLSKA LIGA

Pravidelné sutaze fakultnych druzstiev (jesen - jar)
pocas akademického roka

Sporty a zodpovedni uéitelia

Basketbal: Mgr. Peter Berinster, peto.beri@gmail.com
Bedminton: Marcel Majernik, marcel.majernik@gmail.com
Florbal: Mgr. Richard Melichar, richard.melichar@upjs.sk

Futsal: Mgr. Patrik Berta, patrik.berta@u
Volejbal: ~ Mgr. Marcel Curgali, PhD., marce
Bouldering: Mgr. Patrik Berta, patrik.berta@u

Djs.sk
.curgali@upjs.sk

Djs.sk


https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/oznamy/

TELOVYCHOVNA JEDNOTA SLAVIA
UPJS KOSICE

ODDIELY A KLUBY
SUTAZIVE NESUTAZIVE A
e Basketbal o Oddiel pesej turistiky S : '
e Bedminton e Aerobik a fitnes TJ SLAVIA UPJS
e Karate e Vodacky oddiel
e Sach  Horolezecky klub .
e Taekwondo e Sport pre vSetkych
e Tenis \
e Volejbal

Sidlo: sekretariat TJ sa nachadza v budove UTVS UPJS, na Ondavskej 21


https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/verejnost/tj-slavia-upjs-kosice/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/verejnost/tj-slavia-upjs-kosice/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/verejnost/tj-slavia-upjs-kosice/

GUT GIRL :: " ZAMERANA?

Cielom studie je zistit, ako pravidelny pohyb
ovplyviuje zlozenie Crevnych baktérii a
celkoveé zdravie.

KEDY A KDE?

Projekt GG (Gut Girl) sa uskutoCniv zimnom

semestri akademickeého roka 2025/2026 na

Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Tréningy a merania budu prebiehat v

Aerdbny tréning
a jeho vplyv na mikrobiotu
creva v zenskej populacii

VEGA 1/0424/25
projekt UTVS UPJS

ZISTI, C1 SIVHODNA OSOBA
PRE NAS VYSKUM

#1835 ]

NN L T

MINISTERSTVO .
E $KOLSTVA, VYSKUMU, nahlasovanie do: 19.9.2025
VYVOJA A MLADEZE

SLOVENSKE) REPUBLIKY Kontaktné OSOba

Mgr. Zuzana Kuchelova, PhD.
zuzana.kuchelova@upjs.sk
telefonicky: +421907190 905

priestoroch Ustavu telesnej vychovy a $portu.

PRIDAJ SA DO NASHO
VYSKUMU A ZISKA)
MNOZSTVO VYHOD

dozvies sa viac o érevhnom mikrobiome a
svojom zdravi
podstupis somatické a funkéné
vySetrenia:

o zlozenie tela na pristroji InBody

o sledovanie pulzovej frekvencie pocas

cvicenia

spatna vazba na zaklade merani a
priebehu tréningov
workshop o ¢revnej mikrobiote
moznost cvicenia 2 - 3x tyzdenne pocas
celého semestra
ziskas bonusové kredity - za zimny aj
letny semester
ziskas vol'né vstupy do posilnovne alebo
na lubovolnu $portovu aktivitu UTVS -
platné pocas najblizSich 2 rokov
A navyse? Po skonceni projektu (10
tyzdriov) ti zostava fitness naramok
MiBand 10 - ako odmena za tvoju
aktivitu!


https://forms.gle/seuL1JB5hJGoVoV76
https://forms.gle/seuL1JB5hJGoVoV76

Socialne siete

USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

&

web pracoviska facebook instagram



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
https://www.facebook.com/UTVS.UPJS
https://www.instagram.com/utvs_upjs_kosice/

TESIME SA NA STRETNUTIE NA NASICH
SPORTOVISKACH A PRI VSETKYCH
SPORTOVYCH AKTIVITACH






