A" 4

UNIVERSITAS
SAFARIKIANA




<

=

<

7

(%

=

0

)

=

N

o

Ll

=

=

)
Z0 ZIVOTA UNIVERZITY Pravnicka fakulta zmodernizovala dalSie u¢ebne pre tudentov 43
Prorektor pre strategicky rozvoj a investicie Pavol Jaruska: Poznateto? 4  Vzdeldvacie aktivity v ramci spolupréce s Pravnickou fakultou UK 45
TIK Slovak Technical Ecosphere Platform (Projekt STEPHANIK) 5  ZO ZIVOTA FAKULTY VEREJNEJ SPRAVY
UPJS rozvija $pickovy vyskum a biotechnoldgie na vychodnom Slovensku 5  Memorandum o spolupraci s Uradom splnomocnenca vlddy SR 46
Multimodalny pohlad na progresivne materialy 7  Vzacna ndvsteva na pdde FVS UPJS 46
Rektor UPJS udelil éestny titul ,profesor emeritus® 9  Navsteva britského najvyssieho stdu 47
Vyskumny projekt Misia Zdravie 10
Podpora excelentnosti vo vyskume nedostato¢ne zastdpenych populdcii... 11 Novy profesijne orientovany $tudijny program na FF UPJS 48
Batérie na baze litia a siry su perspektivnou technoldgiou buddcnosti 12 Prvé medzinarodné ECL testovanie zo slovenciny 49
Nové moznosti skimania biomolekil pomocou laserovej optickej pinzety 13 Zapojili sme sa do pilotného programu Inovaéného centra KSK 49
Porovnanie doktorandského $ttidia na Univerzite v Zaragoze ana UPJS 14  KnedoZitému Zivotnému jubileu docentky Olgy Sabolovej 50
XIIl. Reprezentacny ples UPJS v Kosiciach 16 ZO ZIVOTA USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
UPJS sa predstavila na veltrhu APAIE 2025 v Dillf 18  Pohybova aktivita vysokoskolakov v optike programu Visegrad Fund 51
Prorektorky reprezentovali UPJS v Japonsku 19 Hospitacia a prax Studentov v MS a ZS Splash International Kogice 52
Vedenie UPJS pozvalo na stretnutie zdstupcov kosickych gymnézif 20  ZO0 ZIVOTA BOTANICKEJ ZAHRADY
UPJS na veltrhu FORUM 2025 21 Sprijemnite si leto pri podujatiach v botanickej zahrade 53
Ako si méZeme naplanovat kariéru v ére Al? 22 Z0 ZIVOTA UNIVERZITNEJ KNIZNICE
Ziskali sme ocenenie Srdce pre chudobnych 2024 23 Seminar UpToDate Anywhere and Ovid Discovery Solution 55
Cena predsedu KSK a Cena verejnosti KSK pre FS Hornad 24  AKO ICH (MOZNO) NEPOZNAME
UPJS spoluorganizovala Founders challenge camp 2025 25  Ladislav Semrdk hra futbal od Siestich rokov 56
Hudobno-Sportovy festival BYE BYE FEST 2025 sa vydaril 26 STUDENTSKE STRANKY
Z0 ZIVOTA LEKARSKEJ FAKULTY StuRKo sa Uspedne zii¢astnilo na 18. ro¢niku RadioRallye 58
Spéjanie sil pri prevencii onkoochoreni a zvy3ovani vakcinacie proti HPV 28  Boli sme na Konvente akademickych senatov v Ziline 59
Slovensko plnym ¢lenom ECRIN-ERIC 29  Fakultné kolo SVOC na FVS UPJS 59
Veltrh prileZitosti v zdravotnictve spojil Studentov so zamestnavatelmi 30  Pravne a komunika¢né zru¢nosti pre Studentov pravnych klinik 60
Jubileum ,,Deda Petrusa“ - osobnosti, ktora formovala generacie lekarov 31 Tedria a prax verejnej spravy 61
LF UPJS zavadza novy 5-ro¢ny tudijny program zubné lekarstvo 32 Pomdct detom porozumiet svetu 61
Z0 ZIVOTA PRIRODOVEDECKEJ FAKULTY Studentsky ¢asopis Re:Pub - z monitora na papier 63
Spolupraca UPJS a Deutsche Telekom IT Solutions priniesla Gispech 33 Tréner University Spartacus Marcel Skokan: Musime byt trpezlivi... 64
25 rokov Ceny dekana PF UPJS 34  Sportovy ispech dtudentky Pravnickej fakulty UPJS 66
Akademicka integrita v dobe Al 36 ZO ZIVOTA UNIVERZITNEHO PORADENSKEHO CENTRA
JetBrains na PF UPJS 38  Psychologicka poradiia UNIPOC 67
Diev¢ata robia vedu 39  BUDDY program na UPJSv Kosiciach 69
Jubilujdce laboratérié na KACH UCHV PF UPJS 40 ABY SLOVENCINA NEPLAKALA
Z0 ZIVOTA PRAVNICKEJ FAKULTY Chyby robime a na chybach sa u¢ime 70
Spolupraca pravnickej a prirodovedeckej fakulty zne Gspechy 42

N



/

cDITORIAL

VEDA NASA KAZDODENNA...

Priznam sa, Ze kaZdorocne v oktébri som plny ocakdvania,
kto ziska Nobelovu cenu. KedZe pracujem v oblasti literarneho
umenia, najviac som zvedavy na oceneného tvorcu umeleckej
literatdry. Verite, Ci nie, ale vzdy tajne difam, Ze to bude niekto
zo slovenskych bdsnikov alebo spisovatelov, alebo Ze to bude nie-
kto spojeny so Slovenskom. Len pripomeniem, Ze jednu z prvych
Nobelovych cien za fyziku ziskal v roku 1905 rodeny Bratislavéan
Philipp Lenard.

Mozno ste postrehli, Ze v roku 2012 bola udelend Nobelova
cena za mier Eurdpskej nii. A kedZe sme jej clenmi, v podstate
sme sa aj my vsetci stali nositelmi tejto prestiZnej ceny. A eSte
raz sa slovenski obcania ocitli medzi ocenenymi. Stalo sa to
o rok neskér, ked Nobelova cena za mier bola udelend Organizdcii
pre zdkaz chemickych zbrani so sidlom v holandskom Haagu.
V spolocnosti 27-Clenného timu zbrojnych inspektorov boli aj
traja Slovdci.

Na Nobelovu cenu sme sice nedosiahli v seriéznych vednych
odboroch, akymi st medicina, fyzika ¢i chémia, méZeme ju vsak
dosiahnut v tzv. Ig Nobelovych cendch, ktoré od roku 1991 ude-
luje Casopis o vedeckom humore Annals of Improbable Research
(Kronika neuveritelného vyskumu). Ich zmyslom nie je zosmiesnit
autorov, ale ukdzat, o vsetko méze byt predmetom vedeckého
zdujmu. Z mnoZstva vitaznych projektov by som pripomenul iba
niektoré: oceneny absolvent Cornellovej univerzity sa nechal po-
Stipat 200-krdat véelami, aby zistil, Ze najbolestivejsim miestom

na tele st nosné dierky; alebo skupina vedcov z inej univerzity
dospela k zdveru, Ze jeden muz méZe byt otcom aZ 888 deti. An-
tinobelovku ziskali aj nemenovani slovenski vedci, ktori skumali
biologické ndsledky intenzivneho bozkdvania. Ich vysledkom
bolo zistenie, Ze vasnivé bozkdvanie ma blahodarny vplyv na
zniZenie koZnych alergii.

Ale teraz vazne. Cely svoj profesiondlny Zivot sa pohybujem
v oblasti vedeckého vyskumu a vysokoskolského vzdeldvania.
Myslim si, Ze viem redlne posudit, aké je ndrocné vystipit na
Ltatransky® nie to na ,nobelovsky“ vrchol vedy. O to viac treba
obdivovat vsetkych tych clenov nasej akademickej obce, ktori
nebojdcne vchddzaju do silného medzindrodného konkurenc-
ného vedeckého prostredia, aby sa v riom nielen konfrontovali
so Spickovymi vysledkamiv danych vednych oblastiach, ale aby
ponukali svoje origindlne ndpady a riesenia. Myslim si, Ze tento
spdsob prezentdcie nasich kolegyri a kolegov je déleZity nielen
pre nich samotnych, ale aj pre nasu univerzitu - a najmd pre
mladé vedecké talenty pésobiace na jednotlivych univerzitnych
pracoviskdch a fakultdch, ktoré, difam, mézu raz zdolat af tie
najvyssie vrchy vedeckého poznania.

prof. PhDr. Jan Gbur, CSc.
predseda redakcnej rady Casopisu
Universitas Safarikiana
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rave ste sa dozvedeli, Ze je vy-
pisana vyzva. Na projekt (alebo
niekedy na grant). Z oblasti, kto-
ru uz dlhé roky riesite a je velmi
dolezita. Ak nie najdadlezitejsia. Precitate
si vyzvu a uplne sa v nej najdete. Financie
pre vas a vas vyskumny tim uZ vidite pred
sebou. Tak podme pisat projekt...!

A zacinaju sa objavovat prvé necakané
prekazky.

»Preco je ta struktdra podkladov k pro-
jektu ina ako obvykle? Kto ma tie tabulky
vypliiat? A este ta zloZitd ekonomika a finan-
covanie projektu!“

»A verejné obstaravanie. Ved to ma na
konci tri pismenka - NIE.“

Hladate pomoc, lebo ste ucitel/-ka a ve-
dec/vedkyna. Napisat dobre projekt je ume-
nie. Je to iné, ako napisat kvalitny ¢lanok
do impaktovaného casopisu. Hladate, kto
vam poméze. Urcite vas podpori materska
fakulta, ale najma Centrum celoZivotného
vzdelavania a podpory projektov (CCVaPP).

Japracujem ako lekar a stale som si mys-
lel, Ze jedina profesia, kde pracujete ,na do-
raz“ vecer a v noci, je profesia zdravotnika.
V obdobi podavania projektov vSak rovnaku
intenzitu prace vykonavaju ti, o pripravu-
ju administrativnu podporu projektov, ti,
o pripravuju dalsie Cinnosti ako stavebné
Upravy, verejné obstaravanie, a mnohi dalsi.
Nakoniec projekt podate a Cakate...

Ale ved vam slubili, Ze projekt do pol roka
vyhodnotia, a vy ¢akate uz vyse roka... Ne-
placte, st aj horsie Casové intervaly...

Nakoniec na projekt pomaly aj zabud-
nete. A zrazu mate Stastie. Vas projekt bol
vyhodnoteny ako Uspesny! Wow! Myslite si,
Ze vSetko mate vyhrané a vas Caka svetla
budicnost.

(AZ do tohto bodu sa proces nazyva pri-
prava projektu a priprava administracie pro-
jektu - a to je iba prva z troch faz realizacie
projektu.)

A tak idete s ismevom a hrdostou (ved
sme to, ako tim, dokazali - projekt je vzdy
timova zaleZitost) do druhej fazy - samot-
nej realizacie projektu. A uz cakate len Cisty
vyskum, spolupracu s partnermi, Gcast na
naplanovanych kongresoch a kvalitné pub-
likacie...

Staré Cinske prislovie hovori: ,Smej sa,
len ked si stastny a spokojny.“ A tak sa ne-
smejete dlho. Musite nakupit material (me-
dzitym vsetko zdraZelo, ako to méate urobit
za peniaze naplanované pred dvomi rokmi?),
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POZNATE TO?

nebodaj realizovat stavbu. A ,tahate“ penia-
ze od dekana/dekanky, pretoZe prvé platby
zvyCajne pridu aZ po realizacii prvej fazy pro-
jektu, nakupe materialu a dslednej kontrole
vyskumnej agentdry. Niekedy velmi neskoro.

Aj partneri oCakavali akési rychlejSie na-
predovanie projektu. ToCite sa v ,kolecku*
- realizacia projektu, verejné obstaravanie
(aké jednoduché a rychle na Slovensku),
priebezna sprava, vyrocna sprava, rézne
zdévodnenia a komunikacia s vyskumnou
agenturou...

ESteZe vam pomdZe materska fakulta,
CCVaPP, ale aj iné organizacné zlozky uni-
verzity.

Azrazu zistite, Ze priinych povinnostiach
nemate Cas na pisanie kvalitnych publikacii
arealizaciu patentov alebo inych foriem du-
Sevného vlastnictva, ktoré vyplyvaju z cielov
a meratelnych ukazovatelov projektu. Ale tie
predsa musite naplnit! TakZe aj vy sa stavate
szdravotnikom v nocnej sluzbe®,

A tak posledné dni realizacie projektu
zvycajne byvaju horsie ako posledné dni pri-
pravy projektu. A zrazu sa citite ako vitaz.
Zavere¢nl monitorovaciu spravu ste Uspes-
ne obhdjili a zda sa, Ze projekt je Gspesne
ukonceny.

Omyl! Prave vstupujete do tretej fazy
projektu, ktord uz nie je financovana (je
mozné ju financovat z inych nasledujucich
projektov, tu sa vSak vraciate na zaciatok
mojho ¢lanku aj so vietkymi nasledkami,
ktoré su popisané vyssie). A v tretej faze,
ktorad sa nazyva aj obdobie udrZatelnosti

projektu, musite vykonavat tie isté Cinnosti
ako vo faze samotnej realizacie projektu. Ved
pristroje uZ mate zaobstarané, material si
nakupite z inych projektov a grantov a per-
sonalnu situaciu uz nejako s vedenim fakulty
vyriesite. ESteZe faza udrzatelnosti zvycajne
trva len pat rokov.

Milé kolegyne,

mili kolegovia,

prave som vam predstavil ,optimisticky
scenar* realizacie bezného projektu v pod-
mienkach SR a UPJS. Optimisticky preto, Ze
tych necakanych situacii v priebehu riesenia
projektu je viac. Napriek tomu na UPJS riesi-
me velké mnoZstvo projektov z Planu obno-
vy a odolnosti (POO), programu Slovensko,
ale aj inych programovych schém.

Najaktivnejsi st vyskumnici z Prirodove-
deckej fakulty UPJS, Lekarskej fakulty UPJS
a Technologického ainovacného parku (TIP).

Aaké témy projektov rieSime? Materialy,
nanotechnoldgie, elektrobatérie a uskladne-
nie energie, moderné diagnostické metddy,
digitalizaciu, kybernetickd bezpecnost, de-
karbonizaciu a ekoldgiu, kardioldgiu, neu-
rovedy, epidemioldgiu a infekéné choroby.
A mnohé dalSie.

V buddcnosti musime viac vyuzivat po-
tencial fakult, ktoré st behavioralne a huma-
nitné. Ved kazdy projekt potrebuje pravne
sluzby, propagaciu (nielen pre odbornd,
ale aj pre laickd verejnost) a komunikaciu
vysledkov.

Detailny zoznam projektov je kazdo-
ro¢ne uvedeny vo vyrocnej sprave UPJS. Za
administraciu projektov patri velka vdaka
kolektivu zamestnancov oddelenia podpory
projektov CCVaPP pod vedenim Ing. Silvie
Medove;j.

Na dalsich stranach nasho univerzitného
Casopisu vam predstavime naSe najdspes-
nejsie projekty, ktoré v sticasnosti rieSime
- tri projekty z vyzvy Velké projekty pre
excelentnych vyskumnikov a tri projekty
zvyzvy Transformacné ainovacné konzorcia
(mimochodom, v tejto vyzve je financova-
nych iba Sest projektov, z ktorych tri su rea-
lizované na UPJS). V3etky sli vo faze rieSenia
projektu, pracuju na nich skdisené vyskumné
timy a verime, Ze ich vysledky budi velkym
prinosom nielen pre univerzitu, ale aj pre
celd spolocnost.

Dr. h. c. prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD.
prorektor pre strategicky rozvoj a investicie
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach
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TIK SLOVAK TECHNICAL ECOSPHERE PLATFORM

rojekt STEPHANIK je jednym zo
Siestich TIK projektov vybra-
nych na financovanie zPOO SR -
z celkového poctu 21 projektov,
ktorych hodnotenie prekrocilo prahové
kritéria. Celkova vyska podpory projektu
STEPHANIKzPOO je 15823 228,05 € (vra-
tane DPH). Zaciatok projektu sa posunul
na 1. april 2025, celkové trvanie projektu
zostalo nezmenené (30 mesiacov).

Projekt koordinuje spolo¢nost Bizzcom,
s. 1. 0., ako Ziadatel projektu. Konzorcium
zahffa pat slovenskych firiem, dve slovenské
ajednu zahrani¢nd univerzitu, tri zahrani¢né
viacnarodné spoloc¢nosti a dve eurdpske ve-
decké uzivatelské superzariadenia, z ktorych
European XFEL je zaroven aj infrastruktira
ESFRI typu. VSetci ¢lenovia konzorcia patria
do Eurdpskeho vyskumného priestoru (ERA).

0d zaciatku bola klG¢ovou motivaciou
akritériom pre vyber ¢lenov konzorcia snaha
o zvys$enie pritomnosti Slovenska v leteckom
a kozmickom priemysle (aerospace), teda
v oblasti vyskumu, vyvoja a vyuZzitia vzdus-
ného a kozmického priestoru. Aerospace je
high-tech priemysel, ktory uz dnes prinasa

jeho uzivatelom konkrétne ekonomické vy-
hody s obrovskym potenciadlom dalSieho
rastu. PIna realizacia tohto potencialu si
vyzaduje kombinaciu komplementarnych
odbornych znalosti a efektivny prenos know-
how medzi spolo¢nostami, akademickymi
instituciami a vedeckymi supercentrami pre-
kracujlci Statne hranice v konkurenénom
medzinarodnom prostredi.

Iniciatorom takéhoto prepojenia su slo-
venské spolo¢nosti Uspesné vo vyvoji a do-
davkach zariadeni v rdmci aktivit Europskej
vesmirnej agentUry (ESA) v oblasti satelit-
nych nosicov aich modularnych uZito¢nych
zatazeni. Vdaka takymto aktivitdm sa Slo-
vensko od novembra 2022 stalo asociova-
nym (pridruZzenym) partnerom ESA - v rdmci
zodpovednosti Ministerstva hospodarstva
SR - s ambiciou stat sa plnopravnym ¢lenom
Eurdpskej vesmirnej agentdry.

Prehibenie existujicich spoluprac a nad-
viazanie novych je dlhodobou stratégiou
na naplnenie tejto ambicie a projekt TIK
STEPHANIK je déleZitym krokom k jej napl-
neniu. Projekt je rozdeleny do niekolkych te-
matickych pracovnych balikov - tim UPJS je
sucastou pracovného balika WP3, kde sa Sty-

ria partneri (CTRL.eu, UPJS, European XFEL
a DESY) zameriavaju na tému spolo¢ného
zaujmu spoloc¢nosti ESA a nasho programu.
Spolu s partnermi DESY a European XFEL,
s ktorymi UPJS uZ spolupracuje na projekte
Horizon Europe Eurdpskej inovacnej rady
(EIC) ,MHz tomoskopia“, sa orientujeme
na vyskum a vyvoj kamier a ich hardvéro-
vych optimalizacii pre satelitné aplikacie a
pre vysokovykonné experimenty v oblasti
rontgenového zobrazovania s komunikaciou
v zableskoch.

V oboch pripadoch pouZitia je klicova
potreba vysokorychlostnych rozhrani a vel-
kej Sirky pasma, s komunikaciou prevazne
v davkovych mddoch. Od napisania a poda-
nia projektu uz uplynulisty ¢as. V si¢asnosti
preto vidime aj iné oblasti moZnej spolupra-
ce - navySe, zaujem pristupit k spolo¢nym
aktivitdm vyjadrilo aj viacero partnerov z EU.

Sme radi, Ze mdzeme do slovenského
projektu POO zapojit nasich renomovanych
partnerov, a projekt povaZujeme za zaciatok
dlhodobej Uspesnej spoluprace.

doc. RNDr. Jozef Uli¢ny, CSc.
Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach

UPJS ROZViJA SPICKOVY VYSKUM
A BIOTECHNOLOGIE NA VYCHODNOM SLOVENSKU

niverzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach - ako jedina univer-
zitanaSlovensku -uspelavram-
cinajviacsej vyzvy Planu obnovy
v oblasti vyskumu a inovacii, ktory je spo-
lufinancovany Eurépskou tniou. Z dvoch
uspesnych projektov v najvicsej vyzve
Planu obnovy a odolnosti SR v oblasti
vyskumu a inovacii, ktoré nasa univer-
zita ziskala, sa bude jeden projekt - The
Advanced Protein Biotechnology Consor-
tium (APBC) - realizovat v Centre inter-
disciplinarnych biovied (CIB) Technolo-
gického a inovaéného parku (TIP) UPJS
v spolupraci s timami Ustavu fyzikalnych
vied a Ustavu chemickych vied Prirodo-
vedeckej fakulty UPJS v Kosiciach.

Projekt APBC ziskal podporu 15,6 mi-
lidbna eur a priamo nadvézuje na doteraz
Uspesné projekty H2020 CasProt a ExCasProt
rieSené na CIB TIP UPJS, ktoré sa venuju roz-
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voju biotechnologického vyskumu proteinov
na vychodnom Slovensku. V ramci tychto
projektov sa vytvorili medzinarodné spolu-
prace so svetovo uznavanymi vyskumnymi
indtitlciamivo Svajiarsku, Nemecku a Ces-
kej republike, s vyraznym posilnenim nasich
vedeckych kapacit.

Ciel projektu APBC:
Odbornici a inovacie doma,
nie v zahraniéi

Projekt APBC reaguje aj na vazny prob-
[ém odchodu Sikovnych a vzdelanych ludi
do zahranicia (tzv. inik mozgov), ktory je na
vychodnom Slovensku stéle aktudlny. Nasim
cielom je vytvarat atraktivne pracovné pri-
leZitosti pre talentovanych vedcov priamo
u nas - také, ktoré budu konkurencieschopné
aj v porovnani so zahrani¢im. Chceme, aby si
mladi odbornici mohli vybrat Slovensko ako
miesto, kde budi méct budovat svoju kariéru.

Okrem uz existujlcich spoluprac s part-
nermi v zahraniéi, projekt prinesie aj nové
partnerstva, napriklad s prestiznymi uni-
verzitami ako University of Oxford (Anglic-
ko) a University of Groningen (Holandsko)
Ci s poprednymi odbornikmi z priemyslu.

Proteinova biotechnolégia
pre vedu aj priemysel
Nasou ambiciou nie je len zdklad-
ny vyskum. Chceme prinasat konkrétne
a praktické rieSenia, ktoré budu vyuzitelné
v priemysle, a to najma v oblasti vyvoja no-
vych biotechnologickych produktov na baze

\

proteinov. Planujeme preto aj zakladanie no-
vych startupov a vytvaranie podmienok na
prichod a rozvoj biotechnologickych a high-
tech firiem na vychodné Slovensko. Takto
vzniknl nové pracovné miesta a prileZitosti
pre vysokokvalifikovanych odbornikov.

Projekt APBC je strategicky navrhnuty
tak, aby podporoval dlhodoby a udrzatelny
rozvoj v regidne, vyuzival potencial proteino-
vej biotechnoldgie a prispel k modernizacii
a diverzifikacii slovenskej ekonomiky.

Vzdelavanie a podpora
mladej generacie
DéleZitou stcastou projektu APBC je
aj vzdelavanie a priprava novych odborni-
kov. Projekt bude spajat akademicku sféru

a priemysel - nielen v oblasti vyskumu, ale aj
v priprave Studentov, doktorandov a mladych
vedcov na redlne potreby trhu. V spolupraci
s priemyselnymi partnermi pripravime $pe-
cidlne $kolenia a programy, ktoré mladym
odbornikom umoznia ziskat skiisenosti a kon-
takty nielen na Slovensku, ale aj v zahranici.

Cielom je vytvérat silnd vedecku a od-
bornl komunitu na vychodnom Slovensku,
ktord bude schopna nielen robit $pickovy
vyskum, ale aj tento vyskum efektivne pre-
tavit do praktickych rieSeni pre priemysel
a spolocnost.

RNDr. Zuzana Jurasekova, PhD.,
univerzitna docentka
Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach
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OD STRUKTURY K VLASTNOSTIAM:
MULTIMODALNY POHLAD NA PROGRESIVNE MATERIALY

kupina vedeckych osobnosti z Ustavu fyzikalnych vied

a Ustavu chemickych vied Prirodovedeckej fakulty

UPJS v KoSiciach pod vedenim RNDr. Jozefa Bednarci-

ka, PhD., univerzitného docenta, sa so svojim projek-
tom ,,Multimodalny pristup pri Stidiu korelacii medzi Struktu-
rou a vlastnostami progresivnych materialov® (MASS-PRAM)
zaradila medzi 19 uspesnych $pickovych timov spomedzi 110
uchadzacov v ramci vyzvy ,\Velké projekty pre excelentnych
vyskumnikov“ z Planu obnovy.

Projekt MASS-PRAM predstavuje reakciu na naliehavu potrebu
udrzatelnych energetickych rieseni v nasom rychlo sa meniacom
svete - s cielom vyvinut pokrocilé materialy, ktoré mozu revolucne
zmenit spbsob efektivneho ziskavania, distribdcie a skladovania
energie. Tym sa zniZi nasa zavislost od fosilnych paliv a prispeje
k potlaceniu nepriaznivych vplyvov na Zivotné prostredie. Tento
projekt zahfia interdisciplinarny vyskum so zameranim na tri odlisné
triedy materialov:

1. Magneticky makké kompozity (SMC) - tieto materialy ponu-
kaju potencial na zvy$enie energetickej Gc¢innosti transformatorov
alebo elektromotorov.

2. Magnetické nanocastice (MNP) - so svojimi jedineénymi
magnetickymi vlastnostami pontkaji MNP moZnosti na revoldciu
v energetickych technolégiach (napr. magnetické chladenie).

3. Pérovité nanomaterialy (PNM) - tieto materialy majd mimo-
riadny potencial pre skladovanie energie (vodikové Ci elektrické
batérie).

VysSie uvedené progresivne materialy (PM) pondkaji Siroku $ka-
luvyhod, ktoré riesia naliehavé globalne vyzvy, podporuju inovacie
aumoznuju energeticky efektivne technoldgie. V porovnani's tradic-
nymi materialmi PM Casto vykazuj vynikajice mechanické, tepelné,
magnetické, elektrické a chemické vlastnosti. Magneticky mékké
kompozity (SMC) zohravaju klic¢ovu Glohu priumozriovani energetic-
ky efektivnych technoldgii. Ich schopnost minimalizovat magnetické
straty, optimalizovat geometriu jadra a fungovat v Sirokom rozsahu
frekvencii ich robi neocenitelnymiv réznych priemyselnych aplika-
ciach. Magnetické nanocastice (MNP) predstavujd Specialny typ PM
s vyznamnym spolocensko-ekonomickym dopadom. Ich vyuZitie
v zdravotnictve, environmentalnej sanacii, energetike, elektronike
avyrobe prinasa zlepSenie zdravotnych vysledkov, ochranu Zivotné-
ho prostredia, energeticky efektivnost a hospodarsky rast. Pérovité
nanomateridly (PNM), akymi st napr. kovovo-organické struktury,
hierarchicky porovité uhlikové monolity aich kompozity, predstavu-
ju dalsi typ pokrocilych materialov so $pecifickym typom pérovitej
Struktury. Ich pérovita struktdra s velkou Specifickou povrchovou
plochou ich robi mimoriadne univerzalnymi a cennymi v réznych
aplikaciach, ako su detekcia a skladovanie plynov (H,, CO,), ka-
talyza, cielené dorucovanie lieciv, adsorpcia znecistujdcich latok
a skladovanie energie (batérie a superkapacitory).

Projekt MASS-PRAM je zamerany na dokladné preskimanie jed-
notlivych vztahov medzi Struktdrou a vlastnostami progresivnych
materialov - s cielom optimalizacie ich funkcie a vykonnosti. Vtom-
to bode zohrava kritickl Glohu nielen samotna znalost atomarnej
Struktdry, ale takisto jej priame prepojenie s makroskopickymi vlast-
nostami Studovanych materidlov. Analyza Struktdry bude v rdmci
projektu realizovana multimoddlnym pristupom, ktory kombinuje

Riesitelia projektu za pracovné balicky NV1 (RTG metddy)

a NV2 (elektronovd mikroskopia): zlava RNDr. Jozef Bednarcik,
PhD., Mgr. Daria Yudina, PhD., prof. RNDr. Pavol Sovdk, CSc.,
a Ing. Vladimir Girman, PhD.

najmodernejSie techniky zaloZené na réntgenovom (RTG) Ziareni
spolu s elektronovou mikroskopiou, pricom kazda z tychto metdd
ma roznu citlivost na charakteristické dlzkové skaly.

Menny zoznam riesitelov projektu MASS-PRAM s ich zaradenim
do jednotlivych pracovnych balickov:

Pracovny

bali¢ek Meno Pracovisko
NV1-RTG  RNDr. Jozef Bednar¢ik, PhD. UFV PF UPJS
NV1-RTG  Mgr. Daria Yudina, PhD. UFV PF UPJS
NV2-TEM  prof. RNDr. Pavol Sovék, CSc. UFV PF UPJS
NV2-TEM  Ing.Vladimir Girman, PhD. UFV PF UPJS
NV3-SMC  prof. RNDr. Peter Kollar, DrSc. UFV PF UPJS
NV3-SMC  doc. RNDr. Jan Fiizer, PhD. UFV PF UPJS
NV4-MNP  doc. RNDr. Adriana Zelefidkova, DrSc.  UFV PF UPJS
NV4-MNP  Ing. Jaroslava Szlicsova, PhD. UFV PF UPJS
NV5-PNM  doc. RNDr. Miroslav Almasi, PhD. UCHV PF UPJS
NV5-PNM  RNDr. Milica Zelinskd, PhD. UCHV PF UPJS
NV5-PNM  prof. RNDr. Vladimir Zelefidk, DrSc.  UCHV PF UPJS
Projektovy
manazér Ing. Jozefina Marcinova CCVaPP UPJS

Dalsim vyznamnym cielom projektu je zriadenie 3pi¢kového
laboratdria zameraného na Stadium atémovej struktury latok po-
mocou pokrocilych metdd vyuZivajlcich RTG Ziarenie. Zamyslané
zariadenia su svojim prevedenim koncepc¢ne velmi podobné zaria-
deniam dostupnym na velkych vedeckych infrastruktirach (WI),
akymi su zdroje synchrotrénového Ziarenia.

Na zaklade skisenosti ,,.zdielanych* nasimi zahrani¢nymi part-
nermi si uvedomujeme, Ze vzdelavanie buddcich pouzivatelov VI
a priprava na Uspesné podavanie vedeckych navrhov je vyrazne
ulahcena, ak ma narodna komunita pristup k infrastrukture, ktora
je metodicky velmi blizka experimentom vykonavanym na VVI. Ob-
staranie novej vedeckej infrastruktdry v ramci projektu MASS-PRAM
bude mat pozitivnych dopad na celkovt kvalitu vyskumnych a pe-
dagogickych &innosti na UPJS, o nepochybne prispeje k zlepeniu
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jej konkurencieschopnosti nielen na Slovensku, ale aj v zahranidi.

Vyskum materialov v oblasti pokrocilych materialov a techno-
l6gii mé& na UPJS dlh(i a Gspednii histériu. Ustav fyzikalnych vied
a Ustav chemickych vied PF UPJS st najaktivnejsimi ,hraémi“ v tejto
oblasti na nasej alma mater - len tieto dva Ustavy prispeli priblizne
4700 pracami (~ 40 %) z celkového poctu 11 700 vedeckych ¢lankov
publikovanych na UPJS, ktoré boli evidované vo Web of Science
v obdobi rokov 1990 - 2021.

Na zadver mozno konstatovat, Ze erudicia a bohaté skisenosti ¢le-
nov riesSitelského kolektivu - v kombinacii s poskytnutymi prostried-
kami mechanizmu - vytvaraju vsetky predpoklady na dosiahnutie
vytycenych cielov, ktoré - pevne verim - pozitivne ovplyvnia buddci
rozvoj UPJS a vedeckej komunity v koSickom regiéne.

RNDr. Jozef Bednaréik, PhD., univerzitny docent
Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach

.{
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Riesitelia projektu za pracovny balicek NV3 - magneticky
mdkké kompozity: zlava prof. RNDr. Peter Kolldr, DrSc.,
a doc. RNDr. Jan Fiizer, PhD.

RieSitelia projektu za pracovny balicek NV5 - pérovité nano-
materidly: zlava doc. RNDr. Miroslav Almasi, PhD., RNDr. Milica
Zelinskd, PhD., a prof. RNDr. Vladimir Zeleridk, DrSc.

Riesitelky projektu za pracovny balicek NV4 - magnetické
nanocastice: zlava doc. RNDr. Adriana Zeleridkovd, DrSc.,
a Ing. Jaroslava Sziicsovd, PhD.
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REKTOR UPJS UDELIL CESTNY TITUL

»PROFESOR EMERITUS*

Na prvom tohtoro¢nom zasadnuti Ve-
deckej rady Univerzity Pavla Jozefa Safa-
rika v Kosiciach, ktoré sa konalo 7. marca
2025 vo velkej zasadacke Rektoratu UPJS,
rektor prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., slav-
nostne odovzdal menovacie dekréty prof.
JUDr. Petrovi Vojcikovi, CSc., z Pravnickej
fakulty UPJS a prof. PhDr. Ladislavovi Lo-
va3ovi, CSc., z Filozofickej fakulty UPJS pri
prileZitosti udelenia ¢estného titulu ,profe-
sor emeritus®.

Panom profesorom srde¢ne blahoZela-
me a prajeme im vela dalSich vedeckych,
pedagogickych a osobnych tGspechov.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach
Foto: Monika Tkacova

Prof. JUDr. Peter Vojcik, CSc., Prvnickd fakulta UPJS v KoSiciach
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PREDSTAVUJEME VYSKUMNY PROJEKT
,MISIA ZDRAVIE*

apodnet Vyskumnej a inovacnej autority bol vypraco-
vany - v spolupraci s poprednymi slovenskymi odbor-
nikmi - vyskumny projekt ,,Misia Zdravie“ zamerany
dominantne na tri oblasti, v ktorych sa da dosiahnut
zlepSenie situacie v stale vysokej chorobnosti a umrtnosti
v Slovenskej republike: KARDIO - kardiovaskularne choroby, NE-
URO - neurologické ochorenia, ONKO - onkologické ochorenia.

Program bol navrhnuty v pilotnej faze na obdobie rokov 2025
-2029. Primarnym cielom kaZdej podporenej aktivity je generovat
v prislusnej oblasti Misie Zdravie vystupy, ktoré umoznia riesit zak-
ladné problémy definované hlavnym cielom programu. Jednoducho
povedané, Uspech projektov sa hodnoti na zaklade predpoklada-
ného pozitivneho trendu, meraného prostrednictvom modelovych
prepo¢tov natzv. OU (odvratitelné imrtia) a DALY (Disease Adjusted
Life Years).

Detaily projektu Misia Zdravie nam v rozhovore pribliZil rektor
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach prof. MUDr. Daniel
Pella, PhD.

Co to znamena v praxi?

Odvratitelné Umrtia su pripady, ktorym vieme zabranit pomo-
cou dostupnych diagnostickych ¢i terapeutickych metdd. Cielom je
zniZenie Umrtnosti v danych medicinskych oblastiach a ¢o najvyraz-
nejsie prediZenie Zivota, idedlne v zdravi, bez ochorent.

V slovenskom zdravotnictve existuje niekolko oblasti, kde su
potrebné vyrazne vyssie investicie. V dlhodobom horizonte tieto
investicie prinesu nielen zniZenie chorobnosti a Umrtnosti, ale aj
zniZenie nakladov na zdravotnu starostlivost. Idedlnym stavom je,
aby sa priemerna dizka Zivota na Slovensku prediZila a dosiahla
aspon priemer Eurdpskej Ginie. Okrem toho si vSetci prajeme prezit
o najviac rokov v zdravi, bez akychkolvek zdravotnych obmedzeni.

Da sa to dosiahnut?

Prave preto vznikla Misia Zdravie. Nase Zivoty sa neustale menia
a prindsaju pozitivne zmeny, ktoré nam ulahcuju pracu a zlepsuju
ganizmus, ktorym sa nie kazdy dokaze rovnako dobre prisposobit.

Napriek tomu méZeme pozorovat obrovsky pokrok v medicine
azdravotnictve. Diagnostika sa stava presnejSou, inovativne metddy
liecby sa rychlo vyvijaju. Mnohé ochorenia, ktoré boli v minulosti
nelieCitelné, dnes vieme Gspesne oddialit, zmiernit ich priebeh alebo
ich Gplne vyliecit ¢i eliminovat.

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze méZeme byt spokojni, ved
v mnohych Statistikach vidime pozitivne trendy.

Preco teda KARDIO, NEURO A ONKO?

Toto su oblasti, ktoré majd na svedomivacsinu imrti na Sloven-
sku. Mnohé z tychto imrti st nahle a zasahuju aj mladych [udi. Pojmy
ako srdcovy infarkt, mozgova prihoda ¢i rakovina uz v dnesnej dobe
nie st vynimoc¢né ani u mladsej generacie.

Dnes pozname mnozstvo rizikovych faktorov tychto ochoreni.
Napriklad zvySeny cholesterol je nielen rizikovym faktorom ate-
rosklerdzy (kdrnatenia tepien), teda srdcového infarktu, ischemickej
choroby srdca ¢i mozgovej prihody, ale aj viacerych onkologickych
ochoreni. Podobne je to s nezdravym Zivotnym Stylom, pandémiou
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obezity ¢i tzv. diabezitou (kombinaciou cukrovky a obezity).

Dobrou spravou je, Ze v kardioldgii, onkoldgii aj neuroldgii mame
k dispozicii mnozstvo jednoduchych skriningovych metdd, ktoré
pomahaju tieto zavazné ochorenia véas odhalit a Uspesne liecit -
v mnohych pripadoch dokonca Uplne vyliecit.

Ruku na srdce, mozZno sa tak trochu niekedy bojime preventiv-
nych prehliadok. Kladieme si otazky typu: Co ak ndm nieco objavia?
Co ak to bude nevyliecitelné? UZ sa budem musiet stdle liecit? Prav-
douvsak je, Ze vacsine ludi preventivna prehliadka neodhali Ziadny
problém, ak na fu pride v¢as. Pokial vsak pride uz s chorobou, stale
to nie je tragédia, pretoZe mnoho chorob vieme Gplne vyliecit a iné
zase Uspesne lieCit.

Napriklad vysoky krvny tlak ma priblizne kazdy treti Slovak, po
patdesiatke dokonca kazdy druhy. Hoci ide o ochorenie, ktoré sa
notny Zivot. A lieCba nemusi znamenat len uZivanie liekov - vela
zdravotnych problémov mozZno zmiernit alebo oddialit Gpravou
Zivotného Stylu.

Pri onkologickych ochoreniach je rozhodujlce v€asné zachyte-
nie. Ak pacienta podchytime v stadiu, ked eSte nepocituje Ziadne
priznaky, jednoduchym vySetrenim moZeme odhalit zvySené hod-
noty urcitych markerov, ktoré signalizuju riziko. V takom pripade
staci pravidelné sledovanie alebo v¢asna liecba, ktora Casto vedie
k Gplnému potlaceniu choroby.

»Nasa misia“ by mala rozhodne zlepsit situaciu na Slovensku,
mala by ovplyvnit nielen zdravie jednotlivcov (to len v prvej faze),
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ale mala by prediit Zivot ¢i zabranit Gmr-
tiam, ktoré by nemuseli byt (,ved ani nebol
chory - a nahle zomrel), keby sme svojich
nepriatelov dobre poznali. Nasou ulohou je
presvedcit ludi, aby sa starali o svoje zdravie
avyuZzili vSetky moZnosti, ktoré im budu po-
nuknuté. Zaciname pilotnymi projektmi, no
verime, Ze v dalSej faze sa nam podari zapojit
este SirSiu Cast populacie.

Je to vobec mozné? Podarilo sa to uz niekde?

Priklady UspeSnych preventivnych
programov nachadzame nielen v zapadnej
Eurdpe, ale aj v krajinach, ktoré prevenciu
nepodcenuju. Jednym z najvyraznejsich pri-
kladov je Slovinsko. Tato krajina dokazala vy-
znamne znizit imrtnost na kardiovaskularne
ochorenia, a to najma vdaka celonarodnému
preventivnemu programu.

Ked som sa pytal slovinského profesora,
ktory stél pri jeho zrode, ako sa im to podarilo,
zamyslel sa, usmial a odpovedal: ,Mali sme
aj trochu stastia, ministrom zdravotnictva bol
vtedy preventivny kardiolég.“ Dodal vsak, Ze
podobny pristup mézu uplatnit aj iné krajiny.

Slovinsko sa vydalo cestou prevencie vo
vSetkych oblastiach - nielen v zdravotnic-
tve, ale aj prostrednictvom médii, verejnosti
avyznamnych osobnosti. Predstavte si, Ze by
sa nase Sportové hviezdy neobjavovali len
v komercnych reklamach, ale napriklad aj
v kampaniach na podporu prevencie: ,Tip-
nete si svoju hladinu cholesterolu? Chodte si
ju dat radsej zmerat! Budete vediet presny
vysledok a v zdvere urcite vyhrd vase zdravie.

Slovinsko to dokazalo. V dlhodobych
predikciach o¢akévanej priemernej dizky 7i-
vota do roku 2030 sa podla niektorych statis-
tik zaradilo medzi tri najlspesnejsie krajiny
sveta. Niektori mozno namietnu: ,Slovinsko
je mald krajina, tam to ide lahsie.“ MoZno.
No podobné programy uz roky fungujd aj
vo vacsich krajinach s velkym dspechom.

Slovensko ma v zdravotnictve mnoZstvo
erudovanych lekérov, $pickovych odbornikov
v tychto oblastiach, s ktorymi som mal tu cest
projektovy zamer programu Misie Zdravie pri-
pravovat. NajdoleZitejSie teraz je presvedcit
Sirokd verejnost. Spolocnym cielom by malo

Preto je tato misia nevyhnutna - aby
urychlila zavadzanie inovacii, novych tech-
noldgii a efektivnych postupov do sloven-
ského zdravotnictva. Takych, ktoré pomozu
motivovat kazdého obcana k starostlivosti
o to najddleZitejsie - jeho vlastné zdravie.

Pytal sa:

prof. PhDr. Jan Gbur, CSc.
predseda redakénej rady Casopisu
Universitas Safarikiana

PODPORA EXCELENTNOSTI
VO VYSKUME NEDOSTATOCNE
ZASTUPENYCH POPULACII
AVCASNA IDENTIFIKACIA
EXTRAPYRAMIDOVYCH OCHORENI

arkinsonova choroba (PD) ainé

pohybové poruchy (MD) patria

medzi najrychlejSie rastice

ochorenia, pri¢om sa ocakava,
Ze prevalencia PD sa v nasledujtcich 20
rokoch zdvojnasobi.

Hlavnym cielom projektu PURE-MD
je pilotovat komplexné riesenie nena-
plnenych potrieb tychto pacientov pro-
strednictvom nového, biosocialneho
a kolaborativneho multidisciplinarneho
pristupu k vyskumu a manaZmentu PD a
inych MD s ohladom na jednu z najviac
marginalizovanych etnickych mensin
v industrializovanom svete - Rémov.

V ramci prvej kapitoly projektu je
nasim cielom komplexne celonarodne
zmapovat epidemiolégiu a prevalen-
ciu jednotlivych pohybovych ochoreni
v rémskej populacii, realizovat komplex-
né genetické testovanie v tejto geneticky
Specifickej skupine obyvatelstva, kde uz
teraz vieme o viacerych génoch a varian-
toch s efektom zakladatela.

V neposlednom rade planujeme, aj na
zaklade nasich dat, vytvorit model efek-
tivnejSej a inkluzivnejsej starostlivosti o
pacientov s pohybovymi ochoreniami,
ktory moze sluzit ako vodidlo aj pre sta-
rostlivost o iné marginalizované komu-
nity v zahranici.

V druhej kapitole projektu realizuje-
me dodato¢né komplexné genetické ana-
lyzy aj v skupine majoritnych pacientov
s Parkinsonovou chorobou vo velkej me-
dzinarodnej kohorte ,,Central European
Group on Genetics of Movement Disor-
ders“ (CEGEMOD), zloZenej z 9 expert-
nych centier krajin V4, ktord koordinuje
nasa institdcia. Ide o kohortu cca 2 000
pacientov s Parkinsonovou chorobou
a prislusny pocet zdravych kontrol, ktore;j
cielom je objasnit genetické pozadie PD
v strednej Eurdpe. Vacsina genetického
vyskumu PD sa totiZ realizovala na ko-
hortach zo zapadnej a severnej Eurdpy,
pricom genetické pozadie PD v strednej

a vychodnej Eurdpe je stale prakticky
nezname. Poukazuje na to aj nas nedav-
ny objav nového genetického variantu
p.L1795F v géne LRRK2, ktory sa zda byt
Specificky prave pre nasu populaciu (naj-
ma oblast Tokaja a prilahlych regidénov),
pricom sa doteraz nenasiel u pacientov
s pévodom mimo strednej a vychodnej
Eurdpy.

Tretia kapitola projektu nadvazuje
na nasu dlhoro¢nu aktivitu vo vyskume
prodromalnej (véasnej - predmotorickej)
fazy Parkinsonovej choroby. PD sa totiz
zacina priblizne 15 aZ 20 rokov predtym,
ako sa objavia prvé motorické prejavy, o
znamena, Ze v Case ,vCasnej“ motorickej
diagnostiky je ochorenie z patologického
hladiska uz v skuto¢nosti velmi pokrocilé
a doslo k ubytku minimalne 50 % dopa-
minergnych neurénov v mozgu.

Okrem klinickych prejavov véasnej
fazy PD sa v tomto projekte nas vyskumny
zaber rozsiruje najma na diagnostické
a prognostické multiomické vysSetrenia
a taktiez nové inovativne moznosti preu-
kazania pritomnosti patologickej bielko-
viny a-synukleinu v telovych tekutinach
mimo mozgu a mozgomiechového moku
- konkrétne v krviv extracelularnych vezi-
kulach derivovanych z neurénov v mozgu.

Na jednotlivych kapitolach projektu
pracujeme s rozsiahlym multidisciplinar-
nym timom $pecialistov z oblasti zaklad-
ného vyskumu, kliniky, tretieho sektora,
ako aj viacerymi zahrani¢nymi partner-
skymi institdciami vratane University
College London, Technical University
Munich, University of Kiel, University of
Brescia a partnerov v konzorciu CEGE-
MOD.

PURE-MD je projekt financovany
zPlanu obnovy a odolnosti v schéme Vel-
ké projekty pre excelentnych vyskumni-
kov €. 09103-03-V03-00007.

prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.

Lekarska fakulta UPJS
v KoSiciach
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BATERIE NA BAZE LiTIA A SiRY SU
PERSPEKTIVNOU TECHNOLOGIOU BUDUCNOST!I

sHUb =
Ilulv-l-ltr H

Laboratory testing rig

rojekt Development and design of sustainable compo-

site materials for hybrid energy storage system based

on Li-on and redox-flow batteries je zamerany na vyvoj

udrZatelnych kompozitnych materialov pre hybridné
energetické systémy, ¢o prispeje k ekologickejsiemu a efektiv-
nejSiemu skladovaniu energie.

»Hybridné energetické systémy pozostdvaji aspon z dvoch tloz-
nych systémov, napriklad z Li-S batérie a redoxnej prietokovej batérie.
Ich dlohou bude uskladriovat energiu z obnovitelnych zdrojov, ktoru
dnes nevieme efektivne vyuZit. Vyhodami hybridnych tloZisk sd opti-
malizécia ndkladov a spotreby energie, vyssia spolahlivost doddvky
elektriny, efektivnejsie vyuZivanie obnovitelnych zdrojov a zniZenie
emisii CO,. Cielom projektu bude vyrobit a otestovat takyto hybridny
systém s vyuZitim inovativnych materidlov,” priblizila prodekanka pre
vedu, vyskum a doktorandské $tiidium Prirodovedeckej fakulty UPJS
a garantka implementécie doc. RNDr. Andrea Strakova Fedorkova,
PhD., ktora pdsobi na Katedre fyzikalnej chémie Ustavu chemickych
vied PF UPJS.

Batérie na baze litia a siry (Li-S) st povaZované za perspektivnu
technoldgiu buddcnosti, pretoze pontkaju vyssiu energetickud husto-
tu, teoreticky az 5-krat vyssiu ako bezné Li-ion batérie.

LUdrZatelné kompozitné materidly pre Li-S batérie zahfriaju
siru, ktord je lacnd a ekologickd, v kombindcii s uhlikovymi nanoma-
teridlmi, poréznymi materialmi (napriklad MOF - kovovo-organické
Struktury) alebo vysokoentropickymi oxidmi (HEQ), ktoré stabilizujd
siru a zlepsuju jej vodivost,“ vysvetlila doc. A. Strakova Fedorkova.

Redoxné prietokové batérie st vhodné na velkokapacitné sta-
ciondrne ukladanie energie, pochadzajlcej napriklad z obnovitel-
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nych zdrojov. Funguju na principe cirkulacie elektrolytu obsahuju-
ceho aktivne redoxné latky cez elektrochemické ¢lanky.

Projekt, ktory ziskal financovanie v hodnote 12,6 miliéna eur,
bude riesit aj vyvoj a vyskum novych membran, elektrolytov a aditiv
pre redoxné prietokové batérie s cielom zlep3enia ich Zivotnosti.

Projekt sa pripravoval niekolko mesiacov, pricom klicovd Glohu
zohrali zahrani¢ni partneri z réznych vedeckych a vyskumnych insti-
tacii - Aalborg University v Dansku, National Institute of Chemistry
v Slovinsku a Ustav fyzikalnej chémie J. Heyrovského v Prahe -,
ako aj experti zo stikromného sektora, spolo¢nosti InoHub Energy
a Fecupral, a Slovenskej batériovej aliancie.

Vdaka patri aj celému timu z Ustavu chemickych vied UPJS
a kolegom zo Slovenskej akadémie vied v KoSiciach. Ich nasadenie,
odbornost a entuziazmus boli zakladom tohto Uspechu. Rovnako si

velmi cenime podporu vedenia UPJS, ktoré ndm vytvéralo podmien-
ky na kvalitnd pripravu projektu.

LUPJS v KoSiciach md bohaté skisenosti s vyskumom batériovych
technoldgii a spoluprdca s InoHub Energy na vyvoji prietokovych
batérii viedla aj k tomuto projektu, ktory je vyznamnym posunom vo
vyskume a vyvoji novych hybridnych systémov. UPJS taktieZ dlhodobo
spolupracuje aj s dalsimi partnermi, ktori sa budii podielat na rieseni
tohto projektu. Tento tspech vnimame nielen ako potvrdenie kvality
ndsho dlhorocného vyskumu a spoluprdce v danej oblasti, ale aj ako
prileZitost ukdzat, Ze Slovensko méZe byt aktivnym hracom v oblasti
vyvoja batériovych technoldgii's dérazom na udrZatelnost a inovdciu.

doc. RNDr. Andrea Strakova Fedorkova, PhD.
Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach

PROTEOFORCE:

NOVE MOZNOSTI SKUMANIA BIOMOLEKUL
POMOCOU LASEROVEJ OPTICKEJ PINZETY

modernom vyskume v oblasti biofyziky a molekulovej biol6-

gie zohravaju klucovu tlohu techniky, ktoré dokazu sledovat

a manipulovat biologické molekuly na tirovni jednotlivych

molekiil. Jednou z najmodernejsich technik je laserova op-
ticka pinzeta (opticka pasca), za ktorej objav bola v roku 2018 udelena
Nobelova cena za fyziku. Tato ultrasenzitivna technika umoZiiuje
vedcom ,,uchopit® a manipulovat jednotlivé biomakromolekuly (ako
napr. proteiny a molekuly DNA) pomocou vysokofokusovaného liica
laserového svetla. Takéto pozorovanie v redlnom case otvara dvere
pochopeniu zloZitych procesov prebiehajticich v tychto molekulach,
¢o mdze mat vyrazny dopad na molekulovy vyskum ludskych ochore-
ni, vyvoj novych lie€iv alebo biotechnologickych aplikacii.

Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach sa zapéja do tychto
Spic¢kovych trendov prostrednictvom projektu ProteoForce, kto-
ry vedie doc. Gabriel Zoldak. Tento projekt uspel vo vyzve Planu
obnovy a odolnosti 09103-03-V3 ,Velké projekty pre excelentnych
vyskumnikov®, Hlavnym cielom projektu je vybudovanie prvej po-
kroCilej laboratérnejinfrastrukttry pre kvantitativnu analyzu biomo-
lekil pomocou optickej pinzety na Slovensku. V novom laboratériu
dokazeme s mimoriadnou presnostou sledovat mechanické sily
pOsobiace na Struktury proteinov. Vdaka tymto meraniam budeme
schopni detailnejsSie Studovat, ako sa proteiny zbaluju do svojej
nativnej priestorovej Struktdry, ako sa meni ich Struktdra v priebe-
hu bunkového stresu ¢i vplyvom chor6b a ako sa viazu na dalsie
dolezité molekuly.

K prioritnym vyskumnym objektom skupiny doc. Zoldaka patri
rodina proteinov pod nazvom Hsp70, ktora je pritomna v bunkach
ako akysi ,molekulovy strazca“ Molekuly Hsp70 pomahaju opravo-
vat alebo odbUravat poskodené ¢i nespravne zbalené proteiny, ¢im
prispievaju k udrzaniu vnatorného zdravia buniek. Pomocou met6-
dy molekulovej spektroskopie individualnych molekul planujeme
skimat, aké sily vyvijaju molekuly Hsp70 na svoje tzv. ,klientske“
proteiny, a to vratane membranovych proteinov, ktoré sa prirodzene
vyskytujd v bunkovych membranach. Takéto Gidaje st nesmierne
cenné, pretoZe umoZznuju presne zistit, kde a kedy sa v biomakromo-
lekulach objavujd mechanicky citlivé regiony a ako méZu byt tieto

kritické slabé miesta vyuZité pri vyvoji novych terapeutik alebo pri
diagnostike réznych ochoreni.

Dlhodobou viziou projektu ProteoForce je vytvorit na UPJS
pracovisko pre pokrocilé bio-nanotechnolégie. Okrem vlastného
vyskumu budeme v rdmci tejto laboratdrnej platformy poskytovat
Skolenia pre Studentov a mladej generacii vedcov umoznime pri-
stup k najmodernejsim technikam a pristrojom. Takéto prepojenie
viacerych odborov - od fyziky a chémie aZ po biomedicinu - tvori
zéklad buducej interdisciplinarnej spoluprace, ktora méze vyrazne
prispiet k rozvoju $pickovej vedy na Slovensku.

Verime, Ze novovzniknuté laboratérium a inovativne pristupy
pri rieSeni fundamentalnych vedeckych problémov prinesu nielen
mnoZstvo odbornych poznatkov na poli zakladného vyskumu, ale
zaroven zlepsia molekulové chapanie pricin nestabilnych proteino-
vych foriem a pomozu pri vyvoji novych kandidatov terapeutickych
stabilizujicich molekul.

Dufame, Ze projekt ProteoForce vyznamne prispeje k rozvoju
vzdelavania, vyskumu a inovacii v interdisciplinarnych biovedach, co
jevsulade so sti¢asnymi prioritami nasej univerzity aj akademickej
komunity na Slovensku.

doc. RNDr. Gabriel Zoldak, DrSc.
Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach
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nternacionalizacia je jednym z viacerych déleZitych ukazo-
vatelov hodnotenia vysokych $kol na Slovensku a ma vplyv
aj na rozpocet prislusnej univerzity. Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach preto vita a podporuje vsetky aktivity
veduce k medzinarodnej spolupraci v oblasti vyuéby a vysku-
mu. Jedna z foriem medzinarodnej spoluprace je zaloZena na
doktorandskom Studiu vedenom spoloéne $kolitelmi z nasej
a zahraniénej univerzity. Pri spoloénom $koleni doktorandov
(cotutella) je déleZité poznat hlavné spoloéné aspekty aj pripadné
odli$nosti doktorandského $tidia na partnerskych univerzitach.

Univerzita v Zaragoze (UZ, Spanielsko) patri k vyznamnym part-
nerom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach. Univerzitné
vzdelavanie v Zaragoze sa zacalo v 15. storoci. Oficidlne univerzita
zacCala svoj zivot v roku 1476, ked jej otvorenie ratifikoval papez Sixtus
IV. na Ziadost krala Fernanda Il. de Aragdn, el Catdlico.

V sicasnosti je Univerzita v Zaragoze vyznamnym ¢lenom komu-
nity $panielskych univerzit (v Spanielsku pdsobi 50 verejnych a 39 sU-
kromnych univerzit). Ma okolo 32 000 Studentov v réznych odboroch
od mediciny cez prirodné vedy, inZinierstvo, manaZzment, literat(ru az
po pravo. UZ je medzinarodne uznavanou univerzitou, ako to vyplyva
z jej hodnotenia réznymi ratingovymi agenttrami (v zatvorkach su
na porovnanie uvedené hodnotenia nasej univerzity), napr. v roku
2024 sa UZ podla Akademického rebricka svetovych univerzit (ARWU)
umiestnila na pozicii 501 - 600 (UPJS nie je zaradena medzi prvych
tisic hodnotenych univerzit), podla The World University Rankings sa
umiestnila na pozicii 801 - 1000 (UPJS: 1201 - 1500) av QS rankingu
svetovych univerzit sa umiestnila na 523. mieste (UPJS: 851 - 900).

Spolupraca medzi UPJS a UZ, konkrétne medzi Ustavom che-

14




ZO ZIVOTA UNIVERZITY

mickych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS
a Katedrou anorganickej chémie UZ, sa zacala
v roku 2006 - pocas 1. eurdpskej konferencie
o molekularnom magnetizme v Tomare (Por-
tugalsko) nadviazali pracovné kontakty prof.
RNDr. J. Cernék, DrSc., z PF UPJS a profesori
L. R. Falvello, I. Ara a M. Tomas zo Zaragozy.
Nasledne sa rozvinula plodna vedecka a peda-
gogicka spolupraca, ktora trva aj v sicasnosti.
Jednym z vysledkov tohto partnerstva je vyse
20 spoloc¢nych prac publikovanych v medzi-
narodne uznavanych vedeckych ¢asopisoch.
Postupom ¢asu sa spoluprdaca rozsirila aj o vy-
meny Studentov v rdmci programu Erasmus.

Za najvyssiu formu spoluprace mozno
povazovat spolo¢né vedenie (cotutella)
dvoch doktorandiek - RNDr. Moniky Pata-
ky Stolarovej, PhD., a RNDr. Anny Vrablovej
(Mino), PhD., ktoré v rokoch 2015 a 2019
ukondili doktorandské stadium Uspesnou
obhajobou dizertacnych prac pred spoloc-
nymi obhajobnymi komisiami. Skolitelmi
oboch doktorandiek boli prof. L. R. Falvello
(UZ) a prof. J. Cerndk (UPJS).

Spolo¢né doktorandské prace boli moz-
né aj vdaka kompatibilite doktorandského
Stidia na oboch partnerskych univerzitach.
Zéroven je vSak potrebné uviest, Ze medzi
doktorandskym stddiom u nas a na UZ exis-
tuju aj urcité rozdiely - v nasledujicom texte
popiseme hlavné Crty (podobnosti a rozdie-
ly) medzi doktorandskym stidiom na oboch
univerzitach:

Na UZ su studentovi po zapise na kon-
krétny doktorandsky Studijny program urceni
Skolitel (director) - méZu byt dvaja Skolite-
lia - a akademicky tator (tutor). Najcastej-
$im pripadom je, ked obe funkcie (skolitela
a tltora) zastava ta ista osoba. Diferencova-
na Uloha skolitela a tutora je dolezita v pri-
pade dizertacnych prac, ktoré sa realizuju
v externych institiciach, teda mimo univer-
zity - v takom pripade je tator z univerzity
(zabezpecuje a dohliada na akademicku
stranku doktorandského stddia) a Skolitel je
z externej institdcie (zabezpecuje realizaciu
vyskumnych aktivit).

Okrem vedeckovyskumnej prace je
doktorand - podobne ako u nas - povinny
zUcastnovat sa na vedeckych podujatiach a
prezentovat na nich vlastné dosiahnuté vy-
sledky, absolvovat predpisané kurzy (skole-
nia), ktoré st zvyCajne stru¢né a stvisia s jeho
vedeckovyskumnou pracou, ako aj participo-
vat na pedagogickej ¢innosti katedry. Absol-
vovanie stanoveného minimalneho rozsahu
tychto aktivit je podmienkou na povolenie
obhajoby dizertacnej prace. Minimalny ¢as
potrebny na vypracovanie dizertacnej prace
su 3 roky, ale beZne doktorandské stadium
trva 4 roky, podobne ako na Slovensku. Ak
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doktorand na ukoncenie svojho Stidia potre-
buje dodatocny Cas, je potrebné on poziadat.

Po dokonceni vyskumnych experimen-
tov musi doktorand napisat dizertacnu pracu
pozostavajlcu z Uvodu, cielov prace, opisu
dosiahnutych vysledkov, diskusie, opisu po-
uZitych metodik, zaverov a pod. Pradca méze
byt napisana v $panielcine alebo v obvyklom
jazyku vedeckej komunikacie - v takom pri-
pade aspori zavery prace musia byt napisané
v Spanielcine.

Na povolenie obhajoby nie je potrebné,
aby doktorand predloZil nejakd publikaciu,
ale je obvyklé, Ze doktorandi uz maju pri ob-
hajobe publikacie. Dizertacna praca moze
pozostavat aj z publikovanych prac dok-
toranda. V takom pripade sa vyZzaduje, aby
predlozZil aspon Styri prace publikované po
zacCati doktorandského Studia, pricom aspon
tri znich musia byt publikované v ¢asopisoch
indexovanych v Journal Citations Reports.
Vsetky predloZené prace musia obsahovo
suvisiet s cielmi prace a tvorit jadro dizer-
taCnej prace doktoranda. Dizertacna praca
potom musi okrem ¢lankov obsahovat struc-
ny Gvod a komentar k dosiahnutym vysled-
kom. Na porovnanie uvadzame, Ze ak bezna
dizertacna praca ma okolo 250 stran, praca,
ktor(i tvoria styri publikacie, obsahuje okrem
¢lankov priblizne 50 stran.

Po predloZeni dizertacnej prace zacne
plynat 10-driova lehota, pocas ktorej moze
ktorykolvek odbornik z univerzity, ale aj
z mimouniverzitného prostredia zaslat
k praci pripomienky alebo namietky (zvycaj-
ne v3ak nie st Ziadne). Od tohto momentu
je povolend obhajoba a kona sa pred obhaj-
obnou komisiou, ktordl vymenUva vedenie
»Doctoral School* Co je institucia, ktora ria-
di doktorandské studium na celej univerzite

a podlieha iba rektorovi univerzity.

Na kazdy doktorandsky Studijny program
dohliada ,,Doctoral Program Academic Com-
mittee“ (zodpoveda nasej odborovej komi-
sii), ktora zasiela navrh na zloZenie obhajob-
nej komisie - schvaluje ju ,Doctoral School*.
Obhajobnu komisiu tvoria traja ¢lenovia, vy-
nimocne moéze mat az pat ¢lenov. Maximalna
lehota, dokedy sa musi uskutocnit obhajoba,
su Styri mesiace od vymenovania komisie.

Obhajoba je verejna a pozostava z ma-
ximalne hodinovej prezentacie prace dok-
toranda (predseda komisie méze povolit aj
dlhsi ¢as). Nasledne ¢lenovia komisie disku-
tuju s doktorandom o jeho dizertacnej praci.
Nie je stanoveny maximalny Cas na diskusiu,
ale obvykle trva dlhsie ako hodinu. Po obhaj-
obe kazdy ¢len komisie napiSe samostatne
pisomnu spravu (posudok) a na celkovom
hodnoteni sa musia zhodn(t vetci ¢lenovia
komisie. V pripade vyborného hodnotenia
komisia v tajnom hlasovani mdzZe rozhod-
nut, i navyse udeli aj ocenenie ,,cum laude®
(s vyznamenanim). Po obhajobe je praca ar-
chivovana na univerzite tak, ako bola prezen-
tovana, bez akychkolvek dodatkov a oprav.

Tieto informacie nam umoznujd konsta-
tovat, Ze proces doktorandského tudia v Spa-
nielsku, presnejSie na Univerzite v Zaragoze,
sa vyznacuje uritymi odliSnostami oproti
prislu$nému procesu na UPJS v KoSiciach,
ale tieto rozdiely nepredstavuju prekazku
pre dalSiu spolupracu oboch partnerskych
univerzit v oblasti doktorandského studia.

prof. RNDr. Juraj Cernak, DrSc.
Prirodovedeckad fakulta UPJS v Kosiciach
prof. Irene Ara, PhD.

Departamento de Quimica Inorganica
Universidad de Zaragoza
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XIIl. REPREZENTACNY PLES UPJS

uxusné priestory hotela
DoubleTree by Hilton KoSice - vy-
zdobené v antickom 3tyle - zapl-
nili 7. februara 2025 hostky a hos-
tia v €arokrasnych rébach a elegantnych
oblekoch. Reprezentacny ples Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach bol opit
plny elegancie, noblesy a iZasnej zabavy.

Trindsty ro¢nik vyznamnej spoloCenskej

udalosti bol vynimocny tym, Ze pozvanie
vedenia UPJS prijali minister $kolstva, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe SR JUDr. Ing.
Tomas Drucker, MSc., Statny tajomnik
pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum
Mgr. Robert Zsembera a $tatny tajomnik
pre vyskum, vyvoj, mladez a inklaziu Ing.
Jan Hrinko, PhD.

Po tom, ¢o sa pritomnym prihovorili
rektor UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.,

a minister Skolstva, ohlasil zvuk gongu ofi-
cialne otvorenie slavnostného vecera spolu
s prvym tanecnym kolom v podani profesi-
onélov z Tane¢ného klubu Ellegance. Mode-
ratorska dvojica vecera - Milan Zimnykoval
a Marcel Forgac - pritomnych niekolkokrat
skvele pobavili svojim vtipom a Sarmom.
O hudobné zazitky sa postarali Zuzana
Smatanova, Ludova hudba Tomasa Oravca
ahudobna skupina Radical. Tane¢ny parket
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srozohnil“ hlavny host vecera - legendarny
spevak a hudobnik Michal David.

Neodmyslitelnou sucastou plesovej za-
bavy je tombola, ktord nemohla chybat ani
na plese UPJS. Po odovzdani 19 vecnych
cien, za ktoré dakujeme nasim sponzorom,
pokracoval vecer v rytme znamych tanec-
nych melddii a exkluzivnych gastronomic-
kych zaZitkov.

LUprimne dakujeme vSetkym hostom,
ktori prijali nase pozvanie a zicastnili sa na

tomto vynimocnom vecere. Osobitné poda-
kovanie patri pdnovi ministrovi a statnym ta-
jomnikom, Ze nds poctili svojou pritomnostou.
Verim, Ze si tito spolocensku udalost vsetci
pritomni uZili v skvelej ndlade. Tesim sa na
stretnutie v roku 2026, vyjadril slova vdaky
rektor UPJS Daniel Pella.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach
Foto: archiv UPJS
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UPJS SA PREDSTAVILA NA VELTRHU

resec
o™

rorektorka pre medzinarodné vztahy Dr. h. c. prof. Mgr.
Slavka Tomaséikova, PhD., a odborny asistent z Kated-
ry anglistiky a amerikanistiky Filozofickej fakulty UPJS
Mgr. Jilius Rozenfeld, PhD., reprezentovali Univerzitu
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na Medzindrodnom veltrhu
APAIE 2025 v indickom Dilli. Hlavnou témou konferencie Azij-
sko-pacifickej asociacie pre medzinarodné vzdelavanie, ktora
sa konala 24. aZ 28. marca 2025 v modernom kongresovom
a vystavnom komplexe IICC v oblasti Dwarka v Novom Dilli,
bolo vysokoskolské vzdelavanie odbornikov pre budiicnost.

Ucast slovenskych univerzit na veltrhu APAIE 2025 organizovalo
Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR a financovalo
ju prostrednictvom vyzvy Planu obnovy a odolnosti SR ,,Podpora
projektov propagacie vysokych $kol v zahranici“ s cielom:

- zviditelnit Slovensko v oblasti vysokoskolského vzdelavania
a posilnit medzinarodné vazby a akademické spoluprace,

- zapojit slovenské institlcie do globalneho akademického dia-
nia, posilnitich internacionalizaciu a zvysit konkurencieschopnost,

- zaujat a udrzat talentovanych studentov v SR.

Oinformécie tykajuce sa $tidia na UPJS v Kosiciach bol v Sloven-
skom narodnom stanku na Medzinarodnej konferencii Azijsko-paci-
fickej asociacie pre medzinarodné vzdelavanie velky zaujem. Nasi
predstavitelia v rdmci podujatia absolvovali pocetné bilateralne
stretnutia s reprezentantmi univerzit z Indie, Taiwanu, Malajzie
a dalsich 3tatov s cielom prezentovat vyucbu a vyskum na UPJS
v KoSiciach a otvorit zaujimavé moznosti spoluprace.

Pocas konferencie prorektorka prof. Slavka Tomas¢ikova pod-
pisala memorandum o spolupraci UPJS v KoSiciach s Manav Rachna
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University (India), ktord je uznavana pre svoj inovativny pristup
k vzdelavaniu a ponuka Siroku Skalu bakalarskych, magisterskych
a doktorandskych programov v réznych oblastiach - vratane inzi-
nierstva, manazmentu, prava, vzdelavania a prirodnych vied.

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach
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PROREKTORKY
MONIKA HALANOVA A SLAVKA TOMASCIiKOVA
REPREZENTOVALI UPJS V JAPONSKU

rektorka pre akademické kvalifikacie a doktorandské
Studium prof. MVDr. Monika Halanova, PhD., a prorek-
torka pre medzinarodné vztahy Dr. h. c. prof. Mgr. Slav-
ka Tomas¢ikova, PhD., reprezentovali Univerzitu Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach na akademickom stretnuti zastupcov
Slovenska a Japonska, ktoré sa konalo v Tokiu a Osake v diioch

23. az 29. aprila 2025.

Pracovny program na Velvyslanectve SR v Tokiu spojil viac ako
tridsat zastupcov slovenskych a japonskych univerzit, ktori spolo¢ne
vramci ,,okrihleho stola“ hovorili o novych moznostiach akademic-
kej spoluprace a rozvoji medzinarodnych projektov.

»Po prezentdcii pedagogickych a vedeckovyskumnych dspe-
chov UPJS sme s existujiicimi partnermi z Univerzity INATE a agen-
tury IMO hovorili o konkrétnych pldnoch spoluprdce na najbliZsie
obdobie. V ndslednej diskusii - uZz v menej formdlnej atmosfére na
terase nasho velvyslanectva - sme ziskali kontakty na prestizne
institucie: Univerzitu v Osake a Univerzitu Senschu,” uviedla pro-
rektorka S. Tomascikova.

Ndsledne sa €lenky vedenia UPJS s celou slovenskou delega-
ciou presunuli do Osaky, kde sa kona svetova vystava EXPO 2025.
Na tomto prestiZnom podujati mali zastupkyne nasej univerzity
mozZnost prezentovat studijné programy UPJS a tieZ prileZitosti vo
vSetkych sférach akademickej spoluprace.

LVerime, Ze tematické materidly - pripravené predovsetkym LF
UPJS a TIP UPJS - oslovia nielen japonskych, ale aj dalSich zahranic-

nych navstevnikov slovenského stanku na EXPO 2025,“ zd6raznila
prorektorka M. Halanova.

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.

Rektorat UPJS v KoSiciach
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VEDENIE UPJS POZVALO NA STRETNUTIE

rorektorka pre pregradualne a celoZivotné vzdelavanie JUDr.
Ludmila Elbert, PhD., univerzitna docentka, privitala 26. mar-
ca 2025 na stretnuti vo velkej zasadacke Rektoratu UPJS za-
stupcov kosickych gymnazii. V zastipeni rektora UPJS prof.
MUDr. Daniela Pellu, PhD., vitala hosti prorektorka pre akademické
kvalifikacie a doktorandské Studium prof. MVDr. Monika Halanova,
PhD. Na stretnuti sa dalej zi¢astnili prodekanky a prodekani vietkych
fakiilt univerzity a riaditelka Ustavu telesnej vychovy a Sportu UPJS.

Pozvanie prijali zastupcovia deviatich koSickych gymnazii: Evan-
jelického gymnazia Jana Amosa Komenského, Gymnazia Edity Stei-
novej, Gymnazia Milana Rastislava Stefdnika, Gymnazia Park mlddeze
5, Gymnazia Postova 9, Gymnazia sv. Tomasa Akvinského, Gymnazia
Srobérova 1, Gymnézia TrebiSovskd 12 a Premonstratskeho gymnézia.

Hlavnou témou stretnutia bol tzv. brain drain alebo odlev mozgov,
s ktorym bojuje slovenské skolstvo uz niekolko rokov.

»Pocas stretnutia boli prezentované informdcie o Studiu na jed-
notlivych fakultdch UPJS s cielom pritomnym ukdzat, Ze za kvalitnym
vzdelanim nie je nutné odchddzat do zahranicia a Ze sa oplati studovat
aj v Kosiciach, ktoré pontkaju Siroké moZnosti Studentského Zivota,
nadobudania praktickych zrucnosti, ako aj absolvovania Casti Stadia
v zahranici. Ide o pilotné stretnutie, ktoré by sme radi absolvovali aj
s dalsimi gymndziami,* pribliZila prorektorka JUDr. Ludmila Elbert,
PhD., univerzitna docentka.

UPJS pontka kvalitné vzdelanie v metropole vychodu

Prodekanka pre Studium v Studijnom programe vSeobecné le-
karstvo v anglickom jazyku prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD.,
MPH, predstavila pritomnym ponuku Studijnych programov, $pickov
infrastruktdru a priestory Lekarskej fakulty UPJS vritane Centra
simulatorovej a virtualnej mediciny.

Doc. JUDr. Simona Ferenéikova, PhD., prodekanka pre vzdelavanie
Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach, vyzdvihla klinické vzdel4vanie,
ako aj mimoskolsku ¢innost na trovni narodnych a medzinarodnych
sutazi, ktorych prostrednictvom si studenti mozu overit svoje vedo-
mosti. Absolventka bakalarskeho stupria v studijnom programe pravo
v slovenskom, anglickom a franctizskom jazyku Bc. Maria Demkova
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pritomnym predstavila svoje sklisenosti a vedomosti, ktoré nadobudla
pocas stadia: ,,Ak ¢lovek ovlada cudzi jazyk, je to jeho konkurenénd
vyhoda na trhu prdce, ak zostane doma. Akondhle odide do zahrani-
Cia, rovnakym jazykom bude hovorit celd populdcia.”

Riaditelka UTVS Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka,
prezentovala najmladsie pracovisko univerzity. Studenti bakalarske-
ho Studijného programu Sport a rekredcia maju na pozicii asistent
trénera jedineCnu prileZitost zapojit sa do tréningového procesu,
dalej maji moZnost uz pocas studia ziskat rozne certifikaty a licencie.

Fakultu verejnej spravy zastupoval poradca dekana pre odborn(
prax a spolupracu s institGciami verejnej spravy Mgr. Jozef Andrejéak,
PhD., z Katedry verejnej politiky a tedrie verejnej spravy FVS UPJS.
V ramci svojho prispevku informoval o dobrej uplatnitelnosti absol-
ventov fakulty v domacich a eurdpskych instituciach.

Prodekanka pre pedagogicku ¢innost doc. PhDr. Beata Raczova,
PhD., predstavila priestory a vybavenost arealu Filozofickej fakulty
UPJS, bakaldrske $tudijné programy, medziodborové tiidium na ba-
kalarskom stupni studia, ucitelské stidium na magisterskom stupni
a novy profesijne orientovany Studijny program nemecky jazyk pre
firemnd prax a projektovy manaZment na FF UPJS.

Prodekan pre vonkajsie vztahy doc. Mgr. Michal Gallay, PhD.,
vyzdvihol poskytovanu kvalitu vzdelavania, individualny pristup
a excelentny vyskum, ktoré sa netykaju len Prirodovedeckej fakulty
UPJS, ale aj celej univerzity. Zdéraznil, Ze kvalitni odbornici, ktori pub-
likuju v zahranici a realizujd moderny vyskum, vyucuju aj Studentov
univerzity, pricom ich je dostatok na to, aby mali priestor venovat sa
malym skupinam Studentov.

Na stretnuti sa zGcastnili aj zastupkyne KSK JUDr. Ivana Puchal-
lova, PhD., a JUDr. Jana Sepelova, ktoré v mene Kosického samo-
spravneho kraja podakovali UPJS za organizaciu podujatia. Rovna-
ko potvrdili, Ze je v zaujme kraja, aby sa absolventi uplatnili doma
a rozvijali svoj region.

Pritomné ucitelky a ucitelia poukazali na problémy, s ktorymi
sa stretavaju, tlmocili ndzory Ziacok a Ziakov jednotlivych gymnazii
aich motivacie veduce k odchodu z Kosic a zo Slovenska.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Foto: RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach
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UPJS NA VELTRHU FORUM 2025

niverzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Filozoficka

fakulta UPJS, v spolupraci so Slovensko-franciizskym

univerzitnym instititom a Technickou univerzitou

v Kosiciach, zorganizovali veltrh ,FORUM 2025: Stu-
denti - podniky - univerzity“. Cielom bolo poskytniit priestor
na ,,networking“ pre zamestnavatelov, studentov a absolventov
strednych a vysokych 3kél.

Program sa zacal v stredu 19. marca 2025 od 9.30 hod. v Univer-
zitnej kniznici Technickej univerzity oficidlnym otvorenim, pocas
ktorého sa pritomnym prihovoril velvyslanec Franctzska v SR J. E.
Nicolas Suran, rektor UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., a rektor

TUKE prof. Ing. Peter Mésaros, PhD. Programom sprevadzal riadi-
tel Slovensko-francizskeho univerzitného instititu Radovan Gura.

Podujatie pokracovalo panelovymi diskusiami na rézne zauji-
mavé témy - s dérazom na aktualne trendy na trhu prace, pisanie
Zivotopisov Ci potencial franctzskeho jazyka. Poslednym bodom
programu bola prehliadka startupov.

UPJS na podujati predstavila stredoskoldkom svoje studijné
programy a predovsetkym moznosti Studia francizskeho jazyka na
Filozofickej fakulte UPJS.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Foto: RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach
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UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

QJNIPOC

UNIVERZITNE PORADENSKE CENTRLIM

DEN.

KARIERY

9. APRIL 2025; 9:30
ONLINE

AKO SI MOZEME NAPLANOVAT

KARIERU V ERE Al?

niverzitné poradenské centrum (UNIPOC) Univerzi-

ty Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pripravilo Dei

kariéry, ktory sa uskutoénil 9. aprila 2025. Deviaty

roénik podujatia s podtitulom ,Kariéra v ére Al“ sa
zacal viac-menej netradi¢ne v online prostredi na platforme
stazista.sk.

Zamestnavatelov a Studentov privital vo videoprihovore
v mene Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v KoSiciach rektor prof.
MUDr. Daniel Pella, PhD.:

»Nie je nahoda, Ze deviaty rocnik Dria kariéry sa kond v online
priestore, pretoZe jeho nosnou témou je umeld inteligencia. Verim,
Ze tato forma prinesie lepSie podmienky pre vSetkych, usetri nejaky
Cas, ale zdroveri sprostredkuje vSetky déleZité kontakty. Zastupcom
zamestndvatelov dakujem za ucast, cenime si to - a na odplatu im
nasa univerzita urcite pontukne buddcich erudovanych zamestnan-
cov. Zastupenie spolocnosti s réznym zameranim istotne oslovilo

Studentov vSetkych piatich fakult UPJS. Verim, Ze sa im podari ndjst

vhodné povolanie, ktoré rozhodne o tom, ako bude vyzerat ich
budiici Zivot.“

Na virtualnom veltrhu zamestnavatelov odprezentovalo po-
nuky prace desat firiem:

Cechové & Partners, s. r. 0., EURES Slovensko, Nexteria, Part-
ners Group SK, Statisticky rad SR - pracovisko SU SR v KoSiciach,
Teach, EU Careers UPJS, Urad prace, socialnych veci a rodiny Kosi-

22

ce, VISTA, s. 1. 0., VysokoSpecializovany odborny Ustav geriatricky
sv. Lukasa v Kosiciach, n. o.

Pripravené boli aj zaujimavé webinére s pozvanymi hostkami:
Ilirjana Loshi (Vista, s. 1. 0.), Daniela Chovancova (Nexteria) a Zuza-
na KoZzarova (UNIPOC, UPJS). Diskutovali o vplyve Al na vyucbu
jazykov, budovani digitalnych produktov pomocou Al alebo hladani
prace s pomocou umelej inteligencie.

Pre Studentky a Studentov bola pripravena zaujimava sttaz
ktord bola vyhodnotena v zavere programu.

»Umeld inteligencia méZe vyrazne menit sp6sob, akym Studenti
planuji a buduji svoju kariéru. Aj preto sme sa rozhodli deviaty
rocnik Dria kariéry venovat tejto téme. Umeld inteligencia umoZriuje
efektivnejsie si pripravovat Zivotopisy ¢i motivacné listy a cielene
sa pripravovat na pracovné pohovory. Zaroveri vsak kladie déraz
na rozvoj novych zruénosti - nielen technickych, ale najmd tych
mdkkych, ako je kreativita, kritické myslenie a schopnost prispésobit
sa. Vysokoskolski Studenti tak musia byt pripraveni nielen vyuZivat Al
ako ndstroj, ale zdroveri rozvijat svoj ludsky potencidl, ktory bude
v ére automatizdcie este cennejsi,“ informovala riaditelka UNIPOC
Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach
Grafika: Miriam Volanska

Ivana Vrankova
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UPJS ZiSKALA OCENENIE SRDCE
PRE CHUDOBNYCH 2024

b¢ianske zdruZenie Majak nadeje
kazdorocne udeluje ocenenia svo-
jim sponzorom a podporovatelom,
ktori pomahajui naplnit jeho hlavné
poslanie - pomahat rodindm v nidzi. Aktual-
ny rocnik bol vynimoény tym, Ze zdruZenie
oslavovalo 15. vyrocie zaloZenia.

Slavnostné udelovanie oceneni sa usku-
tocnilo 13. marca 2025 v ArtHaz na Fran-
tiskanskej ulici v Kosiciach. Univerzita Pavla
Jozefa Saférika ziskala ocenenie Srdce pre
chudobnych v kategérii vysoké Skoly za po-
moc rodinam v nudzi za rok 2024.

SMajékom nddeje sme v uplynulom roku
spolupracovali na niekolkych charitativnych
kampaniach: realizovali sme zbierku pre mat-
ky v n(idzi a zorganizovali sme - v spolupraci
s OZ Prirodovedec - vianocny punc spojeny

s predajom produktov, ktoré ru¢ne vyrabaju
klienti oblianskeho zdruzenia v ramci tvori-
vych dielni so zameranim na socialnu inkluziu
a formovanie pracovnych navykov.

Pocas dvoch rokov aktivnej spoluprace
sme vdaka Stedrosti a solidarite nasich stu-
dentov a zamestnancov poskytli Majdku nd-
deje podporu vo vyske priblizne 1230 eur.

Ocenenie za rok 2024 odovzdala riaditel-
ka Majdka nddeje PaedDr. Sofia Vancakova,
PhD., zastupcom deviatich organizacii. Oce-
neni boli:

Nadacia J&T, Mestska Cast KoSice-Sidlisko
Tahanovce, Farnost Narodenia Panny Marie
v Michalovciach; Dobrovolnik roka: Zuzana
KoCiSova (0Z Majak nadeje), ZS sv. Cyrila
a Metoda na Bernolakovej 18 v KoSiciach,
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach;
Charitativna kampari: ZS Jéna Svermu v Hu-

MAJAK
NADEIE

mennom a ZS Benkova v Nitre; Cestnd cena
Majdka nddeje: 0Z Manzelské stretnutia; Spe-
cidlne ocenenie: Oaza - Nadej pre novy Zivot.

Dakujeme Majdku nddeje a jeho kolektivu
za doterajsiu spolupracu, laskavost a moz-
nost pomahat tym, ktori to potrebuju najviac.
Podakovanie patri aj nasim zamestnancom,
ktori nad ramec svojich beznych pracovnych
povinnosti zabezpecuiju na UPJS charitativne
podujatia, vSetkym Studentom a zamestnan-
com, ktori do zbierok prispievaju, a vedeniu
univerzity za podporu.

Srdce pre chudobnych 2024 nebolo len
vecerom oceneni, ale predovsetkym preja-
vom solidarity a ochoty pomahat.

Mgr. Laura Holanova, PhD.

Rektorat UPJS v Kosiciach
Foto: Eugen Bernath
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FOLKLORNY SUBOR HORNAD ZiSKAL OCENENIE
OSOBNOSTI KSK V DVOCH KATEGORIACH

Slavnostny galavecer venovany najvyssim krajskym ocene-
niam sa konal 23. aprila 2025 v reprezentativnych priestoroch
Narodného divadla KoSice. Ocenenie si prevzalo jedenast jed-
notlivcov a tri kolektivy v troch kategdriach: Cena Kosického
samospravneho kraja za rok 2024, Cena predsedu Kosického sa-
mosprdvneho kraja za rok 2024 a Cestnd cena predsedu KoSického
samospravneho kraja za rok 2024.

Historicky po prvy raz za svojho favorita spomedzi ocene-
nych osobnosti KoSického samospravneho kraja hlasovala aj
verejnost.

Folklérny stibor Hornad, ktory nedavno oslavil okrihle
jubileum, ziskal cenu v dvoch kategériach - Cenu predsedu
KoSického samosprdvneho kraja a Cenu verejnosti KoSického
samosprdvneho kraja.

Ocenenia si z ruk predsedu KSK Ing. Rastislava Trnku pre-
vzali predsednicka OZ FS Hornad a veduca siboru Bc. Alexandra
Taskova a podpredseda OZ FS Hornad Bc. Patrik Seliga.

Suboru srde¢ne blahoZelame a prajeme vela tvorivosti, vy-
nikajucich tanec¢nych vykonov a dalSich dspechov.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach
Foto: KSK a FS Hornad
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UPJS SPOLUORGANIZOVALA FOUNDERS
CHALLENGE CAMP 2025

niverzita Pavla Jozefa Safarika

v Kosiciach hostila v utorok 29.

aprila 2025 treti ro¢nik poduja-

tia Founders Challenge Camp,
organizovaného v spolupraci s Inovaé-
nym centrom Ko3ického samospravneho
kraja. Zucastnilo sa na fiom pribliZzne 160
Studentov strednych $kél z celého vycho-
doslovenského regionu.

Ucastnikov v aule M5 na Srobarovej 2
privitala prorektorka pre pregradudlne a ce-
loZivotné vzdelavanie JUDr. Ludmila Elbert,
PhD., univerzitna docentka, a ndsledne im
univerzitu a moznosti $tidia na UPJS pred-
stavila hovorkyria UPJS Mgr. Laura Holano-
va, PhD.

Stredoskolakom sa v Givode prihovoril aj
predseda Kosického samospravneho kraja
Ing. Rastislav Trnka, ktorého osobna pritom-
nost podciarkla vyznam tohto podujatia za-
meraného na mladé talenty.

Founders Challenge Camp 2025 potom
pokracoval in$pirativnymi prednaskami
z oblasti marketingu a podnikania a rieSe-
nim Gloh Gcastnikov pod odbornym vede-
nim zastupcov partnerskych firiem, ktori
Studentom radili, ako si prakticky urcit
cielové skupiny, vytvarat realne produkty,

tvorit podnikatelské koncepty a efektivne
riesit problémy.

V rdmci sprievodného programu sa mali
Ucastnici podujatia prilezitost zoznamit vo
vystavnych stankoch s nasimi piatimi fakul-
tami a Ustavom telesnej vychovy a $portu
UPJS v Kosiciach a ich ponukou 3tudijnych
programov, a to vdaka zaujimavym prezen-
taciam, kvizom a sutaziam.

Atmosféru pocas dna sprijemrovala re-
produkovand hudba v podani Studentského
Rozhlasu Kosice (StuRKo).

Founders Challenge Camp 2025 je vyvr-
cholenim celoro¢ného Usilia stredoskolakov,
ktori od zaciatku Skolského roka pracovali na
vlastnych podnikatelskych napadoch. Naj-
lepsie timy vyber( partnerské firmy a pred-
stavia sa vo velkom finale - 13. méja 2025
v priestoroch Kunsthalle KoSice. Vitaz ziska
zaujimavd finan¢nu podporu na realizaciu
svojich podnikatelskych projektov.

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach
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, N\
HUDOBNO-SPORTOVY:FESTIVAL PRE
STUDENTOV BYE BYE FEST 2025 SA VYDARIL

areali pri internatoch na Medic-
kej ulici sa 6. maja 2025 konala
velkolepa Studentska rozlicka so
semestrom BYE BYE FEST 2025,
na ktorej sa zuéastnilo priblizne sedemsto
Studentov UPJS v KoSiciach.

Uvodny blok patril ¢lenom $tudentské-
ho rozhlasu pdsobiaceho na UPJS - StuRKo,
ktori si pre kolegov v ramci svojho progra-
mu pripravili okrem hudobnej produkcie aj
zabavné hry. Chybat nemohla sutaz ,prines
predmet ¢i sfkanie piva na Cas.

LSturkaci“ zéroven uviedli ¢lenov vede-
nia UPJS, ktori prisli pozdravit zabavajucich
sa Studentov - Ucastnikov BYE BYE FEST-u
srdecCne privitali prorektor pre strategicky
rozvoj a investicie Dr. h. c. prof. MUDr. Pa-
vol Jarcuska, PhD., spolu s prorektorkou pre
vedu, vyskum a agendu projektov prof. RNDr.
Renatou Orifiakovou, DrSc.

Chybat nemohla ani tombola plna
atraktivnych cien, ktoré vyhercom odovzdal
kvestor UPJS Ing. lvan Pezlar, DBA, MBA.
NajhodnotnejSou cenou bolo pozicanie lu-
xusného auta na cely vikend.

Nasledoval bohaty hudobny program,
v ramci ktorého najprv vystipili ¢lenovia zo-
skupenia Scarflowers a po nich hlavny host
festivalu - spevak a skladatel Zanru new pop
Alan Murin. Pritomnych bavil asi hodinu
azozalvelké ovacie. Prekvapenim jeho vystu-
penia bol ,,vybuch* z farebnych papierovych
prazkov a svetelna Sou hmyriaca sa farbami.
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PAV S AFARIKA V KOSICIACH

AN

[ ra oy

Nasledne sa o zabavu starali aj diskdZokeji znami
ako duo DJ Semir & Lubosh, pri ktorych hudob-
nom mixe sa nedalo netancovat.

Popri hlavnom programe doplnili zabavu
sprievodné aktivity. Sportové vyZitie umoznili
nafukovacie atrakcie ,bungee runner® a ,surf
arena“, ktoré boli k dispozicii v telocvicni a pri
ktorych sa dalo v necakane chladnom majovom
pocasi trochu zohriat. Nechybala fotostena s ra-
mom UPJS a fotobddka na zachytenie zébavnych
poz fotiacich sa Gcastnikov s pozadim mdédneho
magazinu. Atrakcie spolu s chytlavou hudbou,
dobrym jedlom a pivkom tvorili pestry kokteil za-
bavy a zazitkov, na ktoré sa bude dlho spominat.

Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach
pripravila BYE BYE FEST 2025 ako symbolicku
odmenu pre Studentov za ich Usilie pocas tohto
akademického roka.

UZ teraz sa teSime na nasledujuci ro¢nik.

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
Foto: Monika Tkacova
Rektorat UPJS v KoSiciach
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SPAJANIE SiL PRI PREVENCII
ONKOLOGICKYCH OCHORENI
A ZVYSOVANI VAKCINACIE PROTI HPV

nkologické ochorenia su podla Statistického tradu
SR druhou naj¢astejSou pric¢inou imrti na Slovensku.
Zaroveii je u nas umrtnost na onkologické ochorenia -
podla najnovsej spravy Country Cancer Profiles 2025
- jedna z najvyssich v ramci Eurépskej tinie, pricom Slovensko
sa pohybuje vysoko nad eurépskym priemerom. Napriek tomu,
Ze tymto umrtiam dokaZeme predchadzat véasnou diagnosti-
kou a prevenciou, sa u nas viac prostriedkov vynaklada na lie¢-
bu a starostlivost o onkologickych pacientov ako na prevenciu.

V stcasnosti existuje moznost, ako predist niektorym onkologic-
kym ochoreniam stvisiacim s infekciou ludskym papilomavirusom
(HPV), a to vdaka vakcine, ktora chrani pred najrizikovejsimi typmi
HPV. Vakcinacia je najefektivnejsim spdsobom prevencie niekolkych
druhov nadorov.

Slovensko sa zaviazalo do roku 2030 dosiahnut 90-percentnu
zaoCkovanost dievcat a vyrazne zvysit zaoCkovanost chlapcov vo
veku 12 - 14 rokov. Napriek tomuto zavazku je zaockovanost deti
proti HPV na vychodnom Slovensku dlhodobo najnizsia - KoSicky
kraj dosahuje len 31,2-percentnu a PreSovsky kraj 35,5-percentnd
zaockovanost, ¢o su najnizsie hodnoty spomedzi vSetkych krajov.
Tento nedostatok méze mat v buddcnosti zavazné désledky pre zdra-
vie obyvatelstva regionu.

Nelichotiva situacia vyustila do spojeného Usilia zvolat diskusiu
pri okrihlom stole s Ucastou Sirokej Skaly expertov pod odbornou
zastitou MUDr. Eleny Prokopovej, hlavnej odbornicky Ministerstva
zdravotnictva SR pre vSeobecnd starostlivost o deti a dorast. Disku-
sia pod ndzvom Spolocne proti rakovindm, ktoré spésobuje HPV na
vychodnom Slovensku sa konala 13. marca 2025 na Urade Kogického
samospravneho kraja.

Pri okrihlom stole sa zisli klucovi ,hraci“ vratane zastupcov mi-
nisterstva zdravotnictva a ministerstva skolstva, regionalnych Gradov
verejného zdravotnictva, organov samospravy Kosického a PreSov-
ského samospravneho kraja, poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti, zdravotnych poistovni, pacientskych organizacii a odbornikov
z Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach a zastupcov Spolku medikov
mesta KoSice.

Hlavnymi témami diskusie boli sic¢asny stav onkologickych ocho-
reni azaocCkovanosti deti proti HPV na vychodnom Slovensku, klicové
faktory ovplyvriujice mieru zaockovanosti proti HPV v KoSickom
kraji a PreSovskom kraji, bariéry a vyzvy v pristupe k onkoprevencii
amoznostiich prekonania, priklady osvedcenych postupov a Uspes-
nych iniciativ v prevencii HPV na vychodnom Slovensku, spolupraca
aktérov a konkrétne akéné kroky na podporu onkoprevencie a zvy-
Sovanie zaockovanosti proti HPV.

Kolegyne z Lekarskej fakulty UPJS - doc. MUDTr. Ingrid Urbanéiko-
va, PhD., MPH, a Mgr. Daniela Filakovska, PhD. - prispeli postrehmi z
projektu RIVER-EU (2021 - 2026), ktorého cielom je vyskum zamerany
na moznosti zvy$enia zaoCkovanosti proti HPV v marginalizovanych
romskych komunitach v stlade so SirSim Gsilim o zlepSenie dostup-
nosti o¢kovania u zranitelnych skupin obyvatelstva.

MUDr. Urbancikova pripomenula, Ze mnohé Zeny na vychodnom
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Slovensku stale nevedia, Ze pravidelny skrining moZe vcas odhalit
ochorenie a umoznit Gc¢innu liecbu:

LVelmi déleZitd tlohu v tomto procese zohrdva aj vzdeldvanie a boj
proti dezinformdciam, ktoré Casto negativne ovplyvriuji rozhodnutia
ludi 0 ockovani,“ uvied|a.

Systematicka podpora vzdelavania a Sirenia pravdivych informa-
cif je podla nej klicova pre zvysenie zaockovanosti a celkové zlepse-
nie prevencie v regione.

Lekarsku fakultu UPJS na tomto ddleZitom stretnuti reprezento-
vali aj MUDr. Martin Novotny, PhD., z Kliniky infektoldgie a cestovnej
mediciny, doc. MUDr. Ivan Mincik, PhD., z Urologickej kliniky, Mgr.
MUDr. René Hako, PhD., MHA, MPH, z Ustavu radioldgie a RNDr.
Zuzana Vaczy zo ZdruZenej tkanivovej banky UNLP a Centra pre
prevenciu infekcii vyvolanych HPV.

Diskutujuci upozornili na klicové bariéry vratane obmedzené-
ho povedomia, kolujuce dezinformacie a problémy s dostupnostou
ockovania proti HPV, najmé medzi komunitami s nedostatocnymi
sluzbami. Okrihly st6l zd6raznil potrebu koordinovanej Cinnosti,
zapojenia komunity a vzdeldvacich iniciativ na u¢inny boj proti ra-
kovine stvisiacej s HPV.
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Takéto odborné, multidisciplinarne a interinstitucionalne
podujatie je skvelym zaciatkom sUstredeného Usilia o zlepSenie
zdravia obyvatelov na vychodnom Slovensku. U&astnici vyjadrili
nadej, Ze vznikajlce partnerstvo medzi odbornymi institdciami,
samospravnymi krajmi, zdravotnymi poistoviiami, pacientskymi

organizaciami a Spolkom medikov mesta Kosice prinesie viditelné
zlepsenie v oblasti prevencie rakoviny na vychodnom Slovensku.

Mgr. Peter Kolarcik, PhD.
Mgr. Daniela Bobakova, PhD.
Lekérska fakulta UPJS v KoSiciach

SLOVENSKO PLNYM CLENOM ECRIN-ERIC

lovenska republika sa oficialne sta-
la plnym élenom European Clinical
Research Infrastructure Network
(ECRIN). Rozhodnutie bolo prijaté
jednohlasne na zasadnuti ECRIN Assembly
of Members v PariZi, ¢o Slovensku prinasa
mozZnost plnohodnotne sa zapajat do rozho-
dovacich procesov tejto prestiznej paneu-
répskej organizacie pre klinické skusania.

Vstup do ECRIN-ERIC predstavuje klu-
Covy krok pre rozvoj akademickych klinic-
kych skdsani na Slovensku a otvéra dvere
k Sirokej spolupracis poprednymi vedeckymi
institdciami po celej Eurdpe. Od roku 2018
SR posobila v ramci ECRIN ako pozorovatel -
prostrednictvom narodného uzla pre akade-
mické klinické skisania SLOVACRIN (Slovak
Clinical Research Infrastructure Network),
ktory je koordinovany Lekarskou fakultou
UPJS v KoSiciach.

Zastupenie Slovenska v ECRIN

Lekarska fakulta UPJS bude aj nada-

lej hostitelskou institdciou eurépskeho
koreSpondenta ECRIN. Hlavnym cielom
narodnej infrastruktdry SLOVACRIN je zvy-
Sovanie poctu a kvality akademicky inicio-
vanych klinickych skdsani na Slovensku.
SLOVACRIN sa zameriava na efektivne vy-
uZivanie dostupnych kapacit, odbornych
znalosti a vedeckovyskumnych moZnosti
v oblasti medicinskych vied.

Sucastou jeho Cinnosti je aj budovanie
siete jednotiek klinického skdsania (CTU),
ktoré poskytuju podporu pri realizacii
klinickych stadii. V rdmci Network Com-
mittee bude Slovensko zastupovat MUDr.
Beata Celetkova, PhD., €o posilni hlas SR
v eurépskych klinickych vyskumnych pro-
jektoch.

Rozsirenie narodnej infrastruktury
SLOVACRIN

V sticasnosti je do narodnej vyskumnej
infrastruktdry SLOVACRIN zapojenych 23 in-
StitUcii vratane univerzitnych a fakultnych
nemocnic, Specializovanych zdravotnickych

@ecrin

zariadeni, sieti sikromnych nemocnic, vy-
sokych $kol a vedeckych institcii. Ziskanie
plného ¢lenstva v ECRIN-ERIC prinasa Slo-
vensku jedinec¢nu prileZitost zapojit sa do
medzinarodnych nekomerénych klinickych
skdsani a podporit tak inovacie v zdravot-
nictve.

ECRIN-ERIC je paneurdpska organizacia
podporujlica nadnarodné klinické skdsa-
nia. Spolupracuje s narodnymi partnermi
a vyskumnymi infrastruktdrami na koordi-
nacii aimplementacii medzinarodnych kli-
nickych skusanis cielom zlepsit zdravotnd
starostlivost a podporit inovacie v oblasti
mediciny.

MVDr. Simona Sonderlichova, PhD.

Mgr. art. Roman Martinsky
Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach
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VELTRH PRILEZITOSTI V ZDRAVOTNICTVE SPOJIL
STUDENTOV S BUDUCIMI ZAMESTNAVATELMI

ekarska fakulta UPJS v KoSiciach  vysSich rocnikov, ktori sa pripravuju na Siroka ponuka zamestnavatelov

bola hostitelom Veltrhu prileZi- vstup do praxe, ale aj mladSich $tudentov Na veltrhu sa zGc¢astnilo 16 zdravotnic-
tosti v zdravotnictve 2025, ktory  zaujimajticich sa 0 moZnosti uplatnenia kych institdcii z celého Slovenska, ktoré mali
sa uskutocnil 6. februara 2025. v réznych zdravotnickych zariadeniach  prileZitost predstavit svoje pracovné ponuky

Podujatie prildkalo nielen Studentov na Slovensku. a moznosti dalSieho vzdelavania ¢i $peciali-
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zécie - kazdy zamestnavatel mal moznost
osobne predstavit Studentom ponutkané
pracovné pozicie, moznosti odborného rastu
a benefity prace v jeho zariadent:

« skupina Pentahospitals,

« skupina AGEL,

« Ustredn4 vojenska nemocnica Ruzom-
berok,

« Lubovnianska nemocnica, n. o., Stara
Lubovna,

«Nemocnica s poliklinikou, n. 0., Revlca,

« FNsP J. A. Reimana PreSov,

+ Specializovand nemocnica ORL Humen-
né,s.r. 0., MUDr. Igor Hriseriko,

« Nemocnica s poliklinikou Brezno, n. o.,

« Odbor zdravotnictva Uradu Pre$ovské-
ho samospravneho kraja,

+ NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov,

« Nemocnica s poliklinikou, n. o., Kralov-
sky Chlmec,

« Odbor zdravotnictva Uradu KoSického
samospravneho kraja,

« Liptovska nemocnica s poliklinikou
MUDr. lvana Stodolu Liptovsky Mikulas,

« UNLP Kosice,

VELTRH

PRILEZITOSTI
V ZDRAVOTNICTVE

Lekarska fakulta, 2. poschodie
(foyer pred poslucharfiami)
Trieda SNP 1, Kodice

« Vlychodoslovensky onkologicky Ustav,
a.s., Kosice,
« Detska fakultna nemocnica Kosice.

Veltrh poskytol Studentom idedlnu plat-
formu na osobné stretnutia so zastupcami ne-
mocnic a zdravotnickych organizacii. Studen-
ti mohli priamo klast otazky o pracovnych

podmienkach ¢i moZnostiach stazi. Priamy
kontakt pomohol mnohym Studentom lep-
Sie sa zorientovat v moznostiach, ktoré ich
Cakaju po ukonceni studia.

Pozitivne ohlasy
a plany do buducnosti

Podujatie sa stretlo s pozitivnymi ohlas-
mi zo strany Studentov aj zamestnavatelov.
Viacer{ Gcastnici ocenili moZnost osobného
stretnutia a otvorenej diskusie o buducich
kariérnych prileZitostiach.

Lekérska fakulta UPJS v Kosiciach planuje
v organizovani podobnych podujati pokraco-
vat aj v buddcnosti, aby Studentom nadalej
poskytovala podporu pri ich profesijnom
rozvoji a uplatneni na trhu prace.

Dakujeme v3etkym zd&astnenym za ich
prinos a verime, Ze nadviazané kontakty pri-
nesu ovocie v podobe Uspesnych kariérnych
pribehov nasich absolventov.

Mgr. art. Roman Martinsky
Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach
Foto: Dionyz Kiss, UNLP Kosice

JUBILEUM ,,DEDA PETRUSA“ - OSOBNOSTI,
KTORA FORMOVALA GENERACIE LEKAROV

ekarska fakulta UPJS v KoSiciach
je hrdanato, Ze vo svojich radoch
mala a stale ma vynimo¢né osob-
nosti, ktoré svojou pracou, zanie-
tenim a odhodlanim formovali budtice
generacie lekarov. Jednou z nich je aj
MUDr. Peter Dombrovsky, ktory v aka-
demickom roku 2024/2025 oslavuje ne-
uveritelnych 100 oducenych semestrov.

0d studia k celoZivotnej misii

Po ukonceni stredoskolskych studii v Lu-
¢enci sarozhodol pre Studium vSeobecného
lekarstva na UPJS v Kosiciach, kde promoval
v roku 1975. KoSice sa mu stalidomovom nie-
len profesijne, ale aj osobne. Svoju kariéru
zasvitil vyucbe na Ustave patologickej fy-
zioldgie LF UPJS, kde zacinal ako asistent.
V Case, ked boli neoddelitelnou stcastou
vyucby praktické cvicenia na zvieratach,
sa vyznacoval citlivym pristupom k experi-
mentom a viedol Studentov k reSpektu voci
vedeckej praci.

Vedec, pedagdg a inSpirator
Vedecka ¢innost MUDr. P. Dombrovské-
ho bola Gzko spéta s vyskumom ochorenia
diabetes mellitus, kde spolupracoval s vy-

znamnymi odbornikmi ako doc. MUDr. J.
Varga, CSc., doc. MUDr. A. Sofrankova, CSc.,
MVDr. M. Riemerova a doc. MUDr. Oliver
Racz, CSc.

Studentov dokéazal vzdy zaujat prednas-
kami na témy ako hypoxia, vyZiva dojciat Ci
stres, ktoré publikoval aj v u¢ebniciach pato-
logickej fyziologie. Medzi jeho byvalych Stu-
dentov dnes patria mnohi uznavani lekari
a akademici.

Neodmyslitelna stcast
akademickej komunity
Popri svojej pedagogickej praci je uz de-
sat rokov ¢lenom univerzitného zboru Cho-
rus Universitatis Safarikianae a v spolupraci
s UTVS organizuje na UPJS Kurz preZitia. K
MUDr. P. Dombrovskému neodmyslitelne
patri aj bicykel, ktory je jeho vernym spo-
lo¢nikom. Jeho dalSou vasnou je turistika
- uz patdesiat rokov je aktivnym turistom
a predsedom turistického oddielu TJ Slavia.
V mene celej Lekdrskej fakulty UPJS
v Kosiciach mu prajeme najma pevné zdra-
vie, neutichajdcu energiu, mnoho dalSich
Uspesnych kilometrov na bicykli a nespo-
cetné mnozstvo krasnych turistickych vy-
prav.

Mgr. art. Roman Martinsky

a kolektiv Ustavu patologickej fyziolégie
Lekdrska fakulta UPJS v KoSiciach

31



ZO ZIVOTA LEKARSKEJ FAKULTY

LF UPJS ZAVADZA NOVY 5-ROCNY
STUDIJNY PROGRAM ZUBNE LEKARSTVO

ekarska fakulta Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach - ako
prva na Slovensku - tispesne pri-
pravila a implementovala novy
patroény Studijny program zubné le-
karstvo, ktory bol zadiatkom februara
2025 definitivne schvaleny. Tento krok
predstavuje vyznamni zmenu v medicin-
skom vzdelavani na Slovensku a prinasa

.....

eurdpskych krajin.

Historické suvislosti a dévody zmeny

Zubné lekarstvo sa na Lekarskej fakulte
UPJS v KoSiciach vyucuje od jej vzniku - p6-
vodne ako 5-ro¢ny program, neskdr 6-rocny,
pri¢om po vstupe Slovenska do EU sa trans-
formovalo na sdcasny Studijny program
s titulom MDDr.

Vo vSetkych susednych krajinach (napr.
v Cesku, Madarsku ¢i Polsku) viak trva $tidium
len 5 rokov, ¢o vytvaralo pre slovenské fakul-
ty nevyhodu v medzinarodnej konkurencii.
Mnoho domécich aj zahrani¢nych uchadzacov
uprednostnilo $tidium v zahranici, kde mohli
dosiahnut rovnaky titul za kratsi ¢as.

To viedlo k postupnému poklesu zdujmu
o stadium zubného lekarstva na Slovensku.
Z toho dévodu sa zvysil tlak na Standardiza-
ciu Studijného programu - v sulade s ostat-
nymi eurépskymi krajinami.

Dolezitym aspektom tejto zmeny je aj
fakt, Ze na rozdiel od absolventov vSeobec-
ného lekarstva, zubni lekari po ukonceni $tu-
dia nemusia absolvovat dalSiu Specializaciu
a mozu ihned zacat samostatne vykonavat
svoje povolanie.

Priprava a implementacia
5-ro¢ného programu

Zmena dizky $ttdia si vyziadala komplex-
nu reformu ucebného planu, aby absolventi
ziskali potrebné vedomosti a praktické zrué-
nosti. Dolezitym principom bolo zachovanie
rozsahu vyucby zubného lekarstva, pricom
doslo k zvySeniu poctu vyucovacich hodin,
vytvoreniu novych predmetov a prave har-
monogramu Studia.

Priprava nového $tudijného programu
bola komplexny a naroény proces, ktory
presiel viacstupriovym schvalovanim v aka-
demickych Struktarach fakulty a nasledne
aj na Urovni Ministerstva zdravotnictva SR
a Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeze SR. Po jeho Gspesnom schvale-
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PROFESII

Zubarom sa stanes

|
uz len za 5 rokov!

ni bude uz v akademickom roku 2025/2026
mozné prijimat novych Studentov do 5-roc¢-
ného programu zubné lekarstvo. Prvych ab-
solventov o¢akavame v roku 2030.

Prechodné obdobie a vyzvy

Transformacia tudia je procesom, ktory
so sebou prinasa viaceré vyzvy. V nasledujd-
cich piatich rokoch budi na fakulte Studo-
vat sti¢asne Studenti 5-ro¢ného aj 6-rocného
programu, ¢o sivyZiada dokladnU koordina-
ciu vyucby a kapacit fakulty.

V roku 2030 navyse fakulta o¢akava dvoj-
nasobny pocet absolventov, kedZe stcasni
Studenti 6-rocného programu ukoncia std-
dium spolocne s prvymi absolventmi nového
5-ro¢ného programu.

Aktudlne sa rieSia otazky tykajlce sa pre-
chodného obdobia vratane podmienok pre
opakujucich Studentov, prerusenia Stidia
a opakovaného zapisu predmetov. Fakulta
ma vsak dostatok ¢asu na to, aby pripravila

vSetky potrebné opatrenia na zabezpecenie
hladkého prechodu na novy systém.

Konkurenéna vyhoda pre Slovensko

Zavedenim 5-ro¢ného stddia zubného le-
kérstva sa SR opét stava konkurencieschop-
nou destinaciou na stadium zubného lekar-
stva v Eurdpe. Ocakava sa, Ze vdaka tejto
zmene narastie zaujem domacich aj zahra-
ni¢nych uchadzacov, ¢o prispeje k udrzaniu
kvalitného vzdeldvania a rozvoju odboru
v nasom regione.

Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach je hrd
na to, Ze bola prvou fakultou na Slovensku,
ktora Uspesne pripravila a implementovala
tato reformu. Verime, Ze to bude mat pozi-
tivny vplyv na budlce generacie zubnych
lekarov.

MUDr. Peter Kizek, PhD., MHA, MPH
Mgr. art. Roman Martinsky
Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach
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APP DRIVEN MULTISENS
SOLUTION: BRIDGING SE}
TO DIGITS

SPOLUPRACA UPJS A DEUTSCHE TELEKOM IT SOLUTIONS
PRI VYVOJI ELEKTROCHEMICKYCH SENZOROV PRINIESLA
USPECH VO VYZVE DIGITALIZACIE EKONOMIKY

zavere minulého roka bol ukon-

¢eny hodnotiaci proces vo vyzve

Planu obnovy a odolnosti SR

zameranej na Digitalizaciu eko-
nomiky v TRL urovniach 1 - 3. Jednym
z podporenych bol aj projekt pod ndzvom
Multisenzor riadeny aplikaciou: Premos-
tenie senzorov a digitalizacie (akronym:
S2D App). Konzorcium projektu tvoria
rieSitelia z Katedry fyzikalnej chémie
Prirodovedeckej fakulty UPJS, Kliniky in-
fektologie a cestovnej mediciny Lekarskej
fakulty UPJS a partnerom projektu je - na
zaklade predoslej ispesnej spoluprace -
jedna z najviésich IT firiem na Slovensku,
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
(DTITSSK). Spomedzi 57 podporenych
projektov sa projekt S2D App umiestnil
na 14. mieste s plnou financnou podpo-
rou vo vyske 995 004,19 eur.

Projekt S2D App nadvazuje na stcasne
rieSeny medzinarodny projekt TERRITORY,
ktory podporil NATO Science for Peace and
Security Program a je zamerany na vyvoj
elektrochemického senzora spolu so softvé-

rovou aplikaciou ako jednoduchého, lacného
a rychleho diagnostického riesenia.

V nadvaznosti na spominany projekt
je hlavnym cielom S2D App projektu vyvoj
multisenzora schopného stanovit Styri rézne
analyty stcasne pre este rychlejsiu a efek-

tivnejSiu diagnostiku. Stanovované analyty
budu vybrané na zaklade sti¢asnych potrieb
spolocnosti a vyskum bude prednostne za-
merany na stanovenie antibiotik, glukézy,
cholesterolu a inzulinu.

Na zabezpecenie jednoduchosti interpre-
tacie vysledkov pre koncového pouZivatela
a eliminaciu skoleného zdravotnickeho per-
sonalu vyvija tim IT $pecialistov pod vedenim
Ing. Milana Vargu (DTITSSK) softvérovd apli-
kaciu na analyzu, vyhodnocovanie a statisti-
ku ziskanych analytickych dat.

Na pode Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v KoSiciach sa 12. februara 2025 uskutocnilo
prvé stretnutie (kickoff meeting) projektu,
na ktorom bol predstaveny najma harmono-
gram a rozpocet projektu a boli zadefinované
ulohy jednotlivych clenov riesitelského ko-
lektivu pocas celého 18-mesacného obdobia
realizacie projektu - od 1. januara 2025 do
30.jUna 2026.

RNDr. lvana SiSolakova, PhD.,
univerzitna docentka
Prirodovedecka fakulta UPJS
v Kosiciach
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25 ROKOV CENY DEKANA PF UPJS

azhromazZdeniach akademickej

obce Prirodovedeckej fakulty

UPJS v KoSiciach sa uz tradicne

udeluje Cena dekana za uply-
nuly kalendarny rok v kategériach pe-
dagogicka ¢innost a vedeckovyskumna
¢innost, ku ktorym v roku 2016 pribudla
kategéria Cena za rozvoj fakulty. Presne
25 rokov dekani Prirodovedeckej fakul-
ty UPJS - na navrhy vedeni jednotlivych
ustavov - ocefuju tych najlepsich zradov
ich pedagégov, vedcov a vyskumnikov
¢i osobnosti, ktoré sa pricinili o vyrazny
rozvoj fakulty.

Cenu dekana za mimoriadne vysledky
dosiahnuté v jednotlivych oblastiach ¢innosti
fakulty za rok 2024 odovzdal nominovanym
dekan Prirodovedeckej fakulty UPJS v Ko-
Siciach doc. RNDr. Roman Sotak, PhD., na
zhromazdeni akademickej obce fakulty, ktoré
sa konalo 2. aprila 2025.

Cena dekana za pedagogicku ¢innost
je zhmotnenim komplexnej prace ucitela so
Studentmi, ktora zahrria nielen priamu peda-
gogicku Cinnost, ale aj vedenie zaverecnych
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prac, vedenie doktorandov a Studentov ¢i
grantové aktivity v oblasti vychovy a vzdela-
vania, ako aj popularizaciu daného vedného
odboru a studia na fakulte:

Mgr. Lorant Pregi, PhD. - UGE, oddelenie
humannej a regionalnej geografie,

RNDr. lvana Sotakova, PhD. - UCHV, od-
delenie didaktiky chémie,

RNDr. Juraj Sebej, PhD. - UINF, oddele-
nie teoretickej informatiky.

Cena dekana za vedeckovyskumnu €in-
nost odraza vedecky prinos prace jednotliv-
ca, predovsetkym kvalitnd publikacnd cin-
nost v renomovanych vedeckych ¢asopisoch,
citaCny ohlas v databazach Web of Science
a Scopus, vydanie monografie ¢i prispevkov
v nich, grantové aktivity, realizaciu patentov
Ci realizaciu unikatnych rieSeni pre prax:

doc. Mgr. Gregor Band, PhD. - UFV, Ka-
tedra biofyziky,

prof. RNDr. Ondrej Hutnik, PhD. - UMAT,
oddelenie matematickej analyzy,

doc. RNDr. Juraj Sevc, PhD. - UBEV, Ka-
tedra bunkovej biologie.

Cena dekana za vedeckovyskumnd ¢in-

nost doktorandov sa udeluje po komplexnom
postdeni vedeckého prinosu a vedeckovy-
skumnych aktivit doktoranda, predovsetkym
za publikacnt Cinnost v renomovanych ve-
deckych Casopisoch a za grantové aktivity:

Mgr. Zuzana Lorkova Kellnerova - UBEV,
Katedra mikrobioldgie,

RNDr. Lubo$ Zauska - UCHV, Katedra
anorganickej chémie,

RNDr. Miroslav Hennel - UFV.

Cena dekana za rozvoj fakulty sa udeluje
za ¢inorodU pracu v prospech fakulty, ziska-
nie a realizaciu rozvojovych projektov, pracu
s talentovanymi Studentmi na zakladnych
a strednych Skolach, prispenie k zefektiv-
neniu riadiacich procesov na fakulte alebo
za vyznamny podiel na propagacii fakulty
a vytvarani jej pozitivneho obrazu vo verej-
nosti a médiach.

Tento rok riou boli ocenené tri vyrazné
osobnosti nasej fakulty:

prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.

UBEV, Katedra bioldgie rastlin

Je protagonistom Cesko-slovenskej spo-
luprace v oblasti botaniky a spoluzakladate-
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lom Cesko-slovenskych floristickych kurzov,
ktoré maju uz viac ako 30-ro¢nu tradiciu;
autor alebo spoluautor viacerych kniznych
publikacii, ktoré majd niekolko vydani
a patria k zakladnym ucebniciam v rdmci
Ceska a Slovenska. V rokoch 2009 - 2013
pdsobil ako vedici Katedry botaniky UBEV.
Vytvoril vyznamnu vedecku $kolu, ktorej
absolventi dnes pokracuju v jeho stopach
na viacerych vyznamnych vzdelavacich
avedeckovyskumnych institdciach. Zaslazil
sa o vznik novych Studijnych programov na
magisterskom a doktorandskom stupni $td-
dia. Dlhodobo rozvijal a rozvija synergické
vztahy Ustavu biologickych a ekologickych
vied PF a Botanickej zdhrady UPJS - najprv
z pozicie zamestnanca fakulty a v sicasnosti
z pozicie riaditela BZ, v ktorej posobi od roku
2018. Vyrazne prispel k rozvoju Botanickej
zdhrady UPJS v Kosiciach a Katedry botaniky
Ustavu biologickych a ekologickych vied PF
UPJS.

prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.

UFV, Katedra fyziky kondenzovanych
latok

Vybudoval laboratérium elektrénovej
mikroskopie TEM JEM7, ¢im vytvoril pod-
mienky na vyskum Struktdry magnetickych
materialov (1985 - 2000). V roku 2011 -
v spolupraci s kolegami z Ustavu mate-
matickych vied SAV - vybudoval Spickové
Spoloéné laboratérium TEM, v ktorého
vedeni aktivne zastupuje UPJS. Cell svoju
profesijnd kariéru spojil s problematikou
elektrénovej mikroskopie a RTG difrakto-
grafie. Od roku 2006 sa venuje aj problema-
tike vyuZitia synchrotrénového Ziarenia pre
RTG difraktografiu, rozvinul aktivity na za-
pojenie SR do vybudovania European X-ray
Free Electron Laser Facilty (EU XFEL) v Ham-
burgu, od roku 2009 je reprezentantom SR
v Rade EU-XFEL GmbH v Hamburgu. V ro-
koch 2010 - 2014 reprezentoval SR v ESFRI
Foére. Od roku 2010 predseda Narodnej
komisii na koordindciu aktivit SR v ESFRI
projektoch pre fyzikalne infrastruktury. Za-
slizil sa o vznik Skoly pouZivatelov XFEL
a synchrotrénového Ziarenia. Je dlhoro¢-
nym predsedom organizacného vyboru Ces-
ko-slovenskej konferencie o magnetizme.
Ako rektor UPJS (2015 - 2023) sa zasldzil
o posilnenie postavenia univerzity kreo-
vanim zdruZenia vyskumne orientovanych
institlcii V4 a V7, dlhodobo rozvijal spolu-
pracu s Gstavmi Slovenskej akadémie vied.
Podielal sa na vzniku a formovani novych
stcasti univerzity, ako je CCVaPP UPJS, TIP-
UPJS, UNIPOC, UVP Medipark a VWC Proma-
tech. Inicioval vznik doktorandského studij-
ného programu progresivne materidly.

prof. RNDr. Vladimir Zeleriak, DrSc.

UCHV, Katedra anorganickej chémie

Na PF UPJS zaloZil $kolu usporiadanych
nanopoérovitych materidlov. Zavedenim
a rozvojom vyskumu nanopérovitych mate-
ridlov, znamych pod ndzvom MOF (metal-or-
ganic frameworks), a mezopoérovitej siliky vy-
tvoril na Slovensku solidny zaklad na jeho
dal3i rozvoj v budticnosti a etabloval UPJS
a Slovensko v tychto oblastiach na repekto-
vanej medzinarodnej Grovni. Z oboch zame-
ranivzniklo niekolko medzinarodne vysoko-
citovanych prac. Bol aktivny aj pri ziskavani
financii pre vedu. Viedol eurdpsky projekt,
niekolko domacich projektov APVV a VEGA.
Je prelomovym vedcom v problematike ad-
sorpcie, Studia povrchov, k comu zabezpedil
aj potrebnd infrastruktiru a podielal sa na

gl

vybudovani novej a nakladnej vyskumnej
infrastruktdry pre fakultu. Vybudoval novi
vedecku $kolu, porovnatelnu s vyspelym
vedeckym zahranicim - d6kazom s Uspesni
pokracovatelia jeho Skoly na Katedre anor-
ganickej chémie PF UPJS. Viedol 3pickovy
vedecky tim SR - TRIANGEL. Doposial vy-
choval osem doktorandov. Je priekopnikom
v realizacii projektov financovanych z ram-
covych programov Eurépskej Unie. Zastu-
poval UPJS pri zrode Narodnej vodikovej
asociacie. Za svoju vedeckovyskumnu ¢in-
nost ziskal viacero prestiznych ocenent, ktoré
prispeli k zviditelneniu fakulty a univerzity.

PhDr. Svetlana Libova

Prirodovedecka fakulta UPJS
v KoSiciach
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Al v dobe A|

Akademicks integrita v dobe umelej inteligencie

AKADEMICKA INTEGRITA V DOBE Al

ideou vytvorit ,,Prirodovedecku

cajoviiu“ prislo vedenie Priro-

dovedeckej fakulty UPJS v Kosi-

ciach na cele s prof. Gabrielom
Semanisinom, ktoré zacalo svoju pdsob-
nost v roku 2011. Zamerom bolo - a stale
je - vytvorit priestor na interdisciplinarnu
diskusiu a spolupracu tak pre tvorivych
zamestnancov, ako aj pre doktorandov
a Studentov fakulty.

Program ,Cajovni“ je koncipovany tak,
aby sa Ucastnici od svojich kolegov, ucitelov
alebo pozvanych hosti mohli interaktivnou
formou dozvediet, Co je nové vo vede u nas
aj vo svete, na akych novych zariadeniach
a pristrojoch pracujd, kde sa ich vedna oblast
prelina s inymi vednymi oblastami.

Témy jednotlivych ¢ajovni st vyberané
tak, aby naplnili motto tohto zmysluplného,
uZ tradi¢ného podujatia - rozsirte svoje ob-
zory a hladajte inSpirdcie tam, kde by ste to
nikdy nepredpokladali.

Dfia 9. aprila 2025 sa konala uZ 44. Pri-
rodovedecka ¢ajovia. KedZe problematika
umelej inteligencie sa stala novodobym fe-
noménom, charakterizujicim stcasny svet,
a dynamicky rozvoj jej nastrojov so sebou
prinasa nové vyzvy pre vzdelavanie, vedu
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avyskum, ale napriklad aj pre riadenie insti-
tucii, akou je aj fakulta, prave umela inteli-
gencia (Al) a jej vztah k akademickej integ-
rite (Al) bola nosnou témou ostatnej ¢ajovne.

Vzhladom na skutoc¢nost, Ze na fakulte
sa snazime drzat krok s aktualnym dianim
v eurdpskom vzdeldvacom a vedeckovy-
skumnom priestore, na ¢ajoviiu sme po-
zvali zaujimavych prednésajlcich - hosti
z externého prostredia: RNDr. Sofiu Ftaéni-
kovu, PhD., z Centra vedecko-technickych
informacii SR, ktora sa dlhodobo venuje
problematike vedeckej etiky a reprezentuje
Slovensko v réznych organoch ainstitciach
(jej prispevok mal nazov Ako eticky publiko-
vat), alng. Ronalda Blaska, riaditela odboru
priorit Vyskumnej a inovacnej autority (VAIA),
ktory vystpil s prispevkom Technokraticki
libertariani vs. konzervativci.

Al je ako ohen - dobry sluha, ale zly pan

Pozvanie do naslednej panelovej diskusie
prijali aj zastupcovia z radov zamestnancov
a Studentov, ktori sa danej problematike ve-
novali z réznych aspektov. Jednou z nich bola
aj Studentka 1. ro¢nika magisterského stupna
stadia (SP ADUI - analyza dét a umeld inte-
ligencia) Bc. Sophia Petra Krisakova, ktorej
sme poloZzili dve otazky:

Preco bol vasou volbou Studijny program
ADUI a ako naplnil vase ocakdvania?

Chcela som studovat nieco, ¢o spoji ma-
tematiku a informatiku, a tym je prave vyni-
mo¢&ny program ADUI. Stidium som vnima-
la ako vyzvu ucit sa nieco, ¢o sa stale vyvija
a zo dria na der sa meni. Mala som obavy, i
to zvlddnem, lebo tento odbor bol na UPJS
novy a presnejsie informacie ¢i odporucania,
napriklad od absolventov, som vtedy este
nemala.

Dnes svoje rozhodnutie nelutujem a pri
kazdej prileZitosti hovorim, Ze ak by som si
mala vybrat znova, vyberiem si bez vahania
opat ADUI. Nachadzam zmysel v tom, o sa
uc¢ime, lebo na kazdom predmete vidim re-
alne vyuZitie v praxi.

Nazov programu presne vystihuje to, na
¢o by sme mali byt v buddcnosti pripraveni
v stvislosti s umelou inteligenciou. Studijny
program je stale v procese vyvoja, ale uz st
to len malé, ,kozmetické“ Gpravy. Myslim si,
7e PF UPJS ho nastavila velmi dobre uZ od
zaciatku.

Aky je vas ndzor na vyjadrenie Asocidcie
pre umeld inteligenciu na Slovensku, Ze vzde-
ldvanie v oblasti Al nedrZi krok s redlnymi
potrebami Studentov a ani s tempom trhu?
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Pozorujem, Ze Studenti vyuzivaju Al
»vo velkom®, Napriek tomu na ustavoch in-
formatiky a matematiky PF UPJS si to sami
Studenti vedia regulovat. Neodvazim sa po-
vedat, ako to je na inych Gstavoch.

Namiesto Casovo naro¢ného hladania
informacii na webe mame odpoved do
niekolkych sekind a mdéZeme sa venovat
inym veciam, ktoré nas rozvijaju. Narocné
hladanie Gdajov a informacii ma zdrZiavalo
adeprimovalo hlavne na zaciatku sttdia, ked
este Al nebola tak v povedomi. Casto som sa
zasekla pri nejakej drobnosti, na ktorej stala
celd Uloha. Viem aj to, Ze mladsie ro¢niky na
tom celkom ,fi¢ia“ a je problém im vysvetlit,
Ze nie vSetko by mali robit s pomocou Al.

Podla mria je potrebné najst nejakd hra-
nicu, kde je jej vyuzitie v poriadku a kde uz
nie. Pred nejakym ¢asom som sa rozpravala
s ucitelom, ktory vyuZival Al aj vo vyucova-
com procese, a sam povedal: ,Ked to mate
k dispozicii, tak to vyuZivajte, nebudem vam
to zakazovat, ale majte pri tom aj svoj vlastny
rozum.“ Myslim, Ze tym povedal vSetko. Bu-
dem sa opakovat, ako som to povedala uz
v diskusii, ale stale tvrdim, Ze Al je ako oheri -
»dobry sluha, ale zly pan“. Nau¢me sa ju teda
vyuzivat pre naSe potreby, ale nenechajme
sa nou pobhltit.

Dramaticky rozvoj metdd
strojového ucenia a Al
Prirodovedeckd ¢ajoviiu moderoval prof.
RNDr. Gabriel Semanisin, PhD., prodekan
pre rozvoj a riadenie kvality PF UPJS a garant
SP analyza ddt a umeld inteligencia.

Pan profesor, podla prieskumu Asocidcie
pre umeld inteligenciu na Slovensku Al denne
vyuZiva vysSe polovica vysokoskoldkov, ale
len 10 % z nich univerzity informovali o pra-
vidldch jej pouZivania, 37 % md Al zahrnutu
vo vyucbe a viac ako 70 % nemalo workshop
na jej praktické vyuZitie. Aké s vase skise-
nosti a poznatky?

Nechcem sa vyjadrovat ku konkrétnym
Cislam, lebo tie st zavislé od toho, aku defi-
niciu pojmov Al a vyuZivanie Al akceptujeme.
Kazdopadne, v odbornej komunite uz cca 15
rokov evidujeme dramaticky rozvoj metdd,
ktoré patria do strojového ucenia a ume-
lej inteligencie, preto sme pred viac ako 10
rokmi zacali budovat komunitu zaujemcov
o Al pod nazvom Data Analytics Meetings
(https://dam.science.upjs.sk). Ziskala si
oblubu aj medzi nasimi Studentmi réznych
Studijnych odborov.

Sucasne zacali pracovat na priprave a
akreditacii nového Studijného programu
»analyza dat a umela inteligencia®, ktory uz
ma za sebou viac ako jeden 5-ro¢ny cyklus.

Ceztieto platformy sme pozorovali, Ze met6-
dy strojového ucenia a umelej inteligencie
sa celkom prirodzene zacali vyznamnejsie
objavovat v disciplinach ako astronémia,
jadrova fyzika, bioinformatika a podobne.
Stali sa teda aj sucastou vzdelavacieho pro-

cesu.

Nové trendy sme v minulosti absorbovali
aj cez nase zapojenie do Eurdpskej asocia-
cie univerzit, Digitalnej koalicie a Al Slovakia.
Na fakulte sme integraciu Al do vzdelavania
chceli podporit aj 44. Prirodovedeckou ¢a-
jovinou, kde nasi kolegovia prezentovali svoje
skisenosti s aplikaciou umelej inteligencie
do odbornej a didaktickej pripravy nasich
absolventov.

Na zaklade toho vSetkého si myslim, Ze
situacia so vzdelavanim v oblasti Al je na-
priec fakultami a Studijnymi programami
velmi rozdielna. Tam, kde je prirodzenou
snahou inovovat vzdelavaci proces, dosta-
vaju Studenti viac informacii a Al sa stava
integralnou sucastou vzdelavania. Na nasej
fakulte uz dlhsie pripravujeme systematické
kroky, ktoré by mali reagovat na sti¢asné
trendy. A uvedomujeme si, Ze musime byt
velmi pruzni, aby sme stihali vas a adek-
vatne reagovat.

Co potrebuje - podla vds - vediet absol-
vent univerzity v dobe Al?

To je velmi komplexnd otazka, ktora si
vyzaduje Specifickd odpoved podla typu Stu-
dijného programu. Urcite musime prehod-
notit kompetencie, ktoré ma mat absolvent.
Do Uzadia urcite pojde schopnost pamatat
si vela faktov, schopnost realizovat rutinné
Gkony. Dostdvame priestor, aby sme sa
mohliviac venovat hlbokému porozumeniu,
mame Sancu venovat sa SirSiemu spektru
poznatkov.

Prirodné vedy, matematika a informatika
totiz v poslednych desatrociach dramatic-
ky napredovali a my mame na vzdelavanie
k dispozicii stale ten isty pocet rokov - jedno-
ducho, nie je mozné do tohto rozsahu vtesnat
vSetko, o by sme chceli.

Teraz mame nastroje na to, aby sme sa
k informaciam lahsie dopatrali, dokaZzeme
ich lepsie analyzovat, pouZivat a interpreto-
vat. Na druhej strane, musime najst rozumnd
rovnovahu, aby sa mozog nasich absolven-
tov nespoliehal iba na pomoc Al, ale nada-
lej bol schopny aj tvorivo riesit problémy
a rozvijat poznanie vyuZivajuc vietky vy-
mozZenosti, ktoré uz mame a este budeme
mat k dispozicii.

Ako by sa mal (mohol) nastavit proces
overovania vedomosti Studenta?

Musime sa prisposobit tomu, Ze Studenti
maju k dispozicii nové nastroje na vyhlada-
vanie informacii, osvojovanie si vedomosti
arieSenie problémov. Musime teda overovat
to, ¢i rozumeju tomu, ako ich korektne pou-
Zivat, Ci s ich pomocou vedia riesit otvorené
problémy, ¢i vedia kriticky zhodnotit ziskané
rieSenia a vedia ich dalej rozvijat. Nemyslim
si, Ze mame investovat privela energie do
regulacii pouZivania Al a hladania spdso-
bov, ako Studentov kontrolovat a postiho-
vat. Skor ich treba presvedcit, Ze budlcnost
maju vo vlastnych rukach a na nich zalezi,
¢i sa na buduci Zivot dobre pripravia a ich
vedomosti a zru¢nosti budud na takej rov-
ni, Ze budu pre budlceho zamestnavatela
atraktivnejsi ako Al.

PhDr. Svetlana Libova
Prirodovedecka fakulta UPJS
v Kosiciach

Foto: Monika Tkacéova
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JETBRAINS NA UPJS

nformatikom netreba JetBrains pred-

stavovat - staéi im jediny pohlad na

ich logo. ,,Cudzincom* v informatic-

kom svete by sme JetBrains opisali
ako spoloénost, ktora vyvija nastroje a
technolégie pre profesionalnych progra-
matorov, vyvojarov a softvérové timy po
celom svete.

Medzi ich produkty patria oblibené
programovacie prostredia, nastroje na
zefektivnenie programovania a ulahcenie
prace vyvojarom. JetBrains stoja za vyvojom
programovacieho jazyka Kotlin, ktory sa stal
hlavnym jazykom na vyvoj aplikacii Android.
Rozne zdroje uvadzajd, Ze 60 aZ 75 percent
mobilnych aplikacii Android vyuziva prave
Kotlin. Ide o najpouzivanejsi multiplatfor-
movy jazyk, Co znamena, Ze ten isty kod sa
moZze pouzit v aplikacii urenej pre Android
ajios.

JetBrains je tieZ vyvojarom programova-
cich prostredi PyCharm a IntelliJ IDEA, ktoré
patria medzi najpouZivanejsie prostredia pre
programovacie jazyky Python a Java. Tieto
prostredia sa na nasej univerzite pouZivaju
dlhé roky a svojou bezplatnou dostupnostou
LSetria penazenky“ studentom aj ucitelom.

Medzinarodny tim JetBrains k nam pri-
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cestoval zo sidiel spolo¢nosti v Amsterdame,
Berline, Mnichove, Prahe a Belehrade. Tvorila
ho patica vyvojarov zapalena pre svoju pracu:
Jan Kleprlik, Wout Werkman, Radu-Stefan
Ezaru, Petar Maletin a Tatiana Mironova.

(- JETBRAINS Essential Tools
for Developers

e and Teams

tunities
dents

Prirodovedeckd fakultu UPJS v KoSiciach
poctili svojou ndvstevou 20. marca 2025.
Navstevnikom prezentovali svoje vyvojar-
ske nastroje a technoldgie. Patri sem napri-
klad Struktdrovany paralelizmus (Structured
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Concurrency) - programovacia paradigma,
vdaka ktorej Kotlin rastie v oblasti paralel-
nych a distribuovanych vypoctov. Student-
ky a Studenti sa navySe mohli otestovat
v kvize, z ktorého nikto neodisiel s prazd-
nymi rukami.

»Kviz bol pre nds vyzvou, s ochotou
ndm vsak boli vysvetlené otdzky, na ktoré
sme nevedeli odpovedat. Obohatili sme sa
o nové vedomosti,“ zhodnotila Michaela
Zvolenska, jedna zo Studentiek.

Spolocnost JetBrains nekondi tym, Ze
svoje produkty poskytuje zadarmo Skolam,
univerzitdm a malym developerom. Pod-
poruje vyucovanie cez svoje oddelenie,
ktoré pomaha inovovat a budovat aka-
demické predmety.

Nasou prvou spolupracou bola
hmotna aj nehmotnda podpora vyucby
na predmetoch, kde vyuZzivame ich na-
stroje, respektive u¢ime Kotlin. Pre Ustav
informatiky PF UPJS znamena néviteva
z JetBrains krok k dalsej spolupraci, ktora
sa rozSiruje o moznosti stazi pre nasich
Studentov a zamestnancov, ako aj popu-
larizaCné akcie.

Na prednaskach s témami How to Beco-
me an IntelliJ IDEA Superuser a What Makes
Users Love a Programming Language sa
hovorilo o tipoch a trikoch pre programo-
vacie prostredia, napriklad o nastrojoch
na zvysenie produktivity, zlepSenie debu-
ggovania, jednoduchsiu pracu s GitLab
a VCS. Pozreli sme sa aj na vyhody a ne-
vyhody réznych programovacich jazykov
a moznosti, ktoré ponukaju na efektivne
a stru¢né pisanie kodu.

»Na predndske nam Wout ukdzal, ako
funguje Kotlin, a taktieZ to, Ze kéd, ktory by
vinych jazykoch zabral 20 aZ 30 riadkov, sa
da v Kotline skratit na zopdr riadkov. Zaro-
veri je tento kratsi kod Citatelnejsi a jedno-
duchsina pochopenie,“ komentoval obsah
prednasok student Mikulas Marko.

Za Uspesnou akciou stoja zamestnanci
a doktorandi Ustavu informatiky PF UPJS,
ktori sa timu JetBrains venovali a predsta-
viliim Prirodovedeckd fakultu UPJS, meno-
vite doc. RNDr. Ondrej Kridlo, PhD., RNDr.
Rébert Novotny, PhD., RNDr. Juraj Sebej,
PhD., RNDr. Miroslav Opiela, PhD., RNDr.
Peter Gursky, PhD., RNDr. Viktor Prista$ a
Mgr. Dominika Kotlarova.

Dakujeme JetBrains za ich navstevu
a eSte viac za ich pozitivne slova, ktorymi
sa s nami lUcili. Verime, Ze tato spolupraca
prinesie skvelé vysledky.

Mgr. Dominika Kotlarova
RNDr. Juraj Sebej, PhD.
Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach

DIEVCATA ROBIA VEDU

Muon Chambern

oton
Inner  Specirometer

e

od tymto heslom sa na Medzina-

rodny deifi Zien a dievéat vo vede

-11. februara 2025 - konalo pod

zastitou Katedry jadrovej a sub-
jadrovej fyziky Prirodovedeckej fakulty
UPJS v Kosiciach medzinarodné poduja-
tie International Masterclasses: Hands
on Particle Physics.

V rdmci podujatia sa 27 Studentiek zo
strednych $kol z Kosic a PreSova obozna-
milo so zakladmi Casticovej fyziky vysokych
energii a analyzovalo data z experimentu
ALICE (A Large lon Collider Experiment)
v CERN-e.

Vzhladom na skuto¢nost, Ze data bolo
potrebné spracovat pomocou programo-
vacieho jazyka Python, stcastou progra-
mu bol aj kratky workshop programo-
vania, na ktorom sa Studentky naucili

* chceme ¢o najpresnejsie zaznamenat
drahy ¢astic
» zmerat ich charakteristiky: hybnost,

druh castice

> vydedukujeme z toho, ¢ vznikla
kvarkovo-gludnova plazma a ake ma
viastnosti

[ iL‘L‘

pouzivat zakladné programatorské struk-
tdry a operacie.

Na zaver dria sa dievcata videokonfe-
rencne spojili s dvomi vedkynami z CERN-u
a so Studentkami z institutov v inych kraji-
nach, ktoré sa zapojili do tohto Specialne-
ho podujatia - v Dansku, Nemecku, Grécku
a Juhoafrickej republike.

Za organizaciu zodpovedala doc. RNDr.
Adela Kravéakova, PhD., program zabez-
pedili RNDr. Zuzana Paulinyova, PhD., Mgr.
Lucia Anna Tarasovicova, Dr. rer. nat., ktord
Glohu pripravila, a Mgr. Veronika Barbasova.
Podujatie prisla podporit aj predsednicka
Komisie pre rodovi rovnost UPJS doc. Mgr.
Adriana Jesenkova, PhD.

Mgr. Lucia Anna Tarasovicova,

Dr. rer. nat.
Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach
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Clenky a ¢lenovia laboratdrii a $pickového timu TRIANGEL v roku 2016, zlava: Mgr. N. Kirdly, PhD., Mgr. L. Zid, PhD.,

prof. V. Zeleridk, DrSc., doc. A. Zeleridkovd, DrSc., Mgr. E. Beriovd, PhD., a doc. M. Almdsi, PhD.

NA PF UPJS JUBILUJU LABORATORIA
ADSORPCIE A SYNTEZY USPORIADANYCH
NANOPOROVITYCH MATERIALOV

red 20 rokmi - v akad. roku

2004/2005 - sa zacal pisat pribeh

Laboratoria syntézy usporiada-

nych nanopérovitych materia-
lov a Laboratéria adsorpcie a termickej
analyzy na KACH UCHV PF UPJS. Za dve
desatrocia presli laboratoria dynamic-
kym vyvojom, dosiahli vyznamné ve-
decké uspechy a stali sa uznavanymi
laboratériami v oblastiach nanomateri-
alov a vyskumu a vyvoja adsorpénych
technolégii. Pocas tohto obdobia sa vy-
skumny kolektiv laboratérii stal $picko-
vym timom nielen v ramci Slovenska, ale
aj v zahranidi.

Nas pribeh sa zacal pisat v roku 2002 na
tzv. ,jadernom parniku“ pocas plavby po
Vltave, na trase z Ustavu jadrového vyskumu
v ReZi do Prahy. Pocas tejto plavby vtedy
RNDr. Vladimir Zelefiak, PhD., a Dr. Philip
Llewellyn z Univerzity v Marseille vo Fran-
ctzsku polozili zaklady buddcej spoluprace.

Prvym krokom bola realizacia post-
doktorandského pobytu Dr. Zelendka
v laboratériu MADIREL v Marseille v rokoch
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2003 a 2004 v ramci stipendia franclzskej
vlady. Usporiadané nanopérovité materialy
typu mezopdrovitej siliky a metal-organic
frameworks (MOF) boli v tom obdobi exce-
lentnym smerom vyskumu vo svete, ale na

Slovensku sa tejto téme dovtedy neveno-
vala Ziadna vyskumna skupina. Podobne
ani charakterizacia textarnych vlastnosti
metdédou adsorpcie dusika nebola na UPJS
etablovana.

Dr. V. Zeleridk (PF URJS), Dr. P. Llewellyn (Univerzita v Marseille) a uZ zosnuly
doc. V. Balek, DrSc. (UJV ReZ), v roku 2002 pocas plavby na tzv. jadernom parniku
pldnovali spolocny vyskum v oblasti nanopdrovitych materidlov
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Po navrate na PF UPJS v akad. roku
2004/2005 zacal Dr. Zelenak postupne roz-
vijat problematiku syntézy usporiadanych
nanopdrovitych materialov na KACH PF UPJS
a taktieZ zavadzat nové metodiky ich cha-
rakterizacie a budovat nové laboratérium
adsorpcie. V prvych rokoch sa laboratéria
zameriavali na syntézu novych adsorpcnych
materialov a vyskum adsorpénych procesov.
Do tohto obdobia spadaju aj prvé vyznamné
publikacie v oblasti syntézy a charakterizacie
usporiadanych nanopdrovitych materialov.

Velkym stimulom pri rozvoji laboratéria
bolo riesenie projektu DeSANNS v ramci
6. RP, kde laboratérium spolupracovalo
s univerzitami v Marseille, Londyne, Edin-
burghu, Versailles a dal$imi. S tym stvisi
aj vybudovanie vyskumnej infrastruktury,
ked laboratérium zakdpilo adsorpény ana-
lyzator Noval200e a termicky analyzator
Netzsch.

Prvé vyskumné témy, ktoré sa v labora-
tériach riesili, boli cielené na problematiku
adsorpcie technologicky vyznamnych ply-
nov, ale postupne sa portfélio vyskumnych
tém rozsirilo aj na oblast magnetizmu, no-
sicov lieCiv a katalyzy. Z pohladu Studova-
nych materidlov sa laboratéria sustreduju
na syntézu a vyskum aplikacii zlacenin
typu metal-organic frameworks (MOF),
mezoporovitych materidlov na baze Si02
a v sucasnosti aj materialov na baze uhlika
ajeho kompozitov s MOF, ako aj aplikacie do

oblasti vyuZitia MOF pri dizajnovani elektrod
pre Li batérie alebo ekologické témy.
Vyznamnym v Zivote laboratorii bol rok
2016, ked skupina nasich vyskumnikov zis-
kala prestizne ocenenie Spickovy vyskumny
tim Slovenska podla MSVaV SR s ndzvom
TRIANGEL (Tim pre Spickovy vyskum anor-
ganickych materiélov). Clenovia timu zis-
kali aj viaceré dalSie vyznamné ocenenia:
prof. RNDr. Vladimir Zelefak, DrSc., ziskal
ocenenie Vedec roka SR 2018, bol finalistom
sutaZe ESET Science Award v kategbrii vyni-
mocny vysokoskolsky pedagdg, ziskal Cenu
predsedu KoSického samospravneho kraja za
vedu v roku 2019. Doc. Miroslav Almasi zis-
kal ocenenie v kategérii vynimocnd osobnost
vedy do 35 rokov v ramci ESET Science Award
2022. Hodnotnymi pre ¢lenov laboratéria su
aj Ceny rektora UPJS a Ceny dekana PF UPJS.
Samozrejme, laboratdrium na univerzite
ma byt spojené aj so vzdelavanim. Jubiluju-
ce laboratéria aktivne prispievaju k vzdela-
vaniu, ¢im zabezpecuju buduci rozvoj tejto
dolezitej oblasti vyskumu vychovou buduce;j
generacie odbornikov. So vznikom labora-
torii suvisi aj zavedenie nového predmetu
do vzdeldvania na KACH PF UPJS - predmet
nanoporovité materidly a ich aplikdcie (p6-
vodne adsorpcia a pérovitost tuhych latok)
sa prvykrat vyucoval presne pred 20 rokmi,
v letnom semestri akad. roka 2004/2005.
V prvom roku realizacie ho absolvovalo 9
Studentov a medzi jeho absolventov patrili

také osobnosti sticasnosti ako doc. Andrea
Strakova-Fedorkova, PhD. (prodekanka PF
UPJS), mjr. RNDr. Peter Chovan (3pecialista
Kriminalneho a expertizneho Ustavu PZ SR,
absolvent PF UPJS, popularizator, Géastnik
DOD na PF UPJS) a viaceri dal3i vyznamni
absolventi PF UPJS. Studenti v rdmci pred-
metu ziskavajl praktické poznatky z oblasti
charakterizacie tuhych latok, BET metddy
a dalsich technik zaloZenych na fenoméne
adsorpcie.

Pocas svojej dvadsatroCnej existencie
laboratérium Uspesne vychovalo devat
doktorandov, momentalne st v Skoleni
dalsi piati.

Nasa cesta nebola vzdy jednoducha. Po
dvadsiatich rokoch vSak mézeme konstato-
vat, Ze obe laboratoria vyrastli a st pevne za-
kotvené v struktire vyskumu a vzdelavania
na UPJS. Po dvadsiatich rokoch st pribehom
Uspesnej vedeckej prace, inovacii a prinosu
pre komunitu.

Poprajme im do dalSich rokov vela in-
vencie, uspechov, inspiracie, novych na-
padov, Uspesnych projektov, partnerstiev
avela cennych poznatkov a spravne ,ucho-
penie“ novych vyziev, aby pokracovali vo
svojom poslani - vyskume a vyvoji adsor-
pénych materialov a technoldgii pre lepsi,
Cistejsi a udrzatelnejsi svet.

prof. RNDr. Vladimir Zeleriak, DrSc.
Prirodovedecka fakulta UPJS v KoSiciach

Hore: pristrojové vybavenie a zariadenie Laboratéria adsorpcie a termickej analyzy a Laboratéria syntézy nanopérovitych
materidlov, dole: pohlad na Struktiru nanopdrovitych materidlov - mezopdrovita silika a MOF
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Workshop, ktory sa konal v ramci konferencie Prévo - obchod - ekonomika 2024: rieSitelia projektu z Pravnickej fakulty
a Prirodovedeckej fakulty UPJS s clenmi analytickych oddeleni Najvyssieho stidu SR a Ustavného sddu SR

SPOLUPRACA MEDZI PRAVNICKOU
A PRIRODOVEDECKOU FAKULTOU ZNE USPECHY

iacro€na intenzivna spolupra-

ca medzi timom z Ustavu infor-

matiky Prirodovedeckej fakulty

UPJS pod vedenim doc. RNDr.
JUDr. Pavla Sokola, PhD. et PhD., a ¢len-
mi Katedry obchodného prava a hospo-
darskeho prava a dalSich katedier a usta-
vov Pravnickej fakulty UPJS pod vedenim
doc. JUDr. Reginy Huckovej, PhD., viedla
v ostatnom obdobi k ziskaniu prostried-
kov financovania viacerych projektov
reflektujucich aktualne témy umelej
inteligencie vratane strojového ucenia,
informacnej a kybernetickej bezpecnosti
a suvisiacich pravnych aspektov.

Osobitne vyznamné je Gspesné finan-
covanie projektu Ministerstvom investicii,
regionalneho rozvoja a informatizacie SR
vramci komponentu 17 Planu obnovy a odol-
nosti, ktorého cielom je vytvorenie Kompe-
tencného centra kybernetickej bezpecnosti
(KC KB UPJS) v podmienkach UPJS. V rdmci
neho budu realizované vzdelavacie aktivity,
vyskum a expertnd Cinnost v oblasti infor-
macnej a kybernetickej bezpecnosti, ochrany
dat, kyberkriminality a ochrany pred dezin-
formaciami, ako aj medzinarodna spolupra-
ca s akademickymi partnermi zo zahranicia.
Do rieSenia projektu st zapojeni odbornici
z takmer v3etkych pracovisk UPJS.

Spomenut mozno aj Uspesné financo-
vanie dvoch dalSich projektov podanych
v ramci komponentu 9 - Efektivnejsie ria-
denie a posilnenie financovania vyskumu,
vyvoja a inovacii - Planu obnovy a odolnosti.
Ide o projekt s ndzvom Automatization of le-
gal text analysis based on machine learning
(ALTAML), ktorého cielom je efektivne spra-
covanie a analyza pravneho textu s cielom
zabezpecit pravnu istotu a zlepsit pristup
odbornej a laickej verejnosti k pravnemu tex-
tu, vysledkom jeho analyzy a relevantnym
pravnym informaciam ziskanym z takého-
to textu. V rdmci projektu sa predpoklada
vytvorenie a implementacia novych metdd

Prvé pracovné stretnutie rieSitelov projektu z UPJS, UK a Wolters Kluwer SR k projektu ALTAML
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analyzy pravnych textov (analyza Gdajov
a strojové ucenie).

Uspesny bol aj projekt Automatization
of digital forensics and incident response
(ADFIR) zamerany na efektivne rieSenie ky-
bernetickych bezpecnostnych incidentov
prostrednictvom automatizacie digitalnej
forenznej analyzy a reakcie na tieto bezpec-
nostné incidenty.

Uvedené projekty reflektuji a nadvézu-
ju na doterajsiu vedeckovyskumnd ¢innost
v tejto oblasti potvrdent dalsimi, v stcas-
nosti rieSenymi projektmi. Zahfiaju najma
medzinarodny projekt SOCCER - Developing
and deploying SOC capabilities for the acade-
mic sector - a teamwork of Universities and
RTOs in the CEE region, ktorého predmetom
je posilfiovanie schopnosti a odolnosti EU
v oblasti kybernetickej bezpecnosti, s hlav-
nym zameranim na zaistenie bezpecnosti
akademického sektora; projekt AI-BOOST -

Delivering the next level of European Al open
competitions s cielom vytvorit a realizovat
vysokoreplikovatelné otvorené inovacné
sutaZe v oblasti umelej inteligencie, ktoré
prildkaji vynimoéné talenty z celej EU a pri-
druZenych krajin, aby sa dosiahol vedecky
pokrok v hlavnych oblastiach umelej inteli-
gencie; Ci projekt EDIH Cassovium, ktorého
poslanim je budovanie digitalnych kapacit
malych astrednych podnikov a organizacii
verejného sektora v EU.

Interdisciplinarny tim riesitelov z Priro-
dovedeckej fakulty a Pravnickej fakulty UPJS
tieZ pokracuje v rieSeni narodnych projektov
- zahfnajlcich napr. projekt aplikovaného
vyskumu APVV 21/0336 Analyza stidnych roz-
hodnuti metédami umelej inteligencie v spo-
luprdci s Kanceldriou Najvyssieho stdu SR.

Intenzivne zapojenie mladych vedecko-
vyskumnych pracovnikov do realizovaného
vyskumu vyUstilo do Gspesného financova-

nia projektu podaného v ramci vyzvy APVV
zameranej na podporu mladych vedeckych
pracovnikov. Ide o projekt zodpovednej rie-
Sitelky JUDr. Laury Bachridkovej Rézenfeldo-
vej, PhD., s ndzvom Analyza zodpovednosti za
delikty pachané na internete pomocou metéd
strojového urcenia. Riesitelia sa venuja sku-
maniu zodpovednosti za sukromnopravne
averejnopravne delikty v digitalnom prostredi
aspdsobu ich sankcionovania, a to na zaklade
analyzy relevantnych pravnych zdrojov s na-
vrhom a vyuZzitim metdd strojového ucenia.

Uvedené projekty prispievaju k rozvoju
pravnych inovacii, ale tieZ poskytuju prilezi-
tosti na prepojenie pravnej tedrie a praxe s
modernymi technoldgiami, €o je nevyhnut-
né pre adaptaciu pravneho systému na vyzvy
sucasného digitalneho veku.

Mgr. Simona Rudohradska, PhD.
Pravnicka fakulta UPJS v KoSiciach

PRAVNICKA FAKULTA ZMODERNIZOVALA
DALSIE UCEBNE PRE STUDENTOV

4

spesne zavrSenabolavporadiuz

tretia zo Styroch planovanych

etap stavebnych prac realizova-

nych v priestoroch Pravnickej
fakulty UPJS na Kovacskej 30. Cielom
uprav styroch prednaskovych miestnosti
(LB1P06,LB1P07,LBOP05 a LB0S02) bolo
zmodernizovanie a architektonické aj di-
zajnové zjednotenie interiérov uéebni,
ktoré sa dosiahlo novym zabudovanym
nabytkom, farebnym stvarnenim ariese-
nim interiérovych doplnkov v podobnom
tyle ako v prvej a druhej etape.

Po demontdZi povodnych drevenych
obkladov stien, zdvojenych podlah a zni-
Zenych hlinikovych podhladov nasledovali
stavebné Upravy, pocas ktorych boli rieSené
nové vlysové podlahy, pre zlepsenie akustiky
priestorov nové akustické podhlady a akus-
tické stenové panely s potlacenym potahom.
Jednotny dizajn u¢ebni - rekonstruovanych
v dvoch predchadzajlcich etapach avramci
tretej etapy - bol dosiahnuty osadenim pred-
sadenych sadrokarténovych stien s celoplos-
nym polepom s potlacou na Castiach stien
medzi oknami. Akustické panely s potlacou
zlepsili akustické podmienky ucebni.

V rdmci renovacie bola vykonana nova
svetelnd a zasuvkova instalacia vo vietkych
Styroch miestnostiach. Doplnenie elektro-
instalacie bolo potrebné vzhladom na to, ze

v
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Rektor UPJS Daniel Pella, kvestor Ivan Pezlar a dekan Prdvnickej fakulty UPJS
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Miroslav Strkolec na sldvnostnom uvedeni do prevddzky 16. aprila 2025

Studenti na vyucbe pouZivaju elektronické
zariadenia. Medzi zrekonstruovanymi je aj
miestnost, v ktorej prebieha Studentskd prdv-
na poradria.V nej je na akustickych paneloch
zobrazena preambula VSeobecnej deklaracie
ludskych prav a portrét Ruth Bader Ginsbur-
govej - americkej pravnicky a sudkyne Naj-
vyssieho stdu USA, ktora do dejin vstupila
ako ochrankyna slabsich a mensin.

Slavnostné otvorenie Styroch zmoderni-
zovanych ucebnych priestorov sa uskutocni-
lo 16. aprila 2025 za Gcasti vedeni univerzity
a fakulty.

»Rekonstrukcia priniesla esteticky pri-
jemné a funkcné prostredie, ktoré prispeje
k efektivnejSiemu a insSpirativnejSiemu vzdeld-
vaciemu procesu. Vedenie UPJS si uvedomuje,
Ze moderné a podnetné prostredie je klticovym
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faktorom pre rozvoj nasich Studentov, pedagé-
gov a vedeckych pracovnikov, ako aj pre dosa-
hovanie vynikajicich vysledkov vo vzdeldvacej
a vyskumnej Cinnosti univerzity,“ zhodnotil
rektor UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

Sucastou stavebnych prac boli aj povr-
chové Upravy stien chodby na prvom po-
schodi a na hlavnom schodisku, kde sa tiez
zrealizovala renovacia historického kovaného
zabradlia.

»Rekonstrukcia vyucbovych priestorov
fakulty sa zacala v roku 2020 rekonstrukciou

Miestnost venovand mestu KoSice
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Rektor UPJS prof. Pella, prorektor prof. Jarcuska a dekan Prdvnickej fakulty UPJS

]

posluchdrne s multimedidlnou vybavou. Od
roku 2022 sme zacali rekonstruovat poslu-
chdrne na Kovdcskej 30. Stavebné prdce sa
realizovali pocas plnej prevadzky, aby sme
zabezpecili kontinudlne vzdeldvanie Studen-
tov. Pred rokom sme zacali s rekonstrukciou
Styroch posluchdrni'v ramci tretej etapy, kto-
ré dnes uZ sliiZia Studentom a pedagégom,
dalsie Styri ucebne pldnujeme zrekonstruo-
vat'v Stvrtej etape. Moje podakovanie patri
univerzite za podporu pri realizdcii vSetkych
stavebnych uprav, ktoré by nebolo mozné

prof. Strkolec pocas vyucby v novej posluchdrni

i o

uspesne zrealizovat bez silnej podpory ce-
[ého vedenia univerzity, ako aj jej adminis-
trativnych a prevadzkovych zamestnancov.
Verim, Ze tieto priestory budu nasledujice
desatrocia sluZit dalsim generdciam ucitelov
a Studentov a Ze sa tu budd citit prijemne,“
uviedol dekan Pravnickej fakulty UPJS
prof. JUDr. Miroslav Strkolec, PhD.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Foto: autorka ¢lanku a Monika Tkacova
Rektorat UPJS v KoSiciach
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VZDELAVACIE AKTIVITY V RAMCI SPOLUPRACE
S PRAVNICKOU FAKULTOU UNIVERZITY KARLOVEJ

racovisko pravnych klinik Prav-

nickej fakulty UPJS v Kosiciach

niekolko rokov aktivne spolupra-

cuje s partnerskymi pracoviska-
mi a katedrami s podobnym zameranim,
najma na pravnickych fakultach v Ceskej
republike. Jednym z dlhoroénych part-
nerov je Katedra pravnich dovednosti
Pravnickej fakulty Univerzity Karlovej
v Prahe.

Spolupraca s Katedrou pravnich doved-
nosti PrfF UK je zamerana predovsetkym na
vymenu skisenosti a osvedc¢enych postupov
pri zavadzani vzdelavacich modelov, ktoré
podporuju rozvoj pravnych zru¢nosti stu-
dentov. Okrem toho je spolupraca zamerana
aj na zdokonalovanie a rozvijanie pedagogic-
kych kompetencii doktorandov a tiez vza-
jomné ,zdielanie“ skisenosti a komuniko-
vanie o problémoch, ktorym Celia vyucujici
pri realizacii vyucby.

Vdrioch 7. -9. aprila 2025 navstivil Prav-
nickd fakultu UPJS v rémci programu Eras-
mus JUDr. Mgr. Michal Urban, Ph.D., ved(ci
Katedry pravnich dovednosti PrF UK, ktory
sadlhorocne venuje vedeniu kurzov pravne;j
didaktiky pre stredoskolskych a vysokoskol-
skych ucitelov a tieZ Studentov magisterské-
ho a doktorandského stadia.

ISlo uz o jeho druhl navstevu nasej fa-
kulty. Okrem pracovnych stretnuti s vedenim
PrF UPJS a kolegami z Pracoviska pravnych
klinik, ktori sa venujd rozvijaniu zru¢nost-
nych tém pri vyucbe prava, pripravilo Pra-
covisko pravnych klinik aj sériu vzdelavacich
aktivit, ktoré lektorsky zastresil JUDr. Mgr.
Michal Urban, Ph.D.

Pre doktorandov v dennej forme, najma
1. ro¢nika, bol uréeny Vzdeldvaci workshop
pedagogickych zrucnosti, ktory bol zamerany
najma na porozumenie principom efektivne-
ho ucenia a zakladnym principom kvalitnej
vyucby, na otazky, ako si planovat vyucbu
a analyzovat proces vyucby a ako motivovat
a aktivizovat studujdcich.

Pre vyucujuce a vyucujucich Pravnic-
kej fakulty UPJS bol uréeny druhy odborny
seminar s nazvom Ako dalej zlepsovat svo-
je pedagogické zrucnosti Il. Spdtnd vizba
a hodnotenie, ktory sa primarne zameriaval
na problematiku poskytovania priebeznej
a konstruktivnej spatnej vazby zo strany vy-
ucujiceho a na problematiku hodnotenia
Studentov. Rovnako ako v predchadzajicom
roku, vytvoril priestor na otvorenu diskusiu,

i mﬁ* -ri'u;';:k::,‘

o ‘."“"kﬁ-\mﬁ...u&..
uaginibicr Gfiorian m.ﬁ....:,; .t Y
Tocr qutiones s nfon d Wi &

nafilon ab i gl Ko
el Imu‘uf Hasuiorak noolio) NS

—
E—
" —

yzdielanie“ skisenosti a rieSenie konkrét-
nych problémov z pedagogickej praxe.
Obe vzdelavacie podujatia sa stretli
s pozitivnym ohlasom. Pracovisko pravnych
klinik preto vnima tdto spolupracu ako velmi
prinosnu a planuje na fnu nadviazat aj v bu-
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ducnosti dalSimi aktivitami zameranymi na
podporu pedagogického rozvoja a inovaciu
vyucby.

JUDr. Daniela Lamackova, PhD.
Pravnicka fakulta UPJS v KoSiciach
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MEMORANDUM O SPOLUPRACI S URADOM SPLNOMOCNENCA
VLADY SR PRE ROZVOJ OBCIANSKEJ SPOLOCNOSTI

ekan Fakulty verejnej spravy

UPJS v Kosiciach doc. JUDr. Mgr.

Michal Jesenko, PhD., podpisal

19. marca 2025 so splnomoc-
nenkyfiou vlady SR pre rozvoj ob¢ianskej
spolocnosti Mgr. Simonou Zacharovou,
MBA, memorandum o spolupraci FVS
s Uradom splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obCianskej spolocnosti.

Oblast spoluprace bude zamerana na
participaciu pri rieSeni vybranych vzdelava-
cich a vyskumnych projektov, poskytovani
odbornych konzultacii vo vybranych oblas-
tiach, prehlbovani a ziskavani teoretickych
a praktickych skisenosti v spolocenskoved-
nych a manazérskych oblastiach formou
odbornej praxe Studentov Fakulty verejnej
spravy UPJS v KoSiciach, participacii na
prednaskovej Cinnosti oboch Gcastnikov
memoranda, Ucasti na roznych vzdelavacich
a vedeckych aktivitach atd.

Stcastou navitevy zastupcov Uradu spl-
nomocnenca vlady SR pre rozvoj obCianskej

spoloc¢nosti bola aj prednaska spojena s dis-
kusiou so Studentmi.

FVS UPJS v ramci svojich 3tudijnych
programov poskytuje pre svojich Studentov
konkrétne predmety zamerané na obciansku
spolocnost. V sti¢asnosti pripravuje viaceré

memoranda o spolupraci s organmi miest-
nej a regionalnej samospravy zamerané na
podporu vzdelavania a prepojenia s praxou.

Mgr. Jozef Andrejcak, PhD.
Fakulta verejnej spravy UPJS v KoSiciach

VZACNA NAVSTEVA NA PODE FVS

akulta verejnej spravy UPJS v Ko-

Siciach mala cest privitat vzacnu

navstevu - byvalého prezidenta

Slovenskej republiky a byvalého
primatora mesta KoSice Dr. h. c. Ing. Ru-
dolfa Schustera, CSc.

Na pode fakulty pana prezidenta 17. feb-
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ruara 2025 privital dekan fakulty doc. JUDr.
Mgr. Michal Jesenko, PhD., a prorektorka
pre akademické kvalifikacie a doktorandské
$tddium UPJS v KoSiciach prof. MVDr. Monika
Halanova, PhD.

Pan prezident sa poCas navstevy stretol aj
so zastupcami pedagogickej Casti FVS UPJS,
s ktorymi diskutoval o r6znych oblastiach

Zivota a aktualnom diani v spolo¢nosti. Neo-
bisiel ani Studentov fakulty, s ktorymi v aule
diskutoval o témach prepojenia komunalnej
politiky s politikou riadenia statu ako celku,
ale aj o politickej kulture, verejnej sprave
a jeho konkrétnych skisenostiach.
Mgr. Jozef Andrej¢ak, PhD.
Fakulta verejnej spravy UPJS v KoSiciach

Iesland U‘q
Ligchtenste
Morway gra



ZO ZIVOTA FAKULTY VEREJNEJ SPRAVY

NAVSTEVA BRITSKEHO NAJVYSSIEHO SUDU

nglicko je povaZované za kolisku
moderného parlamentarizmu
a Ustavnosti. Ich hodnoty ¢asom
plynuli s britskym politickym po-
vedomim a stali sa zakladom tamojsieho
ustavného vlastenectva. To vak neexistuje
samo osebe a dokonca aj vo Velkej Britanii
je potrebné neustale ho kultivovat. V tom-
to procese zohravaju dolezitu tlohu rozne
ustavné organy, ktoré maiju aj symbolicky
rozmer. Londynska Stvrt Westminster, kde
sanachadza budova britského parlamentu,
sa napriklad na celom svete stala symbo-
lom moderného parlamentarizmu. Dolezi-
tu ulohu maiju aj justi€éné organy a institut
ustavnej monarchie.

Na Fakulte verejnej spravy UPJS v Ko-
Siciach v st¢asnosti prebieha pod vedenim
prof. lvana Halasza vyskumny projekt VEGA
pod nazvom Posilfiovanie dstavného pove-
domia a autority dstavy v stredoeuropskom
kontexte. Sucastou vyskumu je aj spracovanie
problematiky institucionalneho zachovania
pamiatok a formovania politiky Ustavnej
pamati, v ktorych déleZitd dlohu zohravaju
- okrem iného - aj verejné budovy, mizea
alebo vystavy. Britsky parlament taktiez dis-
ponuje vlastnym navstevnickym a edukac-
nym centrom.

Menej znamym faktom je, Ze nedaleko
Westminsterského opatstva a parlamentu
sa nachadza aj sidlo najvyssieho sudu, ktory
vlani oslavil 15. vyrocCie vzniku. Hoci $pecificky
anglicky pravny a justi¢ny systém ma staré
tradicie, jeho najvyssim odvolacim orgdnom
bola po dlhé starocia sudcovska komisia Sne-
movne lordov a nie osobitny najvyssi sud.
Tento fakt iastocne suvisel aj s neexistenciou
pisanej chartalnej Ustavy, ako aj s celkovou
dominanciou dvojkomorového parlamentu.

Velka Britania je konzervativna krajina
otvorena potrebnym reformam. V ich ram-
ci sa pred poldruha desatro¢im vytvoril sa-
mostatny a nezavisly najvy3si sid, ktory ma
v sticasnosti 12 ¢lenov vymenovanych panov-
nikom na navrh premiéra - po selekcii v oso-
bitnej komisii. Praca tohto organu prebieha
na mieste, kde povodne zasadali westminster-
ski mierovi sudcovia, potom tu bola budova
middlesexskej guildy, v ktorej pracovala aj
grofska (t. j. regionalna) rada.

Vsucasnej budove - uZivanej od roku 1913
- pocas druhej svetovej vojny sidlili ndmorné
avojenské stdy piatich eurdpskych emigrant-
skych vlad (Belgicka, Grécka, Holandska,
Norska a Polska). Neskor tu Briti umiestnili

budovu korunného stidu, ktory mal aj trestno-
pravne pravomoci. V suteréne budovy, ktory
dnes poskytuje priestory na zaujimavd vysta-
vu o histdrii anglického a britského stdnictva,
ako aj justi¢nych pomerov v tatoch Britského
spolocenstva narodov, boli preto v minulosti
vazenské cely.

Ked'sa rozhodovalo o umiestneni nového
Ustavného organu, volba padla prave na sa-
mostatne stojacu budovu nachadzajlcu sa
v centre mesta na Parlamentnom namesti.
Jej priestory chceli zakladatelia spristupnit
aj verejnosti, aby sa ludia vedeli viac stotoznit
snovym sudnym organom. Na tento ciel slizi

okrem zadarmo pristupnej historickej vysta-
vy aj moznost nazriet do zasadacich sal sidu
a obhliadka jeho insignii. Ide o edukacne aj
emocionalne zaujimavy zaZitok, ktory by si
navstevnici Londyna nemali nechat ujst.
Osobitne zaujimava je ndvsteva sudu pre
pravnikov, ktori aspori zbezne poznaju anglo-
saské pravne dejiny, ale len tazko sa orientuju
v zloZitom justi¢nom systéme Velkej Britanie,
s pomerne velkymi organizaénymi odlisnos-
tami medzi Skétskom a anglicko-waleskym
zvySkom krajiny.
prof. Dr. lvan Halasz, Ph.D.
Fakulta verejnej spravy UPJS v Kosiciach
]
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Katedra germanistiky Filozofickej
fakulty UPJS v KoSiciach (KG FF UPJS)
ponuka zaujemcom o vysokoskolské stu-
dium novy profesijne orientovany studij-
ny program - nemecky jazyk pre firemnu
prax a projektovy manaZment. Ide o troj-
ro¢né bakalarske stidium v dennej forme
stadia.

Novy Studijny program sa otvara
v spolupraci so zahraniénymi a domacimi
firmami a konzorciami, ktoré psobia na
slovenskom pracovnom trhu - Deutsche
Telekom, IT Valley a Unique People. Od-
bornici z tychto firiem sa budu podielat
tak na teoretickej priprave, ako aj na prak-
tickej priprave Studentiek a Studentov KG
FF UPJS. Novy $tudijny program obsahuje
tieto oblasti: nemecka komunikacia, ma-
nazment, soft skills, povinny cudzi jazyk
(anglictina) a volitelny cudzi jazyk (Svéd-
¢ina). Sucastou Studia je prax vo firmach.

Uspe$ni uchadzadi o $tddium sa naucia
efektivne komunikovat v nemeckom a an-
glickom jazyku v oblasti medzinarodného
obchodu, personalistiky, PR a marketin-
gu. Zdokonalia sa v nemcine a anglictine -
a navysSe sa mézu naucit zaklady svédciny.
V ramci Studia si osvoja zaklady manazmen-
tu, komunikacie a translatologie a tiez
ziskaju prehlad z jazykovednych disciplin
(fonetika, morfoldgia, syntax, Stylistika)
a zékladné vedomosti z literatlry a kultdry
po nemecky hovoriacich krajin.

Studenti absolvuju zdkladny tréning
komunikacnych zruc¢nosti smerom ku
klientovi vratane rieSenia jeho poZiada-
viek a budovania vztahov, prehibia svoje
digitalne kompetencie (napriklad na tvorbu
firemnych a produktovych prezentacii ¢ivo
vyuZivani nastrojov umelej inteligencie),
zdokonalia si makké zru¢nosti (soft skills)
a naudia sa prisposobit komunikaciu kul-
tarnym a socialnym Specifikdm r6éznych
prostredi.

FILOZOFICKA FAKULTA

Pondkame novy,
profesijne orientovany
Studijny program

od zimného semestra 2025/2026

KATEDRA GERMANISTIKY

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

NEMECKY JAZYK
S8l PRE FIREMNU PRAX
A PROJEKTOVY MANAZMENT

trojrocné bakalarske Studium, denna forma

Cim je nas program unikatny?

&

Otvdra sa v spoluprdci s firmami a zahffia oblasti: nemecka komunikacia, manaZment,
soft skills, povinny cudzi jazyk anglictina a volitel'ny cudzi jazyk Svédgina.

Sucastou Stadia je prax vo firmach.

u Unique

Studuj uz od septembra! Spustame prihlasovanie v druhej polovici marca 2025.

Absolventi studijného programu sa po
skonéeni stadia budd moct uplatnit ako
jazykovi experti pre firmy (prekladatelia,
editori, konzultanti pre Al preklady), ako
predajcovia a PR Specialisti v oblasti ob-
chodnej komunikacie, v oblasti digitdlneho
marketingu - ako Social Media Manager pre
nemecky trh, v oblasti HR a firemnej kultd-
ry — ako organizatori podujati, asistenti pre
nemeckych zamestnancov ¢i ako projektovi
manazéri, ale budi mat moznost pokraco-
vat aj na magisterskom stupni stidia (na
nadvazujlcom programe sa pracuje).

Podavanie prihlasok na novy profesij-
ne orientovany Studijny program nemecky
jazyk pre firemnd prax a projektovy ma-
nazment bolo spustené 21. marca 2025,
termin podania prihlasky je do 31. mdja
2025. Prijimacie konanie bude realizované
bez prijimacej skusky - na zaklade posu-
denia komplexnych vysledkov stredoskol-
ského studia.

PhDr. Marian Gladis, PhD.
Filozoficka fakulta UPJS
v Kosiciach



Certifikat ECL je medzinarodne uzna-
vany a akceptovany univerzitami aj zamest-
navatelmi v celej Eurdpskej Gnii. Navyse,
certifikat deklaruje aj droven ovladania
jazyka podla Spolo¢ného eurdpskeho refe-
rencného ramca pre jazyky (SERR).

V ramci prvého, aprilového terminu
absolvovalo skusku trinast zdujemcov na
Uroveri B1 a devat zaujemcov na Grover B2.

Regionalne testovacie centrum ECL
(European Consortium for the Certificate
of Attainment in Modern Languages - Eu-
ropske konzorcium pre certifikaciu znalosti
modernych jazykov) bolo na fakulte zriade-
né prostrednictvom Centra jazykovej pri-

g

pravy FF UPJS zaciatkom roka 2024. Ulo-
hou konzorcia ECL je poskytovat verejnosti
Standardizované jazykové testy a v stlade
s politikou zjednocovania v EU zabezpe-
Cit rovnocennost a uznavanie certifikatov
v kazdom jazyku bez toho, aby museli byt
validované na narodnej trovni.

Odbornd zodpovednost za jazykové testy
ECL prebera vyznamna univerzita v domov-
skej krajine kazdého jazyka, ktora zostavuje
a vyhodnocuje testy. Filozoficka fakulta
UPJS v KoSiciach sa tak - po pomerne naro¢-
nom procese teoretickej pripravy testujucich
a splneni poziadaviek technického a od-
borného charakteru - dostala na zoznam
institdcii opravnenych vydavat certifikaty
o ovladanislovenciny ako cudzieho jazyka.

Testovaci tim z Centra jazykovej pripra-
vy Filozofickej fakulty UPJS v KoSiciach sa
tesi na novych kandidatov v juni 2025.

PhDr. Beata Jureckova, PhD.
Centrum jazykovej pripravy
Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach

. EUROPEAN CONSORTIUM FOR THE CERTIFICATE OF ATTAINMENT IN MODERN LANGUAGES

SLOVAK LEVEL B2

CITANIE TEXTU S POROZUMENIM
TVORBA (STYLIZACIA) TEXTU
POCUVANIE TEXTU § POROZUMENIM
KOMUNIKACNE SCHOPNOSTI

prof. PaedDr. Elena Zelenickd, PhD. - PhDr. Marian Macho, PhD.
Mgr. Rendta Machovd, PhD. - PhDr. Marcel OlSiak, PhD.

ZAPOJILI SME SA
DO PILOTNEHO
PROGRAMU
INOVACNEHO
CENTRA KSK

ilozoficka fakulta UPJS v Kosi-

ciach sa zapojila do pilotného

programu Inovaéného centra

KoSického samospravneho
kraja. V ramci volitelného programu ,,Ino-
vuj a podnikaj*“ absolvovali v mesiacoch
marec aZ maj 2025 na Katedre psycho-
légie FF UPJS svoju staz dve studentky
- Sofia a Klara.

Stazistky na Uvodnom stretnuti privi-
tala prodekanka FF UPJS pre pedagogicku
¢innost doc. PhDr. Bedta Raczova, PhD.,
avedlca Katedry psycholdgie FF UPJS doc.
Mgr. Monika Hricova, PhD.

Staz bola prileZitostou zoznamit sa
s akademickym prostredim, zGi¢astnit sa na
vyucbe vybranych predmetov, vyskisat si
zazitkové ucenie, spoznat pozadie Stidia na
$tudijnom oddeleni, ale aj ziskat predstavu
o naplni psychologickej prace prostrednic-
tvom Univerzitného poradenského centra
(UNIPOC).

PhDr. Marian Gladis, PhD.
Filozoficka fakulta UPJS
v Kosiciach
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K NEDOZITEMU ZIVOTNEMU JUBILEU
DOCENTKY OL'GY SABOLOVEJ

Cas je rieka spradend z ludskych pri-
behov, ktoré odplavil priad a uz ich nie je
mozné vratit spdt...

Clenky a ¢lenovia Katedry slovakistiky,
slovanskych filolégii a komunikdcie Filozo-
fickej fakulty UPJS v KoSiciach si 14. marca
2025 pripomenuli nedoZité 80. narodeni-
ny svojej vzdcnej kolegyne, v rokoch 2007
aZ 2011 veducej katedry a ,,akademickej
mamy*“ - pani doc. PhDr. Olgy Sabolovej,
CSc., mim. prof.

Olga Sabolovd, rod. Majcherovd, sa
narodila 14. marca 1945 v Presove. Lasku
k materinskej reCi dostala takpovediac do
vienka, preto nie je Ziadnym prekvapenim,
Ze po nadobudnuti stredoskolského vzde-
lania (na dnesnom Gymndziu Konstantino-
va v Presove) sa rozhodla pre Studium slo-
venského jazyka a dejepisu na Filozofickej
fakulte v PreSove Univerzity Pavla Jozefa
Safdrika v KoSiciach (1963 - 1968). Ako Cers-
tvd absolventka nastupila v osudovom roku
1968 na miesto stredoskolskej profesorky
v KoSiciach (na dnesnom Gymndaziu Pos-
tovd), kde uspesne pdsobila nasledujice
dve decénid.

V revolucnom roku 1989 presla zo stre-
doskolského prostredia na vysokoskolsku
pédu - stala sa odbornou asistentkou na
Katedre slovenského jazyka a literatiry
Pedagogickej fakulty v PreSove Univerzity
Pavla Jozefa Safdrika v KoSiciach. V rokoch
1996 a 1997 pésobila ako lektorka sloven-
skej literatiry na Jagelovskej univerzite
v Krakove a od roku 1997 ako odbornd asis-
tentka na Fakulte humanitnych a prirod-
nych vied PreSovskej univerzity v Presove.
V roku 1999 ziskala vedecko-pedagogicky
titul docentka.

Vyznamnym medznikom v akademic-
kom pésobeni O. Sabolovej bol vznik Filo-
zofickej fakulty UPJS v KoSiciach - s orga-
niza&nym medzi¢lénkom v podobe Ustavu
filologickych a socidlnych vied UPJS (ako
vyskumného a pedagogického pracoviska
s celouniverzitnou pésobnostou), na ktory
nastupila v roku 2006. Docentka O. Sabo-
lovd sa svojim odbornym, profesijnym, ale
najmé vyraznym ludskym vkladom podie-
lala - v nezastupitelnej miere - na formo-
vani novozriadenej Katedry slovakistiky,
slovanskych filolégii a komunikdcie UFSV
(od 1. janudra 2007 FF) UPJS, na ktorej Cele

stdla v najdéleZitejsom obdobi jej ,,prvych
krokov*“ - v rokoch 2007 az 2011.

»Pocas pracovne vytaZenych rokov
s plnym nasadenim formovala pedago-
gicky a vedecky potencial nésho praco-
viska. Dodnes si nesieme osobitni stopu
jej ucinkovania, zvyraznentd v mnohych
z nds nielen vdaka intenzivnym priatel-
sko-kolegidlnym vztahom, ale aj vdaka
Studentskym rokom, ked nds na vyso-
koskolskej p6de odborne usmerriovala
a ludsky formovala. VZdy s nednavnym
nasadenim,” uviedla v smutocnom parte
k umrtiu Olgy Sabolovej vedica oddelenia
slovakistiky a literdrnej vedy doc. PaedDr.
Ivica Hajducekovd, PhD.

0. Sabolovad - Olinka, ako ju familidrne
oslovovali kolegyne a kolegovia - pocas
celej svojej akademickej kariéry pracovala
voblastiach vyskumu dejin slovenskej lite-

ratury, slovenskej jazykovednej a literdrno-
vednej stylistiky (interpretdcie umeleckych
textov) a literdrnej tecdrie (s osobitnym me-
todologickym zameranim najmd na vztah
sémantickych a kompozicnych sivztaZnosti
umeleckého textu). Predndsala a viedla se-
mindre v disciplinach starsia slovenska lite-
ratura, literatura klasicizmu a romantizmu,
slovenskd medzivojnova literatdra, poeti-
ka prozaického textu, kapitoly zo sucasnej
slovenskej literatiry po roku 1945, kapitoly
Z historickej poetiky.

Pani docentka Olga Sabolovd nds na-
vZdy opustila 31. janudra 2021 vo veku ne-
doZitych 76 rokov.

Spominame si na riu s hlbokou ldskou,
pietou a uctou...

PhDr. Marian Gladis, PhD.
Filozoficka fakulta UPJS v KoSiciach



ZO ZIVOTA USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

POHYBOVA AKTIVITA VYSOKOSKOLAKOV KRAJIN
V4V OPTIKE PROGRAMU VISEGRAD FUND
..*;.\.

iniciativy Fakulty zdravetnictva

Univerzity v Pécsi sa obnovila

vyskumna spolupraca Styroch

stredoeurépskych univerzit - Uni-
verzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
Akadémie Bialska im. Jana Pawta Il v Biatej
Podlaske, Juhoceskej univerzity v Ceskych
Budé&joviciach a Univerzity v Pécsi -, v ram-
ci ktorej v roku 2015 vyskumnici analyzova-
li pohybovui aktivitu Studentov strednych
a vysokych skol.

Zmeny v Zivotnom $tyle, najma mladych
neho spdsobu Zivota. Vysledkom je narast
civilizacnych ochoreni, ale najméa obava
z buddiceho vyvoja, kedZe ludstvo na tieto
zZmeny nie je pripravené.

Problém spocivavtom, Ze ludstvo sa po
tisice rokov vyvijalo v relativnom nedostatku
potravy, ale s vysokym zastipenim pohybu
v kaZzdodennom Zivote, tzn. adaptovalo sa
na nizsi energeticky prijem a vyssi vydaj.
V stcasnosti je situacia opacna, ale adap-
tacna schopnost ¢loveka na tento stav nie
je pripravena a vybudovana.

Ajz tohto dovodu sa - podobne ako vte-
dy, v rdmci projektu Visegrad Fund - sna-
Zia kompetentni analyzovat trendy v tejto
oblasti a na zaklade ziskanych vysledkov
navrhnut opatrenia na zvySenie uvedome-
nia a individualnej zodpovednosti za svo-
je zdravie uZ v obdobi Skolskej dochadzky
a adolescencie.

Projekt, ktory sa zacal 1. oktdbra 2024,
potrva 18 mesiacov. Vyskumna vzorka pozo-
stava z 1200 stredoskolakov a 2 000 vysoko-
Skolakov v Styroch zdcastnenych krajinach
V4. Okrem toho 200 vysokoskolakov pod-
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stipi meranie pohybovej aktivity pomocou
pristroja ActiGraph GT3X, objektivneho
nastroja na hodnotenie pohybovej aktivity.

Popri primarnom cieli, tykajucom sa
diagnostiky pohybovej aktivity, je dal$im
vyskumnym zdmerom projektu skimat aj
Cas straveny sedenim a spankom, kvalitu
Zivota mladych ludi stvisiacu so zdravim,
ich navyky pri Sportovani a ich vedomosti
tykajlce sa pohybovej aktivity.

S cielom zefektivnit proces objektivne-
ho merania prostrednictvom spomenutych
saktigrafov spojili uvedené univerzity sily
a pristroje si vzajomne zapoziciavaju. Aj
to bol jeden z dévodov, preco v diioch 11.
a 12. marca 2025 nasu univerzitu navstivi-
la delegacia z koordinacného pracoviska
- Zdravotnickej univerzity v Pécsi -, ktor(
viedol zodpovedny riesitel projektu prof.
Dr. Pongréac Acs v sprievode dvoch kolegy,

Dr. Viktérie Prémusz a Dr. Alexandry Makai.

Na pdde UPJS hosti prijala prorektorka
pre medzinarodné vztahy Dr. h. c. prof. Mgr.
Slavka Tomaséikova, PhD., v pritomnosti
zastupcov Ustavu telesnej vychovy a $portu
UPJS ako partnerskej institlicie v projekte
- riaditelky Mgr. Aleny Bukovej, PhD., uni-
verzitnej docentky, zodpovedného riesitela
za Slovensku republiku prof. PaedDr. Jana
Jungera, CSc., a Clena riesitelského timu
a koordinatora Mgr. Ferdinanda Salonnu,
PhD. Cielom rokovania bol nielen spoloc-
ny vyskum v rdmci grantu, ale aj moznosti
spoluprace pri priprave novych studijnych
programov na UTVS UPJS.

prof. PaedDr. Jan Junger, CSc.
Ustav telesnej vychovy a $portu
UPJS v Kosiciach

Foto: Monika Tkacova
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HOSPITACIA A PRAX STUDENTOV SARV MS A ZS
SPLASH INTERNATIONAL KOSICE

atnast studentov druhého roé-

nika Studijného programu $port

arekredcia ($aR) Ustavu telesnej

vychovy a $portu UPJS v KoSiciach
pod vedenim Mgr. Zuzany Kiichelovej,
PhD., sa 29. marca 2025 zucastnilo na hos-
pitaénej navsteve v sikromnej materskej
skole s anglickym vyudovacim jazykom
Splash International Kosice.

Studentky a Studenti SaR sa oboznamili
s prostredim a fungovanim sStyroch tried ma-
terskej Skoly, kde mali moznost pozorovat
vychovno-vzdelavaci proces. Pocas letného
semestra akad. roka 2024/25 pokracuju v tej-
to spolupraci praxou, pocas ktorej realizuju
pohybovo-Sportové aktivity v ramci predme-
tu tvorba pohybovych programov, ktory vyu-
¢uju prof. PaedDr. Jan Junger, CSc., a Mgr.
Zuzana Kiichelova, PhD. Studenti pripravia
a zrealizuju Sportovo-pohybové hodiny pre
deti od 2 do 6 rokovv MS aod 6 do 10 rokov
vspojenej skupine deti na prvom stupni ZS.

Cielom je aplikacia nadobudnutych po-
znatkov a osvojeného uciva v praxi, pricom
vyzvou je praktické vyuZitie anglického ja-
zyka pri komunikacii a realizacii aktivit. Stu-
dentivytvoria pre deti program plny pohybu,
hier, ziskavania novych zrucnosti a zaZitkov.

Sukromna zakladna a materska skola
Splash International KoSice pod vedenim
Mgr. Miroslavy Holeczy je od roku 2022 part-
nerom Ustavu telesnej vychovy a $portu
UPJS v KoSiciach. Spolo¢ne ndm pomaha-
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ju pri priprave budicich odbornikov v ob-
lasti portu pre deti a mladeZ. Studenti SaR
UTVS - absolvovanim nacuvov a néasledne
vedenim $portovych aktivit pocas hodin po-
hybovych aktivit a telesnej vychovy - ziska-
vaju praktické skusenosti a prehlbuju svoje
kompetencie.

Vzdelavaci program skoly vychadza zo
Statneho vzdelavacieho programu a zaroveri
integruje medzinarodny program Pearson
EdexceliPrimary and iLower Secondary, akre-
ditovany MSVVaM SR. Tento program, zalo-
Zeny na britskych osnovach, kladie déraz na
medzipredmetové pripojenie, aplikaciu po-
znatkov v praxi a rozvoj kritického myslenia.

Sme sivedomi, Ze spolupraca obohacuje
obe strany - Skolu aj univerzitu. Nasi Stu-
denti ziskavaju praktické skdsenosti, ucia
sa tvorivo uplatnit poznatky z pohybovej re-
kreacie vedukacnom prostredi a prispievaju
k rozvoju telesnej kultury u deti predskolské-
ho a mladsieho $kolského veku. Tato spolu-
préaca tak priamo pomaha napliianiu cielov
v oblasti podpory zdravého Zivotného Sty-
lu, pohybovej aktivity a pozitivneho vztahu
k $portu uz od najutlejsieho veku.

Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.
Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS
v KoSiciach




Z0O ZIVOTA BOTANICKEJ ZAHRADY

SPRIJEMNITE SI LETO PRI PODUJATIACH
V BOTANICKEJ ZAHRADE

eskoré jarné a celé letné obdobie je v Botanickej zahrade
UPJS v Kosiciach kaZdoro¢ne plné mnohych kvitniicich
rastlin. Okrem toho je zaciatok letnej sezony venovany
viacerym zaujimavym podujatiam, ¢i uZ pre Skolskych

ucastnikov, ale aj pre Siroku verejnost.

the

BUREAU

.
Prvym koncertom pocas tohtorocného kultdrneho leta bude
vystupenie skupiny The Bureau - v piatok 4. jila 2025

TEHE . Al RN
Instaldcia diel v ramci vystavy SCUPA (2022)

s

Skupina The Backwards vystupi v botanickej zéhrade 11. jila 2025  Z vystavy motylov (2024)
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ZO ZIVOTA BOTANICKEJ ZAHRADY

Ani v tomto roku to nebude inak - o to
viac, Ze rok 2025 je pre Botanickud zahradu
UPJS jubilejny, kedZe si pripominame 75.
vyrocie jej vzniku.

Po majovom dni otvorenych dveri a vy-
mene rastlin a naslednej vystave bonsajov
pontkneme navstevnikom uz tradi¢nd vy-
stavu Zivych exotickych motylov, ktora sa
zaCne 23. maja 2025 a potrva az do konca
juna.

Majovy termin bude venovany aj vzdela-
vaciemu projektu Botanikidda, v rémci kto-
rého privitame na péde botanickej zdhrady
pedagdgov a Ziakov zo 103 zaregistrovanych
zékladnych $kél z celého vychodného Slo-
venska.

Pre rodiny s detmi sme na 6. jina 2025
- ajvramcioslav MDD - pripraviliv spolupra-
ci so Spolocnostou na ochranu netopierov
podujatie, na ktorom sa zaujemcovia dozve-
dia viac o Zivote netopierov.

Vikend otvorenych parkov a zahrad
bude 7. a 8. jina 2025 pri priaznivom pocasi
patrit komentovanym prehliadkam tematic-
ky venovanym aj vyrociu botanickej zahrady.

V jali a auguste si nenechajte ujst nase
kultdrne leto, pocas ktorého si na svoje pri-
du zdujemcovia o hudbu aj podporovatelia
vytvarného umenia. V piatok 4. jdla 2025
pozyvame na koncert skupiny The Bureau,
mladej koSickej dZezovej kapely, ktora sa
sustredi na vlastnu tvorbu a rozne kompo-
zicie vramci ,new dZezu“ Piatok 11.jul 2025
bude patrit ¢lenom skupiny The Backwards,
ktori nam - opét po roku - pripomend neza-
budnutelné melddie legendarnej kapely The
Beatles. Kulttrne leto obohati aj vystlpe-
nie zndmeho umeleckého dua Pani Bratia,
atov piatok 15. augusta 2025 v jedinecnom
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multizanrovom koncerte, ktory okorenia
jemnym humorom.

V rdmci prezentacie vytvarného ume-
nia sa moZete tesit na instalacie pripravené
v spolupraci s Vychodoslovenskou galériou
priamo v botanickej zahrade, ale tiez vo
vystavnom priestore galérie na Alzbetingj
22 anajesen aj v priestoroch na Hlavnej 27
v historickom centre Kosic.

Fotografie zminulych rokov a uputavky
na hudobnikov nech su pre vsetkych po-
zvankou na tohtoro¢né podujatia, ktoré
sprijemnia slnecné letné dni aj dlhé letné
vecery.

RNDr. Andrea Fridmanova, PhD.
Botanicka zdhrada UPJS
v Kosiciach

Koncert Uja Luba pre deti na zaciatku prazdnin (2022)




ZO ZIVOTA UNIVERZITNEJ KNIZNICE

SEMINAR UPTODATE ANYWHERE AND OVID

ramci TyZdiia slovenskych kniZnic

pripravila Univerzitna kniZnica

UPJS v Kosiciach pre pracov-

nikov, vyskumnikov a Studen-
tov Lekarskej fakulty UPJS seminar pod
nazvom ,,UpToDate Anywhere and Ovid
Discovery Solution, ktory sa uskutoénil
7. marca 2025.

Podujatim nas sprevadzali zastupcovia
spolocnosti Wolters Kluwer - manazér pre
implementaciu produktov Jose Bessa, za-
stupkyna spolocnosti pre strednt a vychod-
nu Eurépu Katarzyna Czerwinska a Pavol
Batalik, spolupracujuci partner z abib, s.r. 0.,
Information and Technology Company.

V interaktivnej prezentacii nam ukazali,
ako efektivne vyuZivat medicinske platfor-
my Ovid a UpToDate, ktoré mozu lekari, vy-
skumnici a Studenti vyuZit pri ziskavani aktu-
alnych poznatkov a vedeckych dokumentov.
Pocas seminara bol priestor aj na otazky
adiskusiu. Vdaka patri nielen Gi¢astnikom, kto-
ri aktivne prispievali, podelili sa o svoje nazory
az podujatia si odniesli nové poznatky, inSpi-
racie a cenné kontakty, ale zarover dakujeme
aj prednasajlicim a organizatorom a teSime sa
na moznost dalSej spoluprace v buddcnosti.

Ovid je vyznamnym nastrojom v oblasti
zdravotnej starostlivosti uz viac ako 20 rokov.
Patri medzi najvyuzivanejsie platformy pre
klinickych pracovnikov, vyskumnikov, peda-

DISCOVERY SOLUTION

i
o~ SOUAX CINTHE OF SCIENTIFG AND TECHWGAL g s
i{ Ll s

Medical Library

Spine

Arteriosclerosis,
Thrambesis, and
Vascular Biology

Clinical Nuclear
Medicing

cvtisrovidds.com

e & AMBOSS

gbgov a Studentov v medicinskej, vedeckej
a akademickej oblasti. Poskytuje pristup
k bibliografickym databazam, odbornym
Casopisom a dal$im produktom, predovset-
kym v oblasti zdravotnickych vied. Medzi po-

Slovak Digital E

nukané zdroje patri aj exkluzivna kolekcia
e-Casopisov z oblasti mediciny vydavatelstva
Lippincott Williams & Wilkins (LWW), a to vra-
tane prestiznych titulov ako New England
Journal of Medicine (NEJM) a OVID Medline.
Praca s databazou je jednoducha a intui-
tivna, s moznostou vyhladavania pomocou
klucovych slov alebo priamym prepojenim
na Casopisy, knihy a multimedialny obsah
(vratane videi, audia a obrazkov).

Databaza UpToDate je renomovanym
informacnym zdrojom pre lekarsku prax
zaloZenU na dokazoch (evidence-based
medicine). Poskytuje rychle odpovede na
klinické otazky a pontka syntetické odpo-
rdcania tykajlce sa lieCby a starostlivosti
o pacientov. Je Siroko vyuzivana v klinic-
kej praxi, vyucbe na lekarskych fakultach
a fakultach zdravotnictva, ako aj v oblasti
kontinualneho vzdelavania lekarov a zdra-
votnickych pracovnikov.

Pristupové idaje a podrobnosti o plat-
formach Ovid a UpToDate najdete na we-
bovej strdnke Univerzitnej kniznice UPJS
v KoSiciach. Budeme radi, ak vyuZijete novy
licencovany pristup k medicinskym zdrojom,
ktory Univerzitn kniznica UPJS zabezpecila
v spolupraci s CVTI SR.

RNDr. Andrea Morovska Turoriova, PhD.
Mgr. Andrea Moravcikova

Univerzitna kniZnica UPJS v KoSiciach
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LADISLAV SEMRAK HRA-RUTBAL
OD'SIESTICH ROKOV

aUniverzite Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach pracuje Sest rokov. Zacinal na
useku spravy budov a zariadeni ako ¢len udrzby, momentalne pracujeako
vodic. Vo volnom case sa primarne venuje futbalu, ktory.zatal hrat uz ako

Sestroény, predtym mal skisenost s tancom, Najeho prvy futbalovy tréning

ho pozval spoluZiak, odvtedy hrat neprestal. Neodradili ho ani zdravotné komplikicie.

Futbalové kluby, v ktorych pdsobil:

® Futbalova akadémia BENECOL Kosice
® SK Slovan Bratislava

® FK Slovan Velky Folkmar

® TJ FK Vy$né Opatske

® FC Kosice

® FK POKROK SEZ Krompachy

Ladislav Semrak pochadza z Kosic, ale
kvéli futbalu zacal Zit, $tudovat a trénovat
v Bratislave, daleko od rodiny. Na jednom
z0 zapasov futbalovej akadémie si ho vSimli
tréneri SK Slovan Bratislava, v ktorom zacal
hrat ako strnastro¢ny.

»Mal som Stastie, Ze Slovan robil vtedy
vyber po celom Slovensku. Vybrali asi tridsat
talentov, hrali sme medzi sebou zapasy a na-
sledne prebehol uzsi vyber. Ostalo nas asi
patnast. V Bratislave som byval na interna-
toch a chodil som na stredni odbornd $kolu,
kde na mria - ako na aktivneho Sportovca -
brali velky ohlad. Tréningy sme mali 4- alebo
5-krat do tyzdria, pocas vikendov sme hrali
zapasy,* spomina na svoje futbalové zaciatky.

O dva roky uz reprezentoval Slovensko
v mladezZnickej kategdrii U16. V kategérii U17
sa zlGcastnil na turnaji v Budapesti, ktory sa
konal na pocest Ferenca Puskasa. Zahrali si
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aj proti Realu Madrid - stboj o tretie miesto
prehrali3: 2. Dnes znamy $panielsky futbalis-
ta Alvaro Morata vsietil vietky tri gély.

+Vtedy sme este nevedeli, kam to do-
tiahne a Ze sa z neho stane hrac na najvyssej
Grovni, ktory reprezentoval $pickové kluby
ako Real Madrid, Juventus, Chelsea, Atlético
Madrid a AC Milano. Aktuélne hra za turecky
Galatasaray Instanbul. MGZem povedat, Ze
i3lo o jeden z najnaroc¢nejsich zapasov, ktoré
si paméatam. Boli sme viak vyrovnanym supe-
rom, pretoZe sme im dali dva gdly,“ opisuje
svoj zézitok Ladislav Semrdk.

Skvele zacatd kariéra sa vSak musela neca-
kane skoncit zo zdravotnych dévodov. Co sa
stalo?

Na tréningoch sme zacali pouZivat Spor-
tové testery. Podas jednej z rozcviciek som
sa az prili$ zadychal a v§imol som si, Ze mgj
tep dosiahol 235 Gderov za mindtu. Absolvo-
val som niekolko kardiologickych vy3etreni
vratane zatazovych testov. Vysledky testov
neodhalili Ziadne ochorenie, ale stdle som
pocitoval rovnaké tazkosti.

Zacal som sa viac o tdto tému zaujimat,
precital som si nejaké ¢lanky a zistil, Ze srd-
cova arytmia moZze viest pri zvySenej fyzic-

kej zatazi az k smrti - boli hraci, ktori preto
zomreli priamo na ihrisku. Potom sa moje
Sportové vykony zacali zhorSovat, pretoze
som stale myslel na svoje zdravie, aZ som
dospel k tomu, Ze nem6Zem pokracovat vo
futbale na najvyssej Grovni. V Slovane Brati-
slava som hral dokonca aj pripravné zapasy
za muzov v kategorii A. No zdravie mi bolo
prednejsie.

Po odchode z SK Slovan Bratislava ste sa vrd-
tili do Kosic. Ako sa vyvijala vasa futbalovd
kariéra?

Zacal som hrat za FC Lokomotiva, preto-
Ze som si myslel, Ze ak budem hrat v nizZsej
lige, zdravotne to zvladnem. LenZe busenie
srdca sa opakovalo Coraz CastejSie. Napo-
kon som absolvoval dalSie vySetrenia a dve
operacie. Aj po vyrieseni mdjho zdravotného
problému som mal este stéle strach vratit
sa na ihrisko.

Zacal som §tidium na Ustave telesnej
vychovy a $portu UPJS v Kosiciach, kde sme
vramcivyucby raz hovorili o vndtornej a von-
kajsej motivacii. Jeden z mojich spoluZiakov
ako svoju vnGtornd motivaciu uviedol vieru v
Jezi$a Krista, ¢o vo mne zanechalo velky do-
jem. Prave v krestanstve som nasiel vnitor-
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ny pokoj, ktory mi tak dlho chybal. Napokon
som prekonal aj svoj strach z navratu k Sportu
a k tomu, ¢o ma vzdy bavilo - futbalu.

NeuvaZovali ste o tom, Ze by ste mohli tréno-
vat mladsie ro¢niky?

Trénoval som deti v KoSickej Novej Vsi,
vo Velkom Folkmari aj v akadémii Benecol.
Hoci som dostal pozitivnu spatni vazbu, ze
mam talent na trénovanie deti, uz sa tomu
nevenujem.

Co je na futbale pre vds osobne také vyni-
mocné a aké benefity vam prindsa?

Tak ako v hre, aj v Zivote sa ndm raz dari
a inokedy menej. Tak ako v Zivote, aj na ih-
risku zaZijete vela zvratov. Niekedy sa zda, Ze
Clovek vyhrava a ma vsetko pod kontrolou,
niekedy inkasuje a musi opéat zabrat a zabo-
jovat. V tom mi futbal pripomina samotny
Zivot. Ked odohram dobry zapas a dam do
toho vsetko, citim sa dobre, a to aj v pripa-
de nepriaznivého vysledku. Samozrejme, Ze
pozitivne pocity sa nasobia, ked vyhrame. Te-
$im sa z toho, Ze som uZito¢ny v time. Futbal
mi dava disciplinu, vdaka nemu som spoznal
novych [udia ziskal mnoZstvo peknych zazit-
kov. Navstivil som Taliansko, Rakusko, Cesko,
Polsko a Madarsko.

Ako ¢asto mdvate tréningy? So Sportom
prichddzaju aj urcité obmedzenia - madte
Specidlne stravovacie ndvyky, cvicite nad
rdamec futbalovych tréningov? Mali ste vaz-
nejSie zranenie?

Momentdlne hramv klube FK Cafia, ktory
jevo stvrtej lige, o znamena, Ze to nie je pro-
fesionalny klub. Trénujeme 3-krat tyzdenne,
jeden tréning trva zhruba hodinu a pol. Cez
vikendy mame zapasy. Sezéna trva od marca
do jina a potom od augusta do novembra,
medzitym mame pripravu. Zhruba od polo-
vice novembra do polovice januara mame
zimnu prestavku.

Futbal ma nijako neobmedzuje v beznom
Zivote, ani to nie je od hracov v Stvrtej lige
pozadované, rutina je individualna. DodrZia-
vam pravidelny pitny reZim pred zapasom,
aby som bol hydratovany, a chodim tiez skor
spat, aby som mal dostatok odpocinku. Pred
zapasom sa snazim stravovat zdravsie. Mimo
futbalovych tréningov si chodim zabehat,
mam rad prechadzky v prirode a turistiku.
V mojom pripade je dobra kondicia najdéle-
ZitejSia, kedZe hrdvam na poste stredového
zéloznika alebo krajného zaloznika - medzi
obranou a Utokom. Musim byt rychly a ne-
smiem sa nahle unavit.

Mal som 8-krat vykibené rameno, parkrat
vyvrtnuté Clenky a zlomeny nos. Rameno
som si vykibil asi 4-krat na ihrisku, potom sa

mi to stavalo uZ aj doma, takZe som musel
ist na operaciu. Po tychto skdsenostiach sa
snazim byt na ihrisku rozumnejsi a opatrnej-
$i. Nikdy vSak nemate istotu, Ze sa vam nic
nestane.

Akymi dspechmi sa méZete pochvdlit za po-
sledné obdobie?

Radi by sme v FK Cafia postUpili zo tvrtej
do tretej ligy - v tejto sezone moze postpit
viac timov, mame vyssie Sance. Momentalne
sme v tabulke na tretom mieste, ale je to dost
vyrovnané. Budeme mat este Co robit, pre-
toze kazda strata bodov nas moze posunut
nizsie o niekolko miest.

Po ukonceni jedného z turnajov, na kto-
rom som hral za Ziakov, za mnou prisiel tré-
ner z Francuizska a podaroval mi svoj dres
franclzskeho muZstva FC Girondins de Bor-
deaux, pretoZe som podla neho hral najlep-
Sie. Nebolo to oficidlne ocenenie, ale malo to
pre mia mimoriadnu emociondlnu hodnotu.

Po prichode do Slovanu Bratislava som
hned' v prvom roku ziskal hodnotenie ,,naj-
lepsi hrac v kategdrii U16«,

Co by ste poradili mladym zaéinajicim fut-
balistom?

Nech futbal hrajd s radostou, Ze by ich
do toho nemal nikto tlacit, ani rodicia. Musi
ich to bavit a ¢o ma prist, to pride. Spoznal
som vela futbalistov, ktori boli neskuto¢ne
talentovani, no nie kazdy pokracoval na pro-
fesionalnej trovni, a to z réznych dévodov.

Délezité je robit Sport tak, ako vas bavi.
Ahlavne neprekracovat hranice svojho zdra-
via, aby ten Sport nebol za kazdd cenu na
prvom mieste, lebo zdravie je urcite dolezi-
tejSie. Sport m& dopomahat &loveku k tomu,
aby bol zdravsi a citil sa lepSie, nie naopak.

Mgr. Laura Holanova, PhD.
Rektorat UPJS v KoSiciach

Foto: stikromny archiv L. Semréka
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NAJDOLEZITEJSIE JE ROBIT TO SRDCOM

tudentsky rozhlas Kosice (StuR-

Ko) sa uspesne zuéastnil na 18.

rocniku sutaznej prehliadky tvor-

by internatnych rozhlasovych
studii RadioRallye 2025.

NadsSenci rozhlasového vysielania sa
v dfioch 4. a7 6. aprila 2025 stretli v Ziline,
aby pred odbornou porotou a kolegami z
inych internatnych rozhlasovych tidii (IRS)
odprezentovali svoje nahravky. Sutazilo sa v
roznych kategdridch - od rozhlasovej tvor-
by, spravodajstva a publicistiky az po zZivé
vysielanie. Hostujlcimi radiami boli Zilinské
Radio X a Rapes.

RadioRallye je vyro¢na sitazna prehliad-
ka tvorby a vysielania amatérskych univer-
zitnych, vysokoskolskych a internatnych roz-
hlasovych studii, krazkov a klubov. Cielom
sutaZe je prezentovat najkvalitnejsiu tvorbu,
program a vysielanie IRS. Popri ostatnych
radiach hodnoti nahravky aj odborna poro-
ta, ktora je dlhé roky sti¢astou rozhlasového
prostredia - ¢i uz komerc¢ného alebo verej-
nopravneho. Vdaka konzultaciam s porotca-
mi dostalo StuRKo velmi cenné rady, ktoré
posunu kazdého ¢lena vpred.

KoSické StuRKo bolo na sttaZi spesné
adomov si - okrem uZitocnych rad, skvelych
zazitkov a priatelstiev - prinieslo 8 diplomov
vratane nahravky roka, a to za:

® 1. miesto v kategdrii Zivé vysielanie na
tému Intrakoviny,
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® 1. miesto v kategorii Zvucky, dZingle
a podkresova hudba za nahravku Srdcom
StuRKa¢,

® Cenu odbornej poroty v kategdrii Zivé
vysielanie,

® Cenu odbornej poroty v kategdrii Zvuc-
ky, dZingle a podkresova hudba za nahravku
Srdcom StuRKA(,

® 3. miesto v kategorii Slovesna tvorba
s nahravkou Mesto kultiry Hu-men-né,

® 3. miesto v kategérii Fonorallye s na-
hravkou Doprava v Ziline,

® Cenu odbornej poroty v kategérii Fo-
norallye,

e
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® Nahravku roka za nahravku Srdcom
StuRKa¢.

Veduca StuRKa Barbara Karkova hodno-
ti tento rocnik velmi pozitivne:

»Pocas celého vikendu panovala skveld
atmosféra a vyborne sme sa zabavili. Som ne-
smierne hrdd na cely tim StuRKa - za vSetky
nahravky, ktoré vytvorili, pretoZe viem, kol-
ko Casu a energie do toho dali. Tato sutaZ je
skveld@ v tom, Ze vsetkych nds spdja rovnakd
vec - a tou je prave mikrofén a ldska k nemu.“

Bc. Barbara Karkova
Filozoficka fakulta UPJS v KoSiciach
Foto: Radio X
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FAKULTNE KOLO SvoC
NA FVS UPJS

a Fakulte verejnej spravy UPJS v KoSiciach sa 24. marca 2025 uskuto¢nil

16. roc¢nik fakultnej Studentskej vedeckej odbornej ¢innosti. Zapojené

Studentky a Studenti prezentovali a obhdjili svoje prace zamerané na

rézne aktualne témy tykajuce sa predovsetkym verejnej politiky a ve-
rejnej spravy.

Pri hodnoteni sa komisia zameriavala najmé na aktualnost témy a prinos pre roz-
voj tedrie a praxe verejnej spravy a verejnej politiky, ale aj na obsah prace a formalnu
Upravu. DoleZitd rolu zohravala primeranost odpovedi na otazky v diskusii a samotna
prezentacia prace.

Na zéklade zhodnotenia vSetkych kritérii sa komisia zhodla na tomto poradi zapoje-
nych Studentov:

1. miesto: Bc. Michaela Fedicova s témou Vplyv euromytov a fake news na aktivne
obcianstvo.

2. miesto: Patrik Pisak s témou Realizicia rozvoja infratruktdry v MC KoSice-Peres.

3. miesto: Pavlo Sikora s témou Vynos z podielovej dane v izemnej samosprave.

Studenti, ktori sa umiestnili na prvych dvoch miestach, sa zd¢astnia na celoslovenskom
medzifakultnom kole SVOC v Bratislave.

Vsetkym zapojenym Studentom dakujeme za ich Ucast a vitazom srdecne blahoZelame.

Mgr. Ivana Lehotay Pandova
Mgr. Richard Vejo
Fakulta verejnej spravy UPJS v KoSiciach

ZUCASTNILI SME
SA NA KONVENTE
AKADEMICKYCH

a I \

od zastitou Studentskej rady vyso-

kych $kél sa v diioch 28. februara

aZ 2. marca 2025 uskutocnil v Zili-

ne Konvent akademickych sena-
tov. Z\castnili sa na fiom aj dvaja studenti nasej
univerzity - Mgr. Monika Tresova za Studentsku
Cast Akademického senatu Filozofickej fakulty
UPJS a Alex Porac za Studentsku cast Akade-
mického senatu Lekarskej fakulty UPJS.

Studentské senatorky a senatori na kon-
vente diskutovali nielen o praci fakultnych
a univerzitnych senatov, ale aj o zmysluplnom
zapojeni Studentov do akademickej samo-
spravy, o problémoch na vysokych Skolach,
o pozitivnom impakte ¢innosti senatov na chod
univerzit a tieZ o Ulohe vysokych $kol vo verej-
nom priestore.

Sucastou programu boli aj hostovské
prednasky odbornikov z Ministerstva skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeZe SR, expertky na
vysoké Skoly Renaty Hall a ¢lena vykonnej rady
Slovenskej akreditacnej agentury pre vysoké
Skolstvo Balinta Lovasza.

Konvent poskytol aj neformalny priestor
na nadviazanie kontaktov a vymenu skisenosti
medzi senatorkami a senatormi z roznych slo-
venskych vysokych $kol. Obzvlast sa tesSime,
Ze okrem lepsieho vzajomného spoznania sa
senatorov z Lekarskej fakulty UPJS a Filozofic-
kej fakulty UPJS sa prehibili vztahy aj s dalsou
koSickou univerzitou prostrednictvom stretnu-
tias Ing. Robertom Ropovikom z Fakulty vyrob-
nych technoldgii TUKE.

Verime, Ze nadobudnuté skisenosti a no-
voziskané informacie vyuZijeme na skvalitne-
nie ¢innosti svojich senatov.

Mgr. Monika Tresova

Filozoficka fakulta UPJS v KoSiciach
Alex Porac

Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach
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PRAVNE A KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI
PRE STUDENTOV PRAVNYCH KLINIK

racovisko pravnych klinik Prav-
nickej fakulty UPJS v Kosiciach
druhy rok po sebe zorganizo-
valo pre studentky a Studentov
zapojenych do vyberovych predmetov
znamych ako pravne kliniky ,,Workshop
komunikaénych a pravnych zruénosti“.

Po Uspechu minuloro¢ného jednodno-
vého workshopu, zameraného vylu¢ne na
komunikacéné zruc¢nosti, pristipilo Praco-
visko pravnych klinik PrF UPJS v aktudlnom
akademickom roku k viacerym koncepénym
a organizacnym zmenam. Workshop sa
tentoraz konal pocas dvoch dni - 21. a 22.
marca 2025 - a mimo univerzity, v stredisku
Jahodna. Tento rok mali Studentky a Stu-
denti pravnych klinik moznost rozvijat popri
komunikacnych aj svoje pravne zrucnosti.

Workshop bol zamerany na rozvijanie
kompetencii potrebnych nielen pre ich p6-
sobenie na predmetoch pravnych klinik, ako
je vzdelavanie stredoskolskych Studentov
a odstdenych vo vykone trestu odfiatia slo-
body (pravna klinika pre vybrané komunity/
street law), vykon staziv roznych institdciach
v Kosiciach (staZzova klinika), poskytovanie
pravneho poradenstva obyvatelom mesta
Kosice pod superviziou advokatok a advo-
katov (Studentska pravna poradia pre oby-
vatelov mesta KoSice), alebo prehlbovanie
poznatkov a praktickych zru¢nosti v oblasti
azylového prava s cielom Gcinne posky-
tovat pravnu pomoc osobam Ziadajicim
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o azyl (klinika azylového prava). Tematicky
bol workshop koncipovany tak, aby ziskané
zru¢nosti a znalosti mali vyznam aj pre bu-
ddcu pravnicku prax Studentiek a Studentov.

Ucastnici mali moznost zdokonalovat
svoje komunikac¢né zru¢nosti pod vedenim
odbornikov z oblasti psycholdgie. Venova-
li sa verbélnej a neverbalnej komunikacii,
sebaprezentacii ¢i argumentacii. Teoretické
poznatky boli podporené mnoZzstvom prak-
tickych aktivit a interakcii, obcas sprevadza-
nych Gsmevnymi momentmi.

Vzdelavaci blok zamerany na pravne
zrucnosti viedli skdseni pravnici a bol ve-
novany problematike vyuZivania databaz
v pravnej praxi. Nadvézoval na workshop s
nazvom Od informdcii k rieseniam: Identifi-
kdcia a pouZivanie prévnych zdrojov v praxi

I, ktory pre Studentky a Studentov pravnych
klinik pripravilo pracovisko v zimnom se-
mestri aktualneho akademického roka. Jeho
cielom bolo prehibit schopnosti $tudentov
prava aplikovat pravne predpisy a judikatdru
pri rieSeni praktickych pripadov.

Velmi pozitivne bol hodnoteny aj blok
venovany priprave na pracovny pohovor,
ktory viedli odbornici z oblasti psycholdgie
a prava formou diskusie a ,zdielania“ sku-
senosti.

Na workshope sa zucastnilo 26 Studen-
tiek a Studentov street law kliniky, staZovej
kliniky, Studentskej pravnej poradne a klini-
ky azylového prava.

JUDr. Daniela Lamackova, PhD.
Pravnicka fakulta UPJS v KoSiciach
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TEORIA A PRAX VEREJNEJ SPRAVY

akulta verejnej spravy UPJS v Ko-

Siciach zorganizovala 10. ro¢nik

medzinarodnej vedeckej konfe-

rencie doktorandov Teéria a prax
verejnej spravy. Konala sa 13. februara
2025 prostrednictvom platformy Micro-
soft Teams. Jubilejny roénik podujatia
zaznamenal rekordnu ucast - 60 dok-
torandov zo 14 institucii zo Slovenska,
Ceskej republiky a Madarska prezento-
valo svoje vedeckovyskumné prispevky,
¢im potvrdili rastici vyznam konferencie
v akademickej sfére.

Uvodné slova patrili dekanovi FVS UPJS
doc. JUDr. Mgr. Michalovi Jesenkovi, PhD.,
ktory ocenil odborny prinos podujatia a po-
vzbudil icastnikov k dalSej vedeckej ¢innos-
ti. U¢astnikom sa prihovorila aj predsedni¢-
ka organizacného vyboru konferencie Mgr.
Ivana Lehotay Pandova.

Konferencia poskytla priestor na odbor-
nu diskusiu o sticasnych vyzvach verejnej
spravy. Na podujati boli prezentované vy-
stupy napriec Sirokym spektrom humanit-

nych vied, od ¢oho sa odrazalo aj rozdelenie
konferencie do troch sekcii, ktoré pokryvali
jednotlivé aspekty verejnej spravy. Odborné
sekcie viedli odborni asistenti fakulty.

Prvé sekcia bola zamerana na pravne
hladiska verejnej spravy. U¢astnici disku-
tovali o legislativnych reformach, regulacii
verejnych institdcii a vyuZivani umelej in-
teligencie vo verejnom sektore. Zic¢astneni
analyzovali najnovsie zmeny v pravnej Upra-
ve a ich dopady na c¢innost Statnej spravy
a samospravy na Slovensku.

Druha sekcia bola venovana ekonomic-
kym a socialnym suvislostiam verejnej
spravy. Prednasajlci diskutovali o otazkach
financovania verejnych institdcii, efektivnos-
ti verejnych vydavkov a vplyvu socialnej
politiky na kvalitu Zivota obyvatelov, ale aj
o udrzatelnosti verejnych financii a vplyve
digitalnej transformacie v ramci sluZieb po-
skytovanych verejnou spravou.

V tretej sekcii sa doktorandi sUstredili
na politologické aspekty verejnej spravy.
Sekcia sa venovala SirSim otazkam politické-
ho vyvoja, riadenia verejnej spravy, moder-

nizacie a kvality poskytovanych verejnych
sluzieb. Ucastnici diskutovali o efektivnosti
verejnych institdcii, déchodkovom social-
nom zabezpedeni a problematike rodovej
rovnosti vo verejnej sprave. Nechybali ani
témy spojené s digitalizaciou verejnej spravy
a zavadzanim inovativnych rieSeni, ktoré su
Coraz viac spajané so ,zelenymi vyzvami®.

Konferencia poskytla doktorandom
priestor na prezentaciu vysledkov ich vy-
skumu, ziskanie spatnej vazby a nadviazanie
novych vedeckych kontaktov. Medzinarodna
Gcast umoznila porovnat pristupy réznych
krajin k rieSeniu verejnych politik a identi-
fikovat osvedcené postupy, ktoré mézu byt
inSpiraciou aj pre Slovensko.

Fakulta verejnej spravy UPJS v KoSiciach
opat dokazala, Ze patri medzi vyznamné aka-
demické institlcie v oblasti vyskumu verej-
nej spravy.

Mgr. Lenka Jakubdcova

Mgr. Michaela Krajcirova

Mgr. Tomas Stuller

Fakulta verejnej spravy UPJS v Kosiciach

POMOCT DETOM POROZUMIET SVETU

A\ 4

tudenti slovakisticko-medial-

nych studii a literarnej vedy na

Filozofickej fakulte UPJS v Ko-

Siciach dostali moZnost zapojit
sa do prvej fazy projektu APVV ,,Uloha
podpornych nastrojov pre skoru diag-
nostiku a terapiu u deti s poruchami slu-
chu a reci“ (3PoCube). Projekt realizuje
interdisciplinarny tim pod vedenim doc.
Ing. Stanislava Ondasa, PhD., z Technic-
kej univerzity v KoSiciach v spolupraci
s Ing. Evou Kiktovou, PhD., z FF UPJS
v Kosiciach.

Hlavnym cielom projektu je vyvoj a tes-
tovanie interaktivnych aplikacii, ktoré po-
mdZzu pri v€asnej diagnostike a terapii deti
s poruchami sluchu a reci priamo v do-
macom alebo v Skolskom prostredi. Tieto
aplikacie budd moct vyuzivat rodicia a pe-
dagdgovia bez potreby priamej Ucasti Spe-
cialistov. Rovnako $pecialisti budi moct cez
prispésobené rozhranie aplikacie sledovat
progres svojich detskych pacientov a zada-
vat im na mieru ,,usité“ cvicenia.

Nasou Ulohou v rdmci projektu je nadva-

zovat komunikaciu a spolupracu s mater-
skymi $kolami. Spolu s ostatnymi Studentmi
navstevujeme vSetky triedy, v ktorych pracu-
jeme priamo s detmi. Usilujeme sa pritom

ziskat ich spatnu vdzbu k pripravovanym
vizualnym materialom. Ukazujeme im série
obrazkov, ktoré vytvorili nasi Sikovni grafici
- niektoré ru¢ne, iné s pomocou umelej inte-
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ligencie. Ide oilustracie réznych predmetov,
zvierat ¢i kazdodennych situacii.

Overujeme, ktoré z obrazkov su pre deti
najviac zrozumitelné. Snazime sa vytvorit
hravy a prijemnd atmosféru. O obrazkoch
sa spolo¢ne rozpravame. Zistujeme, ¢o sa
detom paci, aké tvary a farby preferuju. Pra-
cujeme s nimi v mensich skupinach, aby sa
navzajom neovplyvriovali a mali dostatok
priestoru na vlastné vyjadrenia.

Je fascinujuce sledovat rozdiely v ko-
munikacii medzi star$imi predSkolakmi
a najmensimi detickami, ktoré na obrazky
zatial iba ukazuju prstom. Rata sa vsak kazdy
Skolkar. VSetky reakcie a pripomienky si sta-
rostlivo zapisujeme, aby sme mohli grafiku
upravit podla ich predstav.

»Jeden set ilustrdcii obsiahol tri genero-
vané a trirucne kreslené obrdzky. Generované
boli zloZitejsie. Vdaka tieriovaniu a pestrym
farbam pésobili realistickejSie, aj ked'trocha
gycovo. Rucné ilustrdcie boli jednoduchsie.
Tvorili ich linky a obmedzeny pocet farieb.
Deti reagovali pozitivnejsie na komplexnejSie,
generované obrazky,“ hodnoti Mgr. Timotej
Miklo3, ktory bol spolu s Bc. Annamariou
Kekelakovou a Michaelou Skalovou zod-
povedny za pripravu vizualnych podkladov.

NaSou prvou zastadvkou bola materska
Skola na Jaltskej 33 na sidlisku Dargovskych
hrdinov. V deviatich triedach sme sa pocas
troch hodin porozpravali s viac neZ devatde-
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siatimi detmi. Bola to nasa prva skdsenost
v teréne, takze sme prichadzali s miernou
neistotou a mnoZstvom otazok. Odchadzali
sme vSak nad3eni - deti nas prijali s velkou
zvedavostou a chutou zapojit sa. Pomohol
nam aj Ustretovy pristup pani riaditelky,
uciteliek a pani psychologicky, ktoré nas
sprevadzali poas celej navstevy.

.....

Vedeli sme, do ¢oho ideme, vdaka ¢omu
sme sa mohli eSte viac sustredit na deti
aich reakcie. OsobitejSou skisenostou bola
nasa tretia zastavka - materska Skola na Hre-
bendovej 5 sidliska Lunik IX, kde Zije romska
komunita. Hoci sa v nas opat objavil kisok
neistoty, navsteva prebehla velmi prijemne.
Deti nas prijali s otvorenostou a pani ucitelky
ocenili vyskumny zamer. Tesili sa, Ze aj ich
deti sa mézu podielat na samotnom navrhu
a prispiet tak k tvorbe vytvaranych aplikacii.

Mnohé deti s re¢ovymi i sluchovymi taz-
kostami nemajl okamzity pristup k odborni-
kovi, preto je nasim cielom vyvin(t nastroj,
ktory im vdomacom aj v Skolskom prostredi
pomoZe rozpoznat sluchovy deficit, trénovat
vyslovnost a porozumenie.

Do $kolok sa vratime pocas druhej fazy
projektu, ked'spolu s detmi budeme testovat
hotové aplikacie. Budeme tak sledovat ich
efektivitu priamo v praxi.

Sme radi, Ze sme dostali moznost zapojit
sa do tohto zaujimavého a najma zmyslupl-
ného projektu. Podielame sa na vytvarani
nastrojov, ktoré moéZu vyrazne zlepsit kvalitu
detského Zivota.

Bc. Viktdria Virasztova
Foto: Mgr. Timotej Miklos
Filozoficka fakulta UPJS v Kogiciach
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Z MONITORA NA PAPIER

A 4

tudentsky ¢asopis Re:Pub, ktory

doteraz vychadzal vyluéne v digi-

talnej forme, sa pripravuje na vy-

danie ,,fyzického* Eisla. Pri tejto
prileZitosti sa na pode Katedry politolé-
gie Filozofickej fakulty UPJS v KoSiciach
uskutoénil workshop venovany zakladom
editorialneho dizajnu.

Workshop sa uskutocnil 9. aprila 2025
avznikol v spolupraci Studentského Casopisu
Re:Pub a obcCianskeho zdruzenia Res Publi-
ca. Viedol ho Mgr. Timotej Miklos, séfredak-
tor Casopisu Studentov FF UPJS Univerzdl.
Ucastnikom pribliZil, ako vyzera &asopis ,z
druhej strany“ - z pohladu dizajnu a vizualnej
Upravy.

Re:Pub je studentsky odborny interne-
tovy Casopis Katedry politologie Filozofickej
fakulty UPJS v Kosiciach, ktory vznikol ako
sucast projektu KEGA zameraného na pod-

poru aktivneho obcianstva a prevenciu poli-
tického extrémizmu u Studentov. Od prvého
Cisla, ktoré vyslo v januari 2023, poskytuje
priestor na publikovanie odbornych prac,
eseji, recenzii a komentarov, ¢im podporuje
rozvoj tvorivych, stylistickych aj analytickych
schopnosti Studentov.

Studenti sa okrem pisania podielaju aj
na tvorbe multimedialneho obsahu, sprave
webovej stranky a propagacii na socialnych
sietach. Pripravované tlacené Cislo, ktoré ma
ambiciu vyjst ako jednorazova publikacia,
je prilezitostou vyskdsat si cely publikacny
proces v rozsirenej, ,hmatatelnejsej“ forme.

Workshop sa zameral na praktické zak-
lady editoridlneho dizajnu - od tvorby do-
kumentu, prace s pismom a textom cez vy-
ber farieb a obrazkov az po odportcania na
spolahlivé zdroje a inSpirativne databazy. Na
tato vzdelavaciu aktivitu sa mohli volne pri-
hlasit vietci Studenti UPJS prostrednictvom

socialnych sieti Filozofickej fakulty UPJS.
Vdaka Ucasti Studentov z roznych katedier
aj Easopisov sa podarilo vytvorit' priatel'skt]
vzajomna podpora.

Podujatie prispelo k naplneniu veobec-
nych cielov projektu, ktorymi st rozvoj prak-
tickych sposobilosti a kreativneho pristupu
Studentov voblasti masmedialnych aktivit,
Zurnalistiky, audiovizualneho obsahu, gra-
fickej pripravy Ci publika¢ného procesu pri
tvorbe digitalneho aj printového obsahu.

Workshop bol realizovany v ramci projek-
tu Studentsky Casopis Re:Pub ako kreativny
priestor pre Studentov, ktory bol podporeny
z vyzvy na finan¢nu podporu Studentskych
organizacii pdsobiacich na UPJS v Kosiciach.

Mgr. Maria Denciova
Mgr. Tomas Dvorsky, PhD.
Filozofick4 fakulta UPJS v KoSiciach

POZYVAME VAS NA
\NORKSHOp
Zitlady editoridlneto

dizapn

Pob VEDENIM MGR. TIMOTEJUA MikLOSA

v

Uzitocné zdroje

Thica RE

Yok

Nastavenia dokumentu
Pismo a Uprava textu
Praca s obrazkami a farbami

AP2PZBPIATON
FF UPJS

Warkshop je realizovany pod zastitou prejektu: Studentsky
¢asopis RetPub ako kreativny priestor pre Studentov,

Projekt je pedpareny vyzvou na predkladanie navrhov na
financnu podporu studentskych organizacii pésobiacich na UPJS
v Kosiciach.
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TRENER M. SKOKAN: ,,MUSIME BYT TRPEZLIVI,
PRIPRAVIT PODMIENKY A MOTIVOVAT STUDENTOV*

elky divacky zaujem a tisicové

navstevy - taka je realita vy-

soko3kolského hokeja v USA.

V zamorskej $portovej pyramide
zohrava univerzitny hokej déleZitu tlohu.
Ma tam aj ovela lepSiu poédu na rozvoj.
Poslednych par rokov sa vSak snaZzi zako-
renit aj u nas. UZ tretiu sezénu je sucastou
tychto snah University Spartacus - uni-
katny projekt, ktory spaja hokejistov,
Studentov a fanusikov z Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Technickej
univerzity v KoSiciach a Univerzity vete-
rinarskeho lekarstva a farmacie v Kosi-
ciach. O sezéne 2024/25, ale aj o stave
univerzitného hokeja na Slovensku sme
sarozpravali s trénerom klubu Marcelom
Skokanom.

V prvom rade vam gratulujeme k zdveru
sezony. Hoci tvodné vysledky tomu nena-
svedcovali, University Spartacus sa napokon
prebojoval aZ do semifindle, ¢o je najlepsie
umiestnenie v Eurépskej univerzitnej hoke-
jovej lige (EUHL), kde klub od svojho vzniku
pdsobi. Zahrali ste si aj v novovzniknutom Uni-
verzitnom pohdri, v ktorom ste obsadili druhé
miesto. Ako by ste zhodnotili tito sezénu?

Na hodnotenie by bola vhodnejsia hlb-
Sia analyza, no ak vychadzame z reality, aka
bola pocas celej sezdny, jednoducho by som
povedal, Ze naSmu hodnoteniu relevantne
zodpovedaju aj vysledky, aj umiestnenie.
NemdZem povedat, Ze po Sportovej a vy-
konnostnej stranke bolo vsetko v poriadku
ani Ze sme boli Gspesni. Do semifinale sme
sa sice dostali, no myslim si, Ze vSetci vieme,
aké okolnosti tomu predchadzali. Nebolo to
Uplne vdaka nasim vykonom. Dostali sme
sa tam vdaka tomu, Ze jeden klub v lige -
Osvienc¢im - podvadzal... Historia sa na to
sice pytat nebude, ale ich pochybenie bolo
jednoznacné. Myslim si, Ze to bolo spravne
rozhodnutie ligy.

University Spartacus md za sebou tretiu se-
zonu svojej ¢innosti. Ako vnimate fungovanie
projektu? Na lade aj mimo neho...

Ked sa vratime na zaciatok, niekedy kon-
com septembra az zaCiatkom oktdbra ma
oslovil pan Zif¢ak, za ¢o som jemu aj celej
organizacii velmi vdac¢ny. Roky som pdsobil
v zahranici a ak mam byt Gprimny, o tejto lige
som nemal absolutne Ziadnu predstavu. Ani
som netusil, Ze nieCo také vObec existuje. So
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vSetkym som sa musel zoznamit, o nebolo
vobec jednoduché.

Mal som Gplne intd predstavu o Sportovej
priprave aj o vedeni muZstva. Musel som si,
chtiac-nechtiac, postupne zvykat. Hlavne
na to, Ze na tréningy chodil velmi maly po-
Cet hracov. Aj ked sa situacia neskor trochu
Uprimne a priamo - sme zostavu na zapas
alebo ligovy vyjazd riesili tak, Ze sa zbieha-
li hraci z roznych klubov, ¢i uz z ,,juniorky“
Michaloviec, Spisskej Novej Vsi alebo Kosic.
»Lepili“ sme to krizom-kraZom. Plus-minus
na 80 % sme fungovali len na teoretickej pri-
prave, nie na $portove;j.

Ako by ste zhodnotili droveri, organizacnd
stranku a prinos EUHL pre hracov?

Uroviiou ligy som bol velmi milo prekva-
peny. Podla méjho nazoru ma ovela muz-
skejSie, fyzickejSie parametre ako juniorska
liga. Je vSak uplne prirodzené, Zze medzi
muzstvami su rozdiely, najma tam, kde je
pravidelny tréningovy proces. To u nas, Zial,
nefungovalo - nemali sme ho. Nemdzeme
sa preto cudovat, Ze vysledky boli také, aké
boli... U nds bol tréningovy proces minimal-
ny. Za celd sezénu sme dokonca nemali je-
diny tréning, kde by sme sa boli zisli ako celé
muZstvo, ktoré by v tejto podobe nastupilo
aj na zapas.

Tvrdite teda, Ze vidiet rozdiel v tom, aky pri-

stup maji jednotlivé muZstva v lige?

Ano. Malsom na mysli hlavne to, Ze hra¢i
UMB Banska Bystrica, najuspesnejsieho slo-
venského timu, maju individualne Studijné
plany, trénuju doobeda aj poobede a dispo-
nuju Sirokym kadrom, vdaka comu st Uplne
inde... To isté vidiet aj v Trencine. Hlavne na
tychto dvoch muzstvach bolo zrejmé, Ze su
,odskocené®.

Aki hrdci spliiaji podmienky na icast'v siita-
Zi? Kto je, ako hovoria v zamori, ,.eligible“?
Ani o tomto som spociatku nemal Ziadne
vedomosti. Jednoducho som dostal hracov,
ktori tam pdsobili, a snazil som saich pripra-
vovat. Teraz uZ viem, Ze hrat moZe kazdy, kto
Studuje na danych vysokych skolach, plus ti,
ktori st rok po ukonceni Stidia. Existuju aj
urcité vynimky, ale podla mojich informacii
je vekovy strop 30 rokov. DalSou podmien-
kou je, Ze hrac nesmel mat v danej sezdne
podpisand profesionalnu zmluvu.

UZv pravidldch sitaZe vidiet rozdiely medzi
Eurépou a USA, kde univerzitny Sport hrd
podstatni rolu. Vysokoskolské sutaZe su
ostro sledované a sprevddza ich velky di-
vdcky zaujem. Najlepsi Sportovci sa stavaji
celebritami skér, neZ podpisu prvu profesi-
ondlnu zmluvu. Je to najmd désledok his-
torického vyvoja tamojsieho organizované-
ho Sportu. Skoly z velkej Casti vychovdvajii
hracov, aby mohli byt ti, ktori zaZiaria uz
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v univerzitnych ligdch, draftovani do profe-
siondlnych satazi, V Eurdpe takyto systém
nemdme. Aké postavenie by mal mat univer-
zitny hokej na Slovensku a celkovo v Eurépe?

Je to presne tak, ako hovorite. Amerika
je pre nas ako nieco zo sci-fi... Tam to ma
hlbokd a dlhu histériu, zatial ¢o na Sloven-
sku sme sa touto myslienkou - podla mo-
jich informacii - zacali zaoberat len pred par
rokmi. Samozrejme, musime byt trpezlivi,
pripravit podmienky a nejakym spésobom
motivovat Studentov, aby sme do univerzit-
ného systému dostali takych hracov, ktori
st na jednej strane kvalitni Sportovci a za-
roven chcd ziskat relevantné vzdelanie, aby
to neboli len hradi, ktori ukoncili hokejovu
kariéru v juniorskych timoch a nasledne sa
rozhodli ist Studovat, pricom hokej si pridu
zahrat len ako hobby. Vo viacerych pripa-
doch som mal prave takyto pocit - najma
v nasom muzstve.

Univerzitny hokej zaznamenal velky roz-
mach v Cesku. V roku 2019 tam vznikla sa-
mostatnd univerzitnd liga, ktord sa najmd
pocas derby zdpasov tesi velkej popularite
- napriklad ,,bitku o Prahu“ sledovalo 13.
marca 2025 az 6 810 divdkov. Liga md 12 ti-
mov, slusne podchyteny marketing aj spon-
zorov. V ¢om vidite dévody tspechu nasich
susedov?

P6vodne som o univerzitnom hokeji ne-
mal Ziaden prehlad. Pocas tejto sezény som
sa vsak k niektorym informaciam postupne

dostal. Ano, viem aj o tychto ceskych Statisti-
kach. Treba povedat, Ze CRje tretou krajinou
na svete v pocte registrovanych hracov, ma
priblizne 110-tisic registrovanych hokejistov.
To znamena obrovsku zakladfiu, mnoho ti-
mov, mnozstvo hracov a hracok.

V porovnani so Slovenskom, ktoré ma
okolo 12-tisic registrovanych hokejistov, je
rozdiel naozaj vyrazny. Je teda pochopitelné,

o
|
L |

Ze pritakom mnoZstve hracov a ligdochadza
k prirodzenému odlevu hokejistov z junior-
skych sutazi na vysoké $koly, ¢o nasledne
vytvara priestor pre viac univerzitnych timov
asirsie hracske zazemie. Netreba vSak zabu-
dat, Ze ani u nich sa to nevybudovalo za rok,
tieZ to preslo uréitym vyvojom, ktory viedol
k dnesnému stavu.

Neddvno odstartovala pod hlavickou SZLH
novd slovenskad univerzitnd sitaz - spomi-
nany Univerzitny pohdr. Je to znak toho, Ze
zdujem o univerzitny hokej na Slovensku
stupa? Do akej miery sa ofi zaujima zviiz?

Odkedy som zacal posobit pri univerzit-
nom time, bolo mi povedané, Ze univerzit-
na liga ma svoju vlastn( Struktdru, vedenie,
skratka vSetko funguje samostatne. Niekedy
koncom januara som sa dozvedel, Ze zvéz by
do toho mozno chcel trochu viac vstipit. Aj
preto vznikol ten pilotny projekt, takzvany
nulty ro¢nik Univerzitného pohara, ktory sa
odohral. Udajne sa na budticu sezénu planu-
je niedo viac, mozno nejaké rozsirenie... In-
formacie, ktoré som dostal, hovoria o tom, Ze
SZL'H ma do buddcna mysel univerzitnému
hokeju nejako viac pomdct, ale do akej miery
a akym spdsobom, to vdm neviem povedat,
pretoZe o tom momentélne nemam Ziadne
blizsie informacie.

Pytal sa: Samuel Tatar

Filozoficka fakulta UPJS v KoSiciach
Foto: Peter ,,Jazva“ Jesensky
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SPORTOVY USPECH
STUDENTKY PRAVNICKEJ FAKULTY UPJS

rnianske Bazény LuZanky hos-

tili medzinarodny turnaj ,,EU

Nations Water Polo Cup*, ktory

organizoval Cesky zvaz vodného
péla. Spomedzi desiatich zucastnenych
krajin sa na 1. mieste umiestnil vod-
nopélovy tim SR. Jeho velkou posilou
bola Studentka 3. roénika bakalarskeho
stupia Studia na Pravnickej fakulte UPJS
v KoSiciach Lenka Garancovska.

Lenka sa venuje Sportovym aktivitam
nepretrzite ostatnych 12 rokov. Vodné pélo
je stabilnou stcastou aj jej vysokoskolského
Zivota, v ramci ktorého dokazala efektivne
skibit $tadium préva s Gcastou na doma-
cich aj medzinarodnych vodnopdlovych
sutaziach - ako Studentka a ¢lenka repre-
zentaéného timu sa pravidelne zlcastriuje
na majstrovstvach Eurdpy v juniorskych aj
seniorskych kategériach a taktiez na maj-
strovstvach sveta. Reprezentuje tak nielen
Slovensku republiku, ale aj svoju alma mater
- pravnicku fakultu a celt nasu univerzitu.

Napriek tomu, Ze skibit tréningy, repre-
zentacné zrazy a sutazZe vrcholovej $portov-
kyne s plnenim si Studentskych povinnostije
velminaro¢né, Lenka dosahuije aj vynikajlce
Studijné vysledky.

K jej vyraznym Sportovym Gspechom,
ktoré dosiahla pocas stidia na UPJS, patri
2. miesto na medzinarodnom turnaji Da-
nube League - Final Eight v Novom Sade
(Srbsko), Gcast na 2022 Women’s Euro-
pean Water Polo Championship v Splite
(Chorvatsko), LEN European Women U21
Water Polo Championship v Netanya (lzra-
el), LEN Qualification Tournament 2022
v Bukuresti (Rumunsko), zisk slovenského

-

pohdra s klubom SG Olympia KoSice v ro-
koch 2022 a 2023 ¢i viacnasobné vitazstvo
v domacej lige.

Lenke k dosiahnutym Sportovym vysled-
kom srde¢ne gratulujeme a prajeme jej vela
dalsich Sportovych Uspechov v klube aj re-
prezentacii SR.

doc. JUDr. Simona Feren¢ikova, PhD.
Pravnicka fakulta UPJS v KoSiciach
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¢0 ZNAMENA ,,SPRACOVANIE EMOCIE“ PO SMRTI BLIZKEHO?

Po smrti blizkeho ¢loveka mézeme
zazivat rozne pocity, ktoré sa vSeobecne
oznacuji ako smdutenie. Tento proces
delime na pét $tadii, ktorymi su popre-
tie, hnev, vyjedndvanie, depresia a ak-
ceptdcia.

Smiutenie je emdcia, ktord si kazdy
zazije niekolkokrat v Zivote. M6Ze to byt
spOsobené stratou blizkeho Ccloveka,
stratou prace, ukoncenim vztahu alebo
akoukolvek inou vyznamnou zmenou.
Tento proces preziva kazdy inak, indivi-
dudlne. Niekto place, iny sa zlosti, stiah-
ne sa do seba, alebo sa citi prazdny. Zia-
den z tychto prejavov nie je nezvycajny
alebo nevhodny.

Hoci v procese smutenia dokazeme
identifikovat pat stadii, tieto stadia popi-
suju proces len orientacne - u kazdého
Cloveka to moze prebiehat inak.

Ako prvé stadium nastupuje popre-
tie. KedZe smutenie je emdcia, ktord
vie Cloveka zaplavit, prvou reakciou na
stratu mozZe byt predstieranie, Ze sa nic

nestalo, k Ziadnej strate nedoslo. Tato
reakcia ndm umozriuje postupne spra-
covat tato stratu. TaktieZ ndm pomaha v
znecitliveni tychto intenzivnych emdcii.

Druhé stadium sa prejavuje ako hnev.
Tato emdcia ndm pomaha zakryt iné
emdcie a bolest, ktoru citime. Hnev moze
byt nasmerovany na inych ludi, na osobu,
ktora zomrela, na neZivé objekty. Napriek
tomu, Ze racionalne vieme, Ze ich nem6o-
Zeme vinit, emdcie su prili§ intenzivne na
to, aby sme ich vedeli takto racionalne
spracovat. Hnev sa moZe prejavovat tak-
tieZ ako zatrpknutost alebo zast.

Tretie Stadium oznacujeme ako vy-
jedndvanie, ked sa m6zu objavovat otaz-
ky ako ,Co ak?“ a ,ak by?“ Opat je to
obrana voci pocitom smutku, ktord nam
pomaha oddialit sklucenost, zmatok
alebo pocit zranenia. V tomto $tadiu sa
mozeme citit viac zranitelni a bezmocni.
Vtedy zaciname hladat, ako znovu ziskat
kontrolu nad tym, ¢o sa deje v naSom
Zivote.

Predchadzajuce s$tadia nam mozu
priniest pocit, Ze sme aktivni. Stvrté,
depresivne Stadium je tichSie - kym

v predchadzajicich stadiach sa mozno
pokusame od emdcii utiect, nepreZivat
ich, v tomto Stadiu ich dokazeme viac
prezivat, pripustit si ich. M6Zeme mat
pocit, Ze sa potrebujeme od inych izo-
lovat, byt len sami so sebou. Napriek
tomu, aj toto Stadium méZze byt narocné.
Ak mame pocit, Ze sa nevieme pohnut
dalej z tohto $tadia, je dobré vyhladat
odbornd pomoc.

Poslednym Stadiom je akceptdcia,
¢o neprinasa nevyhnutne $tastné alebo
povznasajuce pocity. Nie je to ani ko-
niec smutenia, ale je prejavom, Ze sme
akceptovali stratu a za¢iname chapat, ¢o
tato strata znamena v nasom Zivote. M6-
Zeme sa citit Uplne inak ako na zaciatku
smutenia. Presli sme si vyznamnou zme-
nou a to transformovalo spdsob, akym
nazerame na nas zivot. Zac¢iname znovu
vnimat aj to dobré, pozitivne v nasom
Zivote.

Proces smutenia moze trvat rozli¢-
ne dlho. Niekto zotrva v urcitom $ta-
diu mesiace, iny prejde cez jednotlivé
stadia velmi rychlo, pripadne niektoré
z nich aj preskoci. U niekoho moze dojst
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k ,poprehadzovaniu® jednotlivych $ta-
dii, napr. najprv zaziva vyjednavanie a az
potom popretie a hnev.

Ak mame pocit, Ze sme si nepresli
smutenim, moZe to byt z réznych pricin.
Vyhybanie sa, ignorovanie alebo popie-
ranie vyjadrovania smutku vedie k odde-
leniu sa od bolesti spésobenej stratou,
avsak potlacanie neprijemnych emdcii
a myslienok nie je ndpomocné.

Ak pocitujeme, Ze mame problém so
spracovanim straty, urcite treba vyhla-
dat odbornd pomoc.

Aké zruénosti su najviac
Ziadané na trhu prace?
Ako ich moZem ziskat
este pocas studia?

Na suc¢asnom dynamickom a rychlo
sa meniacom trhu prace je Coraz déle-
ZitejSie mat nielen odborné, tzv. tvrdé
(technické) zrucnosti, ale aj rozvinuté
»makké“ zrucnosti, ktoré su klicové pre
efektivne fungovanie v réznych pracov-
nych prostrediach. Pre Studentov, ktori
sa pripravuju na vstup na trh prace, je
dobré zamerat sa na ziskavanie oboch
typov zruénosti uz pocas Studia.

Podme sa pozriet na niektoré z naj-
ziadanejsich zruc¢nosti a na sposoby, ako
ich rozvijat.

Tvrdé (technické) zruénosti

V mnohych odvetviach - ¢i uZ ide o IT,
financie, marketing alebo inZinierstvo -
je znalost programovania neocenitelna.
Okrem toho sa ocakava aj schopnost pra-
covat s roznymi digitalnymi nastrojmi, ako
st cloudové sluzby (napr. Google Cloud)
a nastroje na analyzu dat (Excel, R).

Ako ich ziskat eSte pocas studia?

- Interdisciplindrne kurzy na UPJS:
zUCastnite sa na kurzoch, na ktorych mé-
Zete aplikovat svoje technické vedomos-
ti. Na vyber je viacero kurzov: PouZiva-
nie, administracia a vyvoj v systéme SAP,
IT pre prax a dalSie.

- Online kurzy: vyuZite Sirok( ponuku
online kurzov na platformach ako Cour-

sera, edX, Udemy alebo Khan Academy.
Mnohé z nich st zdarma alebo za velmi
prijatelné ceny a umoznuji vam Studo-
vat vo flexibilnom tempe.

Mikké zru€nosti

V dneSnom pracovnom prostredi je
délezita adaptabilita, flexibilita, rieSenie
problémov, dobry ¢asovy manazment Ci
schopnost pracovat v time. Timova pra-
ca si vyzaduje aj schopnost prijat spatnu
vazbu, riesit konflikty a prispdsobovat sa
réznym pracovnym Stylom.

Velmi dolezitd a v kazdej profesii
nevyhnutnd je aj schopnost efektivne
komunikovat - ¢i uz ide o pisomnu ko-
munikaciu (e-maily, spravy a pod.) alebo
Ustnu komunikaciu (prednasky, prezen-
tacie) ¢i komunikaciu v cudzom jazyku.

Tieto zruénosti su v podnikoch mi-
moriadne cenené. Dobra komunikacia
vam taktiez umozni lepSie spolupracovat
s timom, presvedcit kolegov alebo klien-
tov o vasich napadoch a posilnit vztahy
Vv praci.

Ako ich ziskat uz pocas Studia?

- Interdisciplindrne kurzy na UPJS:
zUcCastnit sa mdZete na komplexnom
kurze Zrucnosti pre Uspech - z univerzity
do praxe. Univerzita pondka aj moznost
ziskat medzinarodny jazykovy certifikat
TOEFL iBT, ktory je akceptovany na ce-
lom svete.

- Volitelné predmety na Filozofickej
fakulte UPJS: Katedra pedagogickej psy-
choldgie a psycholdgie zdravia ponuka
predmety na ziskanie méakkych zru¢nosti
vo viacerych oblastiach, mozete si vy-
brat: timovd prdcu, self-marketing, ma-
naZment konfliktov alebo komunikdciu.

- Studijné a profesiondlne prezentd-
cie: prilezitosti na prezentovanie svojich
projektov, prac ¢i vyskumov pred spo-
luziakmi, profesormi alebo na Student-
skych konferenciach.

A ako rozvijat tzv. tvrdé a makké zruc-
nosti sucasne? Idealny sposob predsta-
vuje prax uz pocas studia:

- Dobrovolnicke aktivity: praca v ne-
ziskovych organizaciach alebo organizo-

POTREBUJES POMOC?/DO YOU NEED HELP?

unipoc@upjs.sk

vanie podujati su prilezitosti na spolu-
pracu s roznymi ludmi, kde budete moct
rozvijat rozne zrucnosti, napr. komunika-
cie, timovej spoluprace i rieSenia prob-
[émov. MoZnost podielat sa na organizo-
vani podujati je aj na UPJS - na pozicidch
Studentskych pomocnych sil alebo Stu-
dentskych vedeckych pomocnych sil.

- StdZe: Ak mate moznost absolvo-
vat staz vo firme, vyuZite ju - praca na
realnych projektoch v time vdm poskyt-
ne neocenitelny skdsenost. Vyuzite po-
nukané stdze alebo brigddy od nasich
partnerov z Career clubu, ktoré najdete
v AiS-e v prie¢inku Ponuky prdce. UNI-
POC pravidelne organizuje aj Deri stdzi (v
novembri) a Deri kariéry (v aprili). V hla-
dani relevantnych pracovnych skisenos-
ti vdam pomoze aj kariérova poradkyna
v ramci individudlneho poradenstva.

Mam vela prednasok
a neviem, ako si zapamatat
v$etky informacie.
Mate tipy na zapamaétanie
si uciva?

Existuje niekolko osvedcenych tech-
nik, ktoré nam mo6zu pomoct lepsie si
zapamétat informacie.

Jednou z najefektivnejsich je techni-
ka aktivneho ucenia sa - namiesto toho,
aby sme len pasivne ¢itali alebo pociva-
li, pokusme sa ucivo prerozpravat vlast-
nymi slovami, vytvorit si mind-mapy ale-
bo si robit poznamky v skratkach.

Dobré je tieZ vyuzit metddu spaced
repetition (rozdelené opakovanie), ktora
spociva v tom, Ze si material opakujeme
v pravidelnych intervaloch, ¢im sa zlep-
Suje dlhodobd pamat.

Okrem toho nezabudajme na sprdv-
ny spdnok - kvalitny odpo¢inok je klico-
vy pre spravne ukladanie informacii do
pamati.

Mgr. Lenka Hudakova, PhD.
Mgr. Zuzana KoZarova, PhD.
Mgr. Viktdria Hi¢arova, PhD.
Univerzitné poradenské centrum
(UNIPOC)
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ZO ZIVOTA UNIVERZITNEHO PORADENSKEHO CENTRA

BUDDY PROGRAM
NA UPJS V KOSICIACH

a pode Univerzity Pavla Joze-

fa Safarika v KoSiciach sa pod

zastitou Univerzitného pora-

denského centra (UNIPOC) a Be-
havioralneho a experimentalneho ekono-
mického timu Ministerstva zdraveotnictva
SR (BEET) realizoval v akad. roku 2021/22
pilotny Buddy systém.

Buddy systém je postaveny na princi-
poch rovesnickej opory, kde dobrovolnici
z radov Studentov na univerzite poskytuju
podporu a pomoc pre Studentov:

- v oblasti podpory dusevného zdravia
(vedenie poradenského rozhovoru, spre-
vadzanie Studenta narocnymi obdobiami
stvisiacimi so $kolou - skuskové obdobie,
zapocty a podpora pri ventilacii emacii, po-
vzbudenie a ocenenie, self-help stratégie),

- v oblasti adaptdcie na univerzitné pro-
stredie (poskytovanie praktickych informa-
cii 0 vysokej Skole, o procese vyucovania,
o uciteloch a kontaktoch na rézne univer-
zitné zdroje pomoci, distribucia informacii
o dolezitych univerzitnych strukttrach, pomoc
pri orientovani sa v univerzitnom kampuse).

Vzniku Buddy systému prechéadzali
udalosti ostatnych rokov (pandémia, lock-
downy, vojna) a ich opatrenia zaloZené na
socialnej izolacii poukazali na dolezitost
starostlivosti o dusevné zdravie a dusevnu
pohodu. Stidia BEET-u s ndzvom Analyza
dusevnej pohody u mladych ludi pocas pan-
démie Covid-19 (2022) merala aktualny stav
dusevnej pohody studentov vysokych $kol.
Na prieskume sa zdcastnilo 5 403 respon-
dentov pocas obdobia zimného semestra
2021 na slovenskych vysokych Skolach.

AZ 80 % respondentov uviedlo, Ze boli
paralyzovani depresivnymi symptémami
natolko, Ze sa to prejavilo v ich vykone
(v Skole, praci), vdomacnosti a v socidlnych
vztahoch. Studenti na I. stupni vysoko3kol-
ského sStudia dosahovali vyssie priemerné
skore v depresii, zatial o najvyssie priemer-
né skore v Uzkosti dosahovali Studenti v 3.
ro¢niku bakalarskeho stupna. V studii autori
zistovali aj nazory respondentov na bariéry
v snahe vyhladat odbornt pomoc a skiimali
mozné motivacie, ktoré by mohli podporit
vyhladanie adekvatnej pomoci.

Vysledky poukazuju nato, Ze responden-
ti sa snazia riesit problém s rodinou alebo
kamaratmi (57 %) a taktieZ svojpomocne

(55 %), pricom tieto formy uprednostriuju
pred kontaktovanim odbornika. Okolo 42
% respondentov vnima ako hlavnu bariéru
finan¢né obavy, Ze si odbornd pomoc nebu-
dd moct dovolit. Vyse 34 % respondentov je
presvedcenych, Ze kontaktovat odbornika
nie je potrebné a problém prejde sam.

Medzi dalSie bariéry respondenti zara-
dili nedostatok informacii o moznostiach
dostupnej pomoci a inych skuto¢nostiach,
preto az 60 % respondentov by uvitalo viac
informacii od Skoly a nastavenie jasnej cesty
vyhladania pomoci.

Pokial ide o najvyznamnejsie motivacie
pri hladani pomoci, respondenti uviedli
moznost ziskania bezplatnej pomoci (69
%), prehlad jasnej cesty vyhladania pomo-
ci (54 %) a upozornenie, Ze ide o dlhodoby
problém (53 %). MozZnost online konzultacie
o problémoch dusevnej nepohody (47 %)
a potreba anonymity boli dolezité Specific-
ky pre tych, ktori trpia vaznejsimi formami
depresie. Na druhej strane, prave respon-
denti s dlhodobo pretrvavajicimi sympto-
mami depresie vyjadrovali zaujem o Buddy
program (rovesnicku podporu).

Buddy program na UPJS

Dobrovolnici z radov Studentiek a $tu-
dentov, ktori chceli vykonavat rolu buddyho,
prejavili svoj zaujem prostrednictvom onli-
ne formulara, ktory bol propagovany na we-
bovej stranke a socialnych sietach univerzity
aj jej poradenského centra. Prihlasovaci for-
mular obsahoval zékladné informacie o $ko-
leni, koldnky na vyplnenie osobnych Gdajov
(meno, e-mail, fakulta, Studijny odbor), ale
aj otvorenu otazku tykajucu sa motivacie vy-
konavat rolu buddyho. Odpovede na otazku
tykajucu sa motivacie sliZili ako orientacny
nastroj vyberového procesu, pricom sa vo
vypovediach sledovali najma znaky altruiz-
mu, reciprocity a prosocialneho spravania.

Studenti, ktori presli vyberovym kona-
nim a nadalej u nich pretrvaval zaujem byt
buddym, absolvovali dvojdiiové Skolenie so
psycholégmi - to sa konalo mimo semestra,
aby studenti mali moZnost nerusene absol-
vovat celé skolenie, bez nutnosti nahradzat
sialebo vynechat predmety. Buddy Skolenie
bolo zamerané na rozvoj:

- soft skills (komunikaciu, krizovu inter-
venciu, vedenie poradenského rozhovoru,

sebareflexiu a na vytvorenie vztahu buddy
- zaujemca),

- odbornych znalosti (zaklady psychopa-
toldgie, self-help stratégie),

- v oblasti organizacnej struktdry a zdro-
jov pomoci na univerzite.

V ramci Buddy $kolenia sa kladol doraz
na aktivizujice metddy vzdelavania (rolové
hry, brainstorming, projektové metddy atd.)
s cielom podporit skupinovi dynamiku,
ktora je dolezitym faktorom pre efektivne
fungovanie timu nielen pocas skolenia, ale
aj mimo neho (intervizie, supervizie).

Skolenie pre buddies bolo realizované
v akad. roku 2021/22 (pilotny program)
avakad. rokoch 2022/23,2023/24 a2024/25,
pri¢om bolo vyskolenych spolu 49 sloven-
skych Studentov zo vSetkych univerzitnych
fakult (lekarska, prirodovedecka, pravnicka,
fakulta verejnej spravy a filozoficka fakul-
ta) a 8 zahranicnych Studentov z Lekarskej
fakulty UPJS. Zaujem o sluzbu prejavilo
doteraz 143 slovenskych a 30 zahrani¢nych
Studentov, pri¢om najviac zaujemcov bolo
z Lekarskej fakulty UPJS.

Buddies poskytovali pomoc najcastejsie
sorientaciou na univerzite, s rieSenim prob-
[émov so Studiom a problémami v uceni,
s nadmernou zatazou (stresom) ¢i adapta-
ciou na VS - tieto vysledky kore$ponduiji
s oCakavaniami, ktoré sme pri tvoreni Bud-
dy systému na univerzite mali, a odrazajd
déleZitost poznania organizacnej Struktdry
a zdrojov pomoci na univerzite, kedZe islo
o najCastejsie otazky od zaujemcov.

Buddy systém na Slovensku

Buddy systém sa v roku 2023 rozsiril aj
na dalSie slovenské vysoké skoly, ktoré sa
zapojili do vyzvy na bezplatné zaskolenie
poradenskych pracovnikov. Cielom vyzvy
bolo, aby UNIPOC vyskolilo poradenskych
pracovnikov a zabezpecilo tak kontinuitu
Buddy systému. V siCasnosti sa Buddy sys-
tém realizuje na 13 slovenskych vysokych
Skolach a univerzitach a predstavuje novy
komunitny pristup k poskytovaniu podpory
a pomoci Studentom na vysokych skolach.

Mgr. Lenka Hudakova, PhD.
Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.
Univerzitné poradenské centrum
(UNIPOC)
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INFORMACIE NIELEN DO VRECKA

ABY SLOVENCINA NEPLAKALA
CHYBY ROBIME A NA CHYBACH SA UCIME

Bez socialnych sieti si dnesny svet uz
ani nevieme predstavit. Nesporne prinasaju
velavyhod, poéniic moznostou kontaktovat
sa s osobami Zijicimi nielen na nasom kon-
tinente a kondiac ,,zdielanim“ najnovsich
informacii a sprav z osobného aj pracov-
ného prostredia. SU prinosom, ale niekedy
i nekontrolovatelnou ,¢asovanou bombou®,
ktorda nas vie pripravit o Cas, eliminuje nase
priame kontakty a okrdda nas tym o bez-
prostredn komunikaciu. Dava vSetkym
rovnaku prilezitost, tak ludom s Cistymi
Umyslami, ako aj ludom, ktori tieto moznos-
ti dokazu skryto, vedomou manipulaciou
zneuZzit, a preto by sme mali byt ostraziti
aracionalne kriticki nielen k obsahu videné-
ho a pocutého, ale aj k forme percipovanych
medialnych produktov.

V zaplave socialnymi sietami Sirenych
videi, podcastov, odkazov a informacii naj-
roznejSieho druhu registrujeme mnoZzstvo
pisanych aj zvukovo Sirenych prejavov,
v ktorych sa neraz nart3a pravopisna i
vyslovnostna norma. Tak ako sa vravi, Ze
viackrat opakovana loZ sa stava pravdou,
tak aj trikrat nespravne napisané a trikrat
nespravne vyslovené slovo nas méze pod-
vedome ovplyvnit.

PoruSovanie pravopisnych noriem
v pisanych komunikatoch sa v porovnani

.
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snedodrziavanim vyslovnostnych noriem
v hovorenych prejavoch posudzovalo
a posudzuje vzdy prisnejsie, hoci obe
porusSenia m6Zu mat negativny Ucinok
na recové spravanie prijemcov, hlavne
nas - posobiacich na akademickej pode.
Budem sa preto venovat dvom zvukovym
neddslednostiam, ktoré mi vplyvom inter-
netu a socialnych sieti neustéle rezonuju
v uSiach.

Coraz CastejSie zaznamendvam neko-
rektnu zvukovu podobu slova kto. Je to
zémeno s pomerne vysokou frekvenciou:
vyskytuje sa bud ako opytovacie na zaciatku
doplriovacich otazok (Kto je zodpovedny?),
alebo ako vztazné zameno, ktorym sa uva-
dzaju vedlajSie vety (Ozndmili, kto postuipi
do druhého kola.), ale aj ako stcast neur-
Citych a vymedzovacich zamen (ktokolvek,
ktosi, volakto, kadekto; nikto). Vyslovnost
[gdo], ako ju v poslednom Case dost Casto
registrujem, nie je v stlade s ortoepickou
normou spisovnej slovenciny. V Cestine sa
sice takto zameno [gdo] vyslovuje, ale v slo-
vencine na to nie je Ziaden d6vod. V ramci
uvedeného slova kto stoja vedla seba dve
neznelé spoluhldsky, a teda k znelostnej asi-
milacii nedochadza a zvukova realizécia sa
zhoduje s ortografickou podobou [kto]. Ide
o0 Uplne ind situdciu ako v slove kde, v kto-

rom sa znelostna asimilacia uskutocnuje,
pretoZe znelé d'vplyva na predchadzajlcu
nezneld spoluhlasku k, v dosledku ¢oho sa
meni na svoj znely protiklad, teda [gde],
ale [kto].

Druha nedéslednost, ktora sa elektro-
nickymi médiami Siri rychlostou svetla,
suvisi s vyslovnostou spoluhlasky v. Opa-
kovane, aj z Ust profesionalov slova, som
zachytila podoby ako pr{flky, Sporto[flkyria,
obro[f]sky, kr[f]. Spoluhlaska v sa na konci
slabiky - po jejvrchole, teda po samohlaske,
dvojhlaske alebo slabikotvornom r, [ ¢i uz
uprostred slova, alebo na jeho konci - vy-
slovuje ako obojperné [Ui].Vdanom pripade
nejde o vysledok znelostnej asimilacie, ale
o zvukov realizaciu konsonantu v podmie-
nent jeho poziciou v slabike. Teda korektna
podoba uvadzanych slov v slovencine - na
rozdiel od Cestiny - je pr{ijky, Sporto[i]kyria,
obro[i]sky, kr[d].

Mozno sa vam zda, Ze chyby na zvuko-
vej Urovni st zanedbatelnou drobnostou
a nestoji za to o nich pisat, ale pre¢o sa z nich
nepoucit... [Kto] chce vediet rozpravat, musi
sa najpr[i] naudit pocivat.

PhDr. Iveta Bénova, PhD.,
univerzitna docentka
Filozoficka fakulta UPJS v KoSiciach
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