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TLACOVA SPRAVA

Slovenskému zdravotnictvu pomaha aj v 3. vine pandémie
COVID-19 niekol’ko stoviek Studentov Lekarskej fakulty UPJS

Aj v tretej vine pandémie COVID-19 pomahaji $tudenti Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach zdravotnictvu. ViadSina z nich pracuje na roznych l6zkovych oddeleniach,
vratane reprofilizovanych kovidovych pracovisk, d’alsi si na triazi alebo v odberovych
centrach.

Aktualne najviac medikov vypoméha v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice,
kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci Studentov pdsobi dvesto medikov a 30 d’alSich
Studentov 5. ro¢nika vSeobecného lekarstva pracuje vo Velkokapacitnom odberovom mieste
UNLP na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici AGEL Kogice-Saca v tychto ditoch brigadnicky pracuje devit §tudentov
Lekarskej fakulty UPJS aini vypomahaju v regiondlnych nemocniciach av mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska ¢i v regiondlnych nemocniciach. Ich presné
pocty nemdme k dispozicii, ked’Ze tieto aktivity pocas tretej viny COVID-u nekoordinuju
&lenovia Akademického senatu LF UPJS za §tudentsku Gast’, ako pocas prvej a druhej viny,
ale realizuji sa na zéklade individudlnych vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.
V tychto dnoch fakultu napriklad oslovila siet’ poliklinik Procare a nemocnic Svet zdravia
s vyzvou pre zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost’ pri manazovani pacientov, asistencii pri
testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a
poliklinikdch vo Vranove nad Topl'ou, Michalovciach, Roznave, Svidniku a d’alSich -
na ktort bezprostredne zareagovalo uz vyse desat’ nasich Studentov.

Okrem toho pdsobi 25 Studentov nasej fakulty v Interven¢nom time Ministerstva
zdravotnictva SR. Ide o projekt, vramci ktor¢ho su realizované vyjazdy do zariadeni
socialnych sluzieb pre seniorov, pre I'udi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizove;j
intervencie a marginalizovanych komunitach. Poskytovana pomoc zahfiia predovsetkym
skrining a monitoring zdravotného stavu, osvetovi cinnost zamerani na zékladné
protiepidemické opatrenia, teda spravne pouzivanie osobnych ochrannych pomocok,
dodrziavanie izolacie a karantény a antigénové/PCR testovanie.
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Podl'a dekana Lekarskej fakulty Pudskych Zivotov,“ konstatuje dekan prof.
UPJS v Kogiciach prof. MUDr. Danicla MUDr. Daniel Pella, PhD.
Pellu, PhD. poméhaju Studenti fakulty
zdravotnictvu od zaciatku pandémie viac
ako kedykol'vek predtym kvoli potrebe byt
osozni, ale aj ziskavat’ skusenosti z praxe.
wJe to pre Studentov ndarocné obdobie, a to
tak fyzicky, aj psychicky, pretoZe museli
a musia zvladat’ distancné ¢i prezencné
Studium mediciny a inych zdravotnickych
odborov s pracovnym vykonom pocas
vikendov ¢i v nocnych sluZbdach. Zvlast
na kovidovych oddeleniach su
konfrontovani so smutnou realitou
a musia sa vysporiadat’ s krehkost’ou

e Preco nasi Studenti pomahaju a o pri svojej praci zazivaju?

‘

o, Citim potrebu aj povinnost byt napomocny..." e, Pri takomto kontakte s praxou a realitou sa mézeme vela
naucit’ a ziskat velkeé skiisenosti.... " ®,, Neviem si predstavit, ze by vsetku tu pracu museli vykonavat zdravotnici
z nemocnic, ktori uz pracuju na hranici svojich moznosti..." e, Je prirodzené, ze ked mozem zadarmo ziskat
vzdelanie a vedomosti, ktoré potrebujii druhi, tak im to rad takto vratim...” e ,, Nad tichymi telami ludi v umelom
spanku na OAIM kvéli kovidu si vzdy kladiem otdzku, preco sa nedali zaockovat a vybrali si tu tazsiu cestu...*

V Intervencnom time MZ SR od jeho zriadenia v oktobri minulého roka pdsobilo uz
celkovo viac ako pitdesiat $tudentov Lekarskej fakulty UPJS a asi dvadsiati su jeho stalou
suc¢astou, napriklad Siestacka Ester Tomajkova, ¢lenka Akademického senatu LF UPIS za
Studentsku cast, ktord pracuje aj na 16zkovom oddeleni v UNLP a poméha s o¢kovanim a
testovanim. Ako sa jej dari zladit’ ndro¢né Stidium mediciny s tymito aktivitami a preco to
robi?

wINemocnice vyuZivali pomoc medikov aj mimo
pandémie, je to pre nich uZitoCnd pracovna sila
pomahajuca hlavne v nocnych a vikendovych sluZbdach na
miestach oSetrovatel’ov. Takyto kontakt s praxou je osoZny
aj pre medikov po profesiondlnej stranke, ale aj pre
moznost’ privyrobit’ si popri Studiu. Napriklad ja som pred
prichodom COVID-u brigadovala na urologickej klinike,
no s ndstupom pandémie sa poZiadavky na Studentov
zndsobili a mnohi 7z nas bojovali a bojujui na viacerych
frontoch a pacuju v zdravotnictve, kol’ko viadzu.

V prvom rade sme my Studenti - ¢lenovia akademického sendtu fakulty - zacali na
jar minulého roku koordinovat’ dobrovol’nicku a brigadnicku pomoc na triaZi av call
centrdch v nemocniciach a neskor sme hl’adali zdaujemcov o plo§né testovanie a sami sme
pri fiom aj pomdhali. Pomoc medikov sa aktudlne presunula hlavne do mobilnych
odberovych miest a kloZkam pacientov, pricom v sucasnosti uZ nie je koordinovand
centralne naSim akademickym sendtom, ale organizuju si ju samé zdravotnicke
zariadenia,“ hovori Ester Tomajkova. Podotyka, ze pacienti st v porovnani s prvou a druhou
vlnou pandémie citelne neprijemnej$i a agresivnej$i voci zdravotnikom, aj ked sa
u niektorych najdu i slova vdaky. ,,Je to samozrejme ista satisfakcia za nasu pracu a vidy to
potesi a povzbudi...
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Spoluziackinu sktsenost’ potvrdzuje aj Stvrtacka
Kristina Vargovcikova, ktord sa pocas prvej viny prihlasila
na vypomoc do Vychodoslovenského onkologického tstavu
v KoSiciach a pomahala tam dva mesiace, v druhej vine
pracovala na triazi v Detskej fakultnej nemocnici KoSice
ana Gynekologicko-porodnickom oddeleni v UNLP, kde
vypomaha aj teraz, popri d’alSej praci vo Velkokapacitnom
odberovom mieste univerzitnej nemocnice na Ipel'skej ulici.

wPracu v zdravotnictve pocas pandémie vnimam ako psychicky ndrocnu, ked’Ze
prichadzam do kontaktu s vel’kym mnoZstvom Pudi, ktori nielenZe nedoveruju vakcinam,
ale Casto neveria ani faktu, Ze kovid existuje. Niektori Pudia na nds neraz vykrikuju, Ze si
hrozbu virusu vymys$lame a &i sa nemoZeme iba tvarit’, Ze im robime ten vyter... Na druhej
strane su aj taki, ¢o sa pod’akuju a popraju pekny den. Pre miia je radost’ hlavne prdaca
s det’'mi, a vel’'mi sa teSim, ked’ ich presved¢im, Ze odber nie je ni¢ hrozné a odchadzaju
nakoniec s iismevom,“ poznamenava Kristina, podla ktorej nie je lahké skibit pracu so
Skolou, ,,ale ked’ si predstavim, Ze by Studenti nechodili vypomdahat’ do zdravotnickych
zariadeni a na mobilné odberové miesta — a Ze by vsetku tu pracu museli vykondvat’
zdravotnici 7 nemocnic, ktori uZ pracuju na hranici svojich moZnosti — tak som rada, Ze
viem ja a moji spoluZiaci aspoii takto pomaoct’ pocas tejto situdcie.

Piatak Martin Fedor pracoval pocas predoslych vin pandémie ako dobrovolnik pre
Polikliniku Terasa pri tridzi pacientov ana jednotke intenzivnej starostlivosti Kliniky
urazovej chirurgie v Univerzitne] nemocnici L. Pasteura KoSice, ktora sa pri nepriaznivej
pandemickej situdcii reprofilizuje na kovidové oddelenie anestéziologie a intenzivnej
starostlivosti. Poméahat druhym ho uci jeho viera a citi povinnost’ vratit' inym to, ¢o sam
dostal.

wJe prirodzené, Ze ked’ moiem zadarmo ziskat vzdelanie a vedomosti, ktoré
potrebuju druhi, tak im to rdad takto vratim. To bol pre miia aj dovod, preco som isiel
Studovat’ medicinu — aby som mohol pomdhat’ inym. A teraz mam skvelu prileZitost’
uskutocnit’ to aj s Ciastkovymi poznatkami Studenta pri prdaci oSetrovatel’a na kovidovom
oddeleni. Prirodzene, praca na kovidovom OAIM je narocna po vSetkych strankach a ked’
Ppo noci prebdenej v sluzbe a prepotenej v skafandri idete rano do Skoly, ucite sa na skusky
a pomedZi to rieSite zdravotné problémy svojich blizkych, nie je to jednoduché.

No stdile mi pride to, ¢o robim, madlo, ked’ vidim
svojich kolegov v praci, ¢i brata — lekdara, na aky vykon
idu... Najt'aZsi zo vSetkého je pohl'ad na slzy kolegov,
ktorych som povaZoval za neoblomnych - z ktorych
niektori sami ledva preZili, ked’ sa nakazili kovidom, alebo
nemali oddych takmer dva roky a naozaj melu z
posledného, zatial’ si ich mnohi laici nepekne osocuju,
ked’ ako lekari Siria pravdivé informacie. Je vel’mi
neprijemné, Ze som sa stal svedkom toho, ako niektori
lekari a sestry stratili aj posledny kusok citu a prdca je pre
nich uz len mechanicka povinnost’. Preto sa vel’mi te§im
kaZdej ustretovosti u Sirokej verejnosti, napriklad poriadne
nasadenému respirdtoru namiesto ruska pod nosom, co
prispieva k zvladnutiu situdcie,“ konstatuje Martin.
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Na kovidovom pracovisku OAIM, reprofilizovanom z traumatologickej JIS-ky pracuje
aj dalsi Student, piatak Peter Orémus, ktory taktiez na zaciatku pandémie pomahal na
Poliklinike Terasa pri tridZi pacientov, a neskor pravidelne pri testovani.

»Pdr mesiacov od mojho ndstupu za oSetrovatel’a
na JIS-Ku prisla pandémia a my sme boli hodeni do
divokej vody bez pripravného kurzu... Aj ked’ je to
psychicky aj fyzicky vycCerpavajuce, pomaham tak ako
mnohi ini medici, pretoZe citim potrebu aj povinnost’ byt’
ndapomocny v zdravotnictve v takomto t'aZkom a vycerpd-
vajucom obdobi, aké previida aj na Slovensku uz dlhé
mesiace. Myslim, Ze Studenti sa pri takomto kontakte
s praxou a realitou moZu aj ako pomocni pracovnici vel’a
naucit’ a ziskat’ vel’ké skusenosti. Potrebné je vsak dbat’
na psychohygienu, ked’Ze umrtnost’ na ,are‘ je vysokd
aclovek sa so smrtou avlastnou bezradnost’ou
nevyrovndava UPahko. MoZem povedat’, Ze som tu
prehodnotil svoj Zivot a uvedomil si, aké je zdravie krehké
a cenné,” podotyka Peter, ktory si nad tichymi telami l'udi
v umelom spanku, ktori lezia kvoli COVID-u na umelej
plicnej ventilacii, kladie vzdy otazku, preco sa nedali
zaoCkovat’ a vybrali si ti tazSiu cestu — ale neodstava na fiu
odpoved'.

Studenti Lekarskej fakulty UPJS tieZ robia pod hlavi¢kou Spolku medikov mesta
KoSice osvetu o ochoreni COVID-19 na strednych Skolach a pomahaji pod aj
bezdomovcom a marginalizovanym skupinam.

Podla piatacky Alexandry Duldkovej, ktorad
v predoslych vinach pandémie pomahala pri tridzi v Detskej
fakultnej nemocnici a teraz je aktivna v projektoch Spolku
medikov mesta KoSice, predovsetkym v projekte ,,Homeless
not hopeless®, v ramci ktorého medici poskytuji zakladna
zdravotni  starostlivost  a asistenciu  bezdomovcom
v roznych utulniach, je tazké jednoducho zodpovedat
otazku, preco medici popri tazkom §tidiu pomahaji rezortu
zdravotnictva - pretoze ma na to kazdy tie svoje vlastné
dovody.

wKazdého 7 ndas k tomu priviedol iny Zivotny pribeh, ale urcite je v tom vnutornd
potreba a ochota pomdahat’ Pud’om, aj uvedomovanie si aktudlneho stavu a vytaZenosti
zdravotnictva, o nds priviedlo k takému postoju v danej situdcii. Jednoducho su Studenti
v nemocniciach potrebni a preto poddvaju svoju pomocnu ruku. Pomoc jedného takmer
nevidiet’, ale stovky Studentov je uZ v systéme citit’. Je to pre ndas Skola Zivota, pri kontakte
s pacientmi ziskavame nové skusenosti a pripravu na budice povolanie, takZe je to iste
uzitoéna skusenost’ aj pre nds, medikov. Samozrejme, Ze praca s Pud’mi so sebou prindsa
rozne situdcie, pozitivne, ale aj negativne. Vd’aka tejto prileZitosti som mala moZnost’ bliZSie
nahliadnut’ do zdravotnickeho systému, spoznat’ novych ludi, priucit’ sa od starSich a
skusenejSich kolegov a to nie len ako zdravotnik, ale aj ako ¢lovek,“ hovori Sasa.
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e Pomahat’ by chceli aj zahrani¢ni medici, prekazkou je jazykova bariéra

Evidujeme aj zdujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému
zdravotnictvu pocas ich S$tadia, avSak podmienkou tejto prace je vel'mi dobra znalost
slovenciny, ¢o mnohi nezvladaju — aj ked’ naSmu jazyku neraz dobre rozumeju, sami nim
plynulo nehovoria. O niektorych Studentoch vSak vieme, napriklad tretiacka Hima Kachroo
pochadzajuca z Indie posobi v spominanom Intervenénom time MZ SR, pricom jej v pripade
jazykovych problémov pomahaju spoluziaci.

Ini zahrani¢ni Studenti poméhaju v ¢ase mimo semestra vo svojich domovskych
krajinach, napriklad Ali Adel pracoval cel¢ leto vo Svédsku na covidovom oddeleni.

wBolo to celkom prirodzené rozhodnutie a rad by
som pomdahal aj popri svojom Studiu tu na Slovensku, keby
mi to jazykové schopnosti dovolili. Stidium mediciny ma
vel’'mi napliia, som hrdym Studentom Lekdrskej fakulty
UPJS a milujem mesto KoSice, preto by som bol vel’'mi rad
uzitoénym aj tu, keby sa naskytla takdto prileZitost’,“
poznamenava Student Stvrtého ro¢nika vSeobecného
lekarstva na LF UPJS Ali Adel.

Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

ma vysSe 70-ro¢ntl historiu. Od svojho zaloZenia v septembri 1948 pripravila na svoje buduce
povolanie uz vyse 15-tisic Gspesnych absolventov. Na LF UPJS aktualne $tuduje v dennej forme
vySe tritisic Studentov v 1. a II. stupni vysokoSkolského $tudia, vratane mnohych zahrani¢nych
Studentov z vySe 50 krajin sveta.

Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach realizuje aj postgraduilne vzdeldvanie - doktorandské
Stidium a d’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Popri pedagogickej €innosti vyvija
fakulta bohaté vedecko-vyskumné aktivity v ramci roznych narodnych a medzinarodnych
projektov.

UPJS v Kosiciach sa aj vd’aka vedeckej &innosti jej Lekarskej fakulty umiestnila v rankingu
univerzit The Emerging Economies University Rankings 2021 na poprednej pozicii v ramci krajin V4
a ziskala 4. miesto za troma ¢eskymi univerzitami (Karlovou univerzitou, Univerzitou Palackého a
Masarykovou univerzitou) aje najlepSou slovenskou univerzitou vtomto rebricku z pohladu
uspesnosti univerzit vo vede a vyskume.

Viac na: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/

Tlacova sprava bude je archivovand na: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
PR manazérka

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299
e-mail: jaroslava.oravcova@upijs.sk ~ web: www.medic.upjs.sk



