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Studenti Lekarskej fakulty UPJS vyrazia na celosloensk
roadshow SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV

KoSice, 31. august 2020

V stredu 2. septembra 2020 predpoludnim odStartuje Bratislave 8. ratnik
najvac¢sej preventivnej akcie v oblasti Ustneho zdravia @ Siroku verejno®’
SPOLU ZA ZDRAVY AKRASNY USMEV, ktord organizuji &t udenti
Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach. Hlavnou mysliekkou projektu je zvySit
povedomie Sirokej verejnosti 0 vyzname dodrziavanid@stnej hygieny a prevencie
vzniku zubného kazu, zapalud’asien ad’alSich ochoreni Ustnej dutiny v désledku
nedostatanej starostlivosti. Slovenski medici pdas jedenastich dni navstivia
celkovo 19 miest napri€ republikou a praktickd inStruktdZz poskytna tisickam
Pudi.

»Zubny kaz ainé ochorenia parodontu predstavuju prenosné infekné
choroby s negativnym vplyvom na celkové zdradleveka, préom moézu dokonca
spbsobova ochorenia réznych organo¥udského tela. Neligeny zubny kaz okrem
neprijemnej bolesti spésobuje v pokilejSich Stadiach infekciu okolitych tkaniv,
odkial” sa Siri do celého tela a pacientir®zkym zapalomi’asien maju napriklad
vacsSie riziko vzniku srdcového infarktu ¢  mozgovej] prihody,” hovori
spoluorganizéator podujatia, Student Lekarskej fakWPJS v KoSiciach a prezident
Slovenského spolku Studentov zubného lekéarstva éld*dovcik. Ako dodava, aj
ked zubnému kazu je mozné dol'tej miery dodrziavanim jednoduchych pravidiel
hygieny predis je stale tym n&pstejSim chronickym ochorenim...
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Podujatie Slovenského spolku Studentov zubnéhadak@ sa kona s podporou
spolanosti Curaprox, Slovenskej komory zubnych lekardve&iarskej fakulty UPJS
v KoSiciach, ktora je garantom a jednym zo sponz@adujatia.

Hlavny organizany tim pozostava zo Studentov UPJS LF a participajgtom
celkovo asi 40 medikov z Lekarskej fakulty UPJS o&lk¢iach a 25 Studentov
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratistav

,Ciel’om roadshow je naéi’ Pudi vSetkych vekovych kategorii za pomoci
inStruktaze s klasickou zubnou kefkou, medzizubnkeafkou ¢ takzvanou single
kefkou spravnu technikuéistenia zubov. Po minulé @niky projektu sa nasSim
kolegom zakazdym podarilo zaSkolzhruba sedemtisic @anov, ¢o je vynikajuce
¢islo, no tento rok sa pokusime tento vysledok etteySy’. Kazdy vySkolenylovek
si okrem inStruktaze, za ktord sa v ambulanciactykne platy’ desiatky eur, naviac
vd’aka naSim partnerom odnesie zubnu kefku a zubnu tpagiplne zadarmo,”
konstatuje Katarina Ventieva z Lekarskej fakulty UPJS.

Podujatie sa poOvodne malo kdnana jar tohto roka, kvoli situacii
s koronavirusom vSak bolo posunuté na septembemkgpt Studentov zubného
lekarstva poas celoslovenskej roadshow mézu zaujemcovia natstiv

2.9. v Bratislave (Eurovea)

3.9. v Trnave (City Arena) & v Nitre (OC Mlyny)

4.9. v Pieganoch (Aupark) & v Leviciach (Dituria Shopping Cent

5.9. v Tredine (OC MAX) & v Martine (OC Galéria)

6.9. v Ziline (Aupark) & vo Zvolene (Europa SC)

7.9. v Banskej Bystrici (Europa SC) & v LiptovskdMikulasi (RGB Liptov)

8.9. v Poprade (Forum) & v Bardejovskych Klpeh

9.9. na Hrebienku & v SpiSskej Novej Vsi (ZOO)
10.9. v Michalovciach (OC Zemplin) & v Humennom (Nestie slobody - pri Fontane lasky)
11.9. v PreSove (Eperia Shopping Mall)
12.9. v KoSiciach (OC Optima)ukorrenie roadshow ramci Europskeheadistneho zdravia

,Datum ukonc¢enia akcie dia 12. septembra v KosSiciach nie je nahodou.
Tento dei vyhlasila Council of European Dentists za Eur6psigi Ustneho zdravia,
preto sme zamerne zvolili tento symbolickyidepoznamenava Studentka Lekarskej
fakulty UPJS v Kosiciach Marianna Lazorova, ktoré jedna z hlavnych
organizatorov.

Uz tradtne sa v posledny deroadshow uskutmi v KoSiciach, kde Studuja
hlavni organizatori podujatia, aj brifing s novimaiso zhodnotenim celého podujatia.

,Ludia sa nas pytaji €0 je nadisteni zubov taka ,veda‘'. ZIa va’mi ¢asto
sme svedkami toho, Ze stav Ustnej hygieny u mnohyatientov nie je dostatoy -
nie su si vedomi z toho plynacich moznych rizik elkovo sa tato téma u laickej
verejnosti berie nalahkd vahu. Dokonca mnohiludia vébec nepovazuju
vyp’Gvanie Krvi pri éisteni zubov za problém... ¥Ymi sme zvaZzovalii a ako riesr’
nasu roadshow v danej situacii zavinenej koronawdom. Ale ani v tychtaasoch
nemo6zeme odkladadstnu hygienu na vetiajSiu ka’aj. A ked’ze prave v tomto roku
su povinné preventivne prehliadky zruSené, ako &t mediciny a buduci lekari
mame o to v&Siu motivaciu Sir’’ osvetu tykajucu sa tejto problematiky medzi
Sirokou verejnogou. Nikdy nie je priliS skoro ani prilis neskoro Zar’ sa star@’ o
svoje Ustne zdravie,“dodava M. Lazorova, pdd ktorej sa medici p@s
predchadzajucich tmikoch mohli presvetit, ze individualny pristup spojeny
s praktickou inStruktdZzou ma dizevasi efekt ako teoretické prednasky.
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Studenti dufaji, Ze sa tento rok podari v p#te GEastnikov tromfnat
predoSlé rainiky, kedy Studenti prakticky zaskolili medzi Styri a pol tisic az
takmer sedem tisic @astnikov.

Ako vznikla tato myslienka?

Predchodcom projektu SPOLU ZA KRASNY A ZDRAVY USMEVol
projekt ,Dni zdravého Usmevuktory prebiehal v roku 2011 v KoSiciach. Studenti
zubného lekarstva Lekarskej fakulty UPJS v raméionmStruovali o spravnej ustnej
hygiene, piom sa preukazal prinos a dolezittakejto akcie. MysSlienku preto chceli
Sirit aj dod’alSich miest a oslowvitak ovéa viacludi, takze pripravili pred siedmymi
rokmi prvu celoslovensku roadshow, ktorl odvtedy¥daaine opakuju a bezplatne
pri nej inStruuju zaujemcov o spravnej ustnej hggie

Ako podujatie prebieha

Ciel'om roadshow je na&ir Tudi vSetkych vekovych kategorii za pomoci
inStruktaze s klasickou zubnou kefkou, medzizubhkefkou ¢i takzvanou single
kefkou spravnu technikéistenia zubov. Kazdy vyskolenyovek si okrem bezplatnej
inStruktaze odnesiediaka partnerom podujatia domov zadarmo aj zubnuukefk
zubnu pastu

Viac informacii najdete na:

www.ssszl.sk/roadshow
https://www.facebook.com/SpoluZaZdravyAKrasnyUdffieeniSikovska stranka na FB)
https://www.facebook.com/events/729561107771BB8udalog, kde je mozné potvrdicas)

Tlacovéa sprava je archivovana na
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-werejnost-a-media/tlacove-spravy/

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
PR manazérka
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