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KoSice, 14. september 2020

TLACOVA SPRAVA

Studenti Lekarskej fakulty UPJS ukondili v KoSiciach
celoslovensku roadshow ,,SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV¥

V sobotu 12. septembra vyvrcholil v metropole vychodu 8. ro¢nik najvicsej
preventivnej akcie v oblasti ustneho zdravia pre Siroka verejnost SPOLU ZA
ZDRAVY A KRASNY USMEYV, ktoru zorganizovali §tudenti Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach.

Akcia odstartovala 2. septembra v Bratislave a pokraCovala v nasledujucich
diioch v Trnave, Nitre, Pie§tanoch, Leviciach, Trenéine, Martine, Ziline, Zvolene,
Banskej Bystrici, Liptovskom Mikulasi, Poprade, Bardejovskych kuapeloch, na
Hrebienku, v. ZOO v Spisskej Novej Vsi, v Michalovciach, Humennom a PresSove.

Poslednou zastavkou boli KoSice, teda mesto, kde Studuju hlavni organizatori
roadshow. Medici v ¢ase medzi 10. a 18. hodinou inStruovali o spravnych navykoch
navstevnikov ndkupného centra Optima. Tak ako miesto, ani datum ukoncenia akcie v
Kosiciach nebol ndhodny. Bol zvoleny ako symbolicky den, kedze 12. september
vyhlasila spolocnost’ Council of European Dentists za Europsky den ustneho zdravia.

Celkovo Studenti zaSkolili v deviatnastich mestach 6753 Pudi rozneho veku.
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Kratko po zacati akcie sa uskutoc¢nil brifing s novinarmi, ktorého sa zic¢astnili:

e MUDr. Silvia Timkova, PhD. - prodekanka Lekdrskej fakulty UPJS pre Studijny
program Zubné lekarstvo,; prednostka I. stomatologickej kliniky UPJS LF a UNLP

e prof. MUDr. Andrej Jenc¢a, CSc. - odborny garant projektu, prednosta Kliniky
stomatolégie a maxilofacidlnej chirurgie UPJS LF a UNLP

e RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD. - PR manazérka Lekdrskej fakulty UPJS

a spoluorganizatori Roadshow ,, Spolu za zdravy a krdasny usmev“:

e Katarina VendelPova - Studentka 2. rocnika UPJS LF v SP Zubné lekdrstvo;
lokalna koordindtorka Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva pre prevenciu
e Samuel TKA¢ - Student 2. rocnika UPJS LF v SP Zubné lekdrstvo, lokalny
koordinator SSSZL pre vzdelavanie

Pritomnym novinarom poskytli informécie o vydarenom podujati, ktorého
hlavnou myslienkou bolo zvysit povedomie Sirokej verejnosti o vyzname dodrziavania
ustnej hygieny a prevencie vzniku zubného kazu, zapalu d’asien a d’alSich ochoreni
ustnej dutiny v dosledku nedostatocnej starostlivosti. Tieto predstavuju neprenosné
infekéné choroby s negativnym vplyvom na celkové zdravie ¢loveka, pricom mozu
dokonca spdsobovat’ ochorenia roznych organov I'udského tela.

NelieCeny zubny kaz totiz okrem neprijemnej bolesti spdsobuje v pokrocilejsich
Stadiach aj infekciu okolitych tkaniv, odkial’ sa $iri do celého tela. ,,4 pritom aj ked’ je
mozné vzniku zubného kazu do vel’kej miery predist’ dodrZiavanim jednoduchych
pravidiel hygieny, je stile tym najcastejSim chronickym ochorenim,“ zdoraziuje
spoluorganizator podujatia, Student Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach a prezident
Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva Marcel Palov¢ik.

Aké su skusenosti Studentov z tohoro¢nej roadshow

Studenti sa opit’ pocas svojej cesty po Slovensku presvedéili, ze velka Cast
populdcie mé v oblasti ustnej hygieny neraz aj vel'ké medzery.

wlIba vynimocne sme sa stretli s dokonale vycistenym chrupom, resp. popisom
spravnej techniky Cistenia zubov. ZvicSa sme mali Pud’om — bez ohl’adu na ich vek -
¢o vysvetlovat’, pretoze u nich bolo vidiet’ mensie Ci vicSie medzery tykajuce sa
Cistenia, Co sa neraz podpisovalo aj na stave ich chrupu a kondicii d’asien. Lud’om
Casto prekaZa zubny kamerii, no neuvedomuju si, Ze nebezpecnejsi je zubny povlak,
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ktory jeho vzniku predchadza. A zla starostlivost’ o ustnu dutinu si neraz vyberd
svoju dan v podobe zdpalov d’asien, ale aj zubnych kazov,“ hovori Studentka 2.
roénika Lekarskej fakulty UPJS v §tudijnom programe Zubné lekarstvo a lokalna
koordinatorka Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva pre prevenciu
Katarina Vendel'ova.

»V Nitre si k nam prisadla 76-rocna pani, ktorej napriek vy$Siemu veku
chybal v ustach iba jediny zub. Jej ,tajny‘ recept spocival v pravidelnej a
vel’mi kvalitnej starostlivosti o chrup. Neskryvala radost’ 7 naSej akcie, ktora moZe
byt’ pre mnohych vel’kym prinosom, pretoZe nie kaZdy sa stard o svoje zuby tak
prikladne, ako ona... Vo Zvolene sme zas inStruovali ucitelku bioldgie 7 gymnazia,
ktora si takisto vel’mi pochval’ovala nds projekt. Aj ked’ to bola vzdeland Zena,
ocenila nové informadcie a prisl’ubila nam vyuZit’ ich pri vyucbe a posunut’ d’alej
svojim Studentom. Niektori Pudia boli viac, ini zas menej zhovorcivi, ale naSe
stretnutia boli iba pozitivne - vetci boli vel’mi mili a vd’acni za Cas, ktory sme im
venovali a ziskané pomécky na Cistenie zubov,“ dodava K. Vendelova.

Studentov velmi te$il zaujem rodidov, ktori prichadzali asto aj s malymi
det'mi, aby sa od medikov naucili ako si spravne Cistit mliecne zubky. Odchéadzali
s mnozstvom nau¢nych a motivacnych materialov, ktoré maji pomoéct’ hravou formou
vysvetlit’ vznik zubného kazu a jeho nebezpecnost’ a urobit’ z kazdodennej nutnosti ich
umyvania vacSiu zabavu...

Lokalny koordinator SSSZL pre vzdelavanie a Student 2. rocnika Lekarskej
fakulty UPJS v $tudijnom programe Zubné lekarstvo Samuel Tkag vysvetluje, Ze tento
rok prebiehala inStruktdz viac na teoretickej ako praktickej tGrovni. ,,Ked’Ze sme
v sucasnej situdcii chceli dodriat’ vSetky hygienické opatrenia, ukazovali sme
Pud’om spravnu techniku Cistenia chrupu a d’asien na umelom modely zubov.
Prakticka inStrukta? s kefkou na skutocénom chrupe by bola iste efektivnejsia, ale aj
ndzorné ukazky na umelom chrupe spojené s dobrym vysvetlenim dokdZu ujasnit’
Pud’om, kde doteraz pri Cisteni zubov robili chybu,“ podotyka S. Tkac.

Pocet odSkolenych 0s6b sa uz niekol'’ko rokov pohybuje okolo Cisla sedem tisic.
Tento rok mali Studenti ambiciu oslovit’ viac ako osemtisic I'udi, ¢o sa im sice
nepodarilo, ale aj s ¢islom 6753 st vzhl'adom na opatrnost’ obyvatel'ov v dosledku
situécie s koronaivrusom vel'mi spokojni. Pocty v jednotlivych dnoch boli:
2.9. Bratislava 677, 3.9. Nitra a Trnava 753, 4.9. Levice a Piestany 582, 5.9. Martin
a Trencin 512, 6.9. Zvolen a Zilina 534, 7.9. Banskd Bystrica a Liptovsky Mikulds
524, 8.9. Poprad a Bardejovské kupele 717, 9.9. Hrebienok a Spisska Nova Ves 505,
10.9. Humenné a Michalovce 763, 11.9. Presov 538 a 12.9. KosSice 648.
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Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach garantom podujatia

Podujatie sa povodne malo konat’ uz tradi¢ne na jar tohto roka, ale kvoli situacii
s koronavirusom bolo posunuté na september. Hlavny organiza¢ny tim pozostaval zo
studentov UPJS LF a participovalo na fiom celkovo asi 40 medikov z Lekarskej
fakulty UPJS v Kogiciach a 25 §tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave.

Ciel'om roadshow bolo naucit’ T'udi vsetkych vekovych kategérii za pomoci
inStruktdze s klasickou zubnou kefkou, medzizubnou kefkou ¢i takzvanou single
kefkou spravnu techniku Cistenia zubov, no tentoraz nie na vlastnych zuboch, ale na
modeli zubov. Kazdy vyskoleny ¢lovek si okrem inStruktaze, naviac vd’aka partnerom
projektu odniesol ako darcek kvalitna zubnu ketku azubni pastu. Podujatie
Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva sa konalo s podporou spolo¢nosti
Curaprox, Slovenskej komory zubnych lekarov a Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach,
ktora bola garantom a jednym zo sponzorov podujatia.

Ako konstatuje dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach prof. MUDr. Daniel
Pella, PhD. ,Lekdrska fakulta UPJS kaidoroéne finanéne pomdha Studentom
s organizovanim tohto podujatia, ktoré je vyznamné svojou myslienkou, vel’kym
prinosom pre Siroku verejnost’ a tieZ celoslovenskym zameranim. Celé ho organizuju
sami Studenti, predovSetkym z naSej fakulty, kde vznikla aj prvotna myslienka na
takuto aktivitu, ktori nielenZe ziskavaju neocenitel’né skusenosti s kontaktom s
Pud’mi rozneho veku, socidlneho statusu a naturelu, ale tie7 praktické skusenosti
s organizdaciou vel’kého podujatia, zvlddnutim celej logistikou a rieSenim
necakanych problémov... Som hrdy na to, Ze na$i medici s elanom organizuju rozne
osvetové akcie pre laicku verejnost’, 7 ktorych ma tdito roadshow s ohl’adom na
celoStitny rozsah akiste najvicsi dosah na Sirokii verejnost’. Studenti upozoriiuji
Pudi na zdravotné rizika zanedbanej ustnej hygieny a ucia ich sprdvne postupy,
ktoré im mozZu v buducnosti dopomoct’ nielen k spokojnému usmevu, ale doslova
k zachrane ich zdravie. A to nielen ustneho, ked’Ze nezdravé zuby a zdapaly d’asien
mozZu mat’ suvis dokonca aj s ochoreniami bezprostredne ohrozujucimi Zivot, ako su
kardiovaskularne choroby ¢i mozgové prihody.“ Podla Spickového kardioldga je
treba mat’ na paméti, Ze naSe ustne zdravie ma vplyv na celkové zdravie a preto ho nie
je spravne podcenovat’.

Podl'a prodekanky Lekérskej fakulty UPJS v Kogiciach pre §tudijny program
Zubné lekéarstvo a prednostky I. stomatologickej kliniky UPJS LF a UNLP Kogice
MUDr. Silvie Timkovej, PhD. Studenti zubého lekdrstva mozno aj svojich buducich
pacientov pocas roadshow naucili, ako sa v ustach daju ,,namnozit* dobré baktérie
»a tie potom neumoZnia tym zlym patogénom sposobovat’ ochorenia ako su zubny
kaz a parodontitida“.

Ako dodava odborny garant projektu a prednosta Kliniky stomatologie a
maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP prof. MUDr. Andrej Jenéa, CSc., osvety
u laickej verejnosti nie je nikdy dost, zvlast' v tejto situdcii, kedy kvoli Sireniu
koronavirusu boli zrusené povinné preventivne prehliadky v zubnych ambulanciach...
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Ako vznikla myslienka celoslovenskej roadshow?

Predchodcom projektu SPOLU ZA KRASNY A ZDRAVY USMEV bol
projekt ,Dni zdravého iismevu®, ktory prebiehal vroku 2011 v Kosiciach. Studenti
zubného lekarstva Lekarskej fakulty UPJS v ramci neho in§truovali o spravnej ustnej
hygiene, pricom sa preukazal prinos a dolezitost’ takejto akcie. Myslienku preto chceli
Sirit’ aj do d’alSich miest a oslovit’ tak ovel’a viac I'udi, takze pripravili pred siedmymi
rokmi prvi celoslovenskll roadshow, ktorti odvtedy kazdorocne opakuji a bezplatne
pri nej inStruuju zdujemcov o spravnej ustnej hygiene.

Ako podujatie prebiehalo

Cielom roadshow bolo naucit’ I'udi vSetkych vekovych kategoérii za pomoci
inStruktaze s klasickou zubnou kefkou, medzizubnou ketkou ¢i takzvanou single
kefkou spravnu techniku c¢istenia zubov. Kazdy vysSkoleny ¢lovek si okrem bezplatne;j
inStruktdze odniesol vd’aka partnerom podujatia domov zadarmo aj zubnu kefku a
zubnt pastu.

Viac informdcii ndjdete na: www.ssszl.sk/roadshow
https://www.facebook.com/SpoluZaZdravyAKrasnyUsmey

Tlacova sprava je archivovand na:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
PR manazérka
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