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Kosice, 19. november 2019

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorganizovali piaty
uspeSny MOVEMBER - v nakupnom centre oslovili 735 Pudi

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorganizovali v sobotu 16.
novembra 2019 piaty rocnik osvetovej akcie MOVEMBER zameranej na Sirenie
informovanosti o rakovine semennikov a prostaty. Akcia Klubu verejného zdravia
Spolku medikov mesta KoSice, ktorej symbolom boli muZské fiiziky, sa konala v ¢ase
medzi deviatou a osemnastou hodinou v nikupnom centre Aupark v Kosiciach a bola
znovu uspesSna. Medici oslovili celkovo 735 navStevnikov, ¢o je doterajsi rekord.

»Podujatie sa tradi¢ne kond v mesiaci november a jeho symbolom su muZské fuziky,
preto dostalo pomenovanie MOVEMBER - spojenim ndzvu tohto mesiaca a skratky
anglického slova pre fuzy. Vel’mi nds tesi, Ze sa nam podarilo v ramci nasho medického
MOVEMBRA oslovit’ v koSickom Auparku vySe sedemsto muZov, ktorym sme ozrejmili
doleZitost a moZnosti prevencie rakoviny semennikov a prostaty, zvldst' vyznam
samovySetrovania semennikov. K dispozicii sme mali silikonovy model, na ktorom sme im
vysvetlili spravnu techniku samovySetrenia a osloveni muZi viiom pohmatom hladali
patologicku hréku. Odhalit’ nebezpecny utvar je toti; moZné aj za pomoci samovySetrenia,
ale je potrebné poznat’ spravnu techniku a mat’ zdujem starat’ sa o svoje zdravie,* hovori
spoluorganizatorka podujatia, $tudentka 6. roénika Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Lule
Tomiq, podla ktorej samovySetrenie mdze neraz pomoct’ odhalit’ onkologické ochorenie
vcas, ked’ sa da este tispesne liecit’.
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Hlavnym cielom Studentov bolo ukazat muzom, ze starostlivost’ o muzské zdravie nie
je ziadne tabu a malo by byt sucastou ich kazdodenného Zzivota. Na Studentskej akcii sa
podielalo 14 medikov a odborné poradenstvo poskytli zaujemcom pracovnici Urologickej
kliniky UPJ S LF aUNLP Kosice MUDr. Lubomir Lachva¢, PhD., MUDr. Patricia
Horvathova a MUDr. Vladimira Sobolova.

Pre zaujemcov mali medici v infostanku k dispozicii propaga¢né materialy
poskytnuté Ligou proti rakovine a oslovenym muzom rozdavali aj ndlepky a modré stuzky
na znak solidarity s pacientmi, ktori bojujt, alebo v minulosti bojovali s muzskou rakovinou.
Péani mali moZnost’ odfotit’ sa spolocne s medikmi so symbolickymi fizikmi, a tym $irit’ tito
myslienku d’ale;j.
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Nazov MOVEMBER vznikol zkombinacie slova ,fuzy“, ktoré sa v anglictine
nazyvaju ,,moustache® ako muzského symbolu andzvu aktualne kalendarneho mesiaca,
v ktorom sa podujatie kona, teda novembra. NevSednu novt akciu s nazvom MOVEMBER
spustila vroku 2004 Movember Foundation charity v Australii ana Novom Zélande
a postupne sa rozsirila do d’alSich krajin, kde ma r6zne formy charitativnych alebo osvetovych
akcii zameranych na tabuizovany boj za muzské zdravie.

Tuto tlacovu spravu ndjdete archivovanu na: www.medic.upjs.sk

RNDrv. Jaroslava Oravcova
PR manaZérka

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299,
e-mail: jaroslava.oravcova@upjs.sk ~ web: www.medic.upjs.sk



