Prirucka na zachranu sveta
(aj pre lenivych)

Zastavit klimatické zmeny. Zda sa to byt priam nemozné, aby clovek
mohol dokazat nieco tak zasadné. Ale mali by sme sa jednoducho vzdat?

Niel Kazda zmena zacina od jednotlivca. Naozaj. Kazdy clovek na zemi -
dokonca aj ten najlahostajnejsi a najlenivejsi clovek - je sucastou riesenia.
Nastastie existuje niekolko super jednoduchych veci, ktoré mdzeme
zaclenit do nasho zivota, a ak ich budeme robit vSetci, dosiahneme velky
rozdiel.

Pozri sa na niektoré z mnohych veci, ktoré mézes urobit.

Level 1
Co mdZes urobit z pohodlia gauc¢a?

e \/ypinaj pocitac ¢i tablet, ak ho nepouzivas.

e Sir povedomie o boji proti klimatickym

zmenam v ramci svojej online socialnej siete.

e Ak uvidiS zaujimavy prispevok na socialnych
sietach o udrzatelnosti, zdielaj ho, aby ho
videli aj ludia v tvojej sieti.

e Vlypocitaj si svoju uhlikovd  stopu -
https://iep.sk/Kalkulacka a naplanuj si aktivity
na znizovanie emisif, ktoré produkujes.

e Sprav si online prieskum a zacni nakupovat
produkty od spoloc¢nosti, i lokalnych
obchodov, ktorym zalezi na udrzatelne]
vyrobe.

e /ostan informovany/a. Sleduj stranku Zelenej
UPJS a aktuality tykajuce sa udrzatelnosti na

webe, i socialnych sietach.

#somEKO#somUPJS


https://iep.sk/Kalkulacka

Level 2

Co mozes urobit doma? »

e \/ypinaj svetlo.

e Setri  elektrinu  zapojenim  svojich
spotrebicov do rozvodky, ktord mobzes |
podla potreby zapnut alebo vypnut.

=

e Kupel nahrad sprchou.

e Nechaj svoje vlasy ¢i obleCenie vyschnut prirodzenym spdsobom. Pri
prani pockaj, kym sa pracka uplne zaplini.

e Jedz menej masa a ryb. Uprednostni rastlinnud stravu, ktorad na rozdiel od
zivocisnej vyzaduje menej zdrojov.

e Cerstvé potraviny, ktoré nestihas zjest a zvysky nedojedenych jedal
zamraz skor, nez sa pokazia. Usetris tak jedlo aj peniaze.

e Recykluj papier, plast, sklo, hlinik a iné a pokus sa znizit
mnozstvo odpadu, ktory vytvaras. Vacsina odpadu konci
v nasich oceanoch alebo na skladkach.

e Kompostuj. Kompostovanim zvyskov potravin mozes

znizit mnozstvo zmesovych odpadov a sklenfkovych

plynov. Kompostovanie tiez prospieva chemickym a
fyzikalnym vlastnostiam pody.

e Predchadzaj unikom tepla cez okna ci dvere.

e V zime sa snaz obmedzit kdrenie na minimum. Miesto
prekurovania miestnosti sa radsej oblec.

e Pouzivaj energeticky UspornejSie spotrebice a ziarovky.

#somEKO#somUPJS




Level 3

Bicykluj, chod peSo alebo vyuzivaj verejnu dopravu. Cestu autom wvyuzi v
pripade, ak vas cestuje viac.

Uprednostnuj nakup v lokalnych a rodinnych obchodoch ¢i na farmarskych
trhoch - moézes tak predist zbytocnej jazde autom a zaroven podporit
lokalnych podnikatelov.

Nakupuj cielene - pouzivaj ndkupné zoznamy a vyhybaj sa impulzivnym
nakupom. Nepodlahni marketingovym trikom, ktoré ta podnecuju k nakupu
vacSieho mnozstva potravin, oblecenia ¢i inych produktov, ako naozaj
potrebujes.

Nakupuj tovar s minimalnym mnozstvom obalov alebo Uplne bez obalu. A v
KoSiciach najdes viacero bezobalovych obchodov.

e Do obchodu si nos vlastnu tasku.

e Pouzivaj znovupouzitelné nadoby, nerezové flase Ci keepcup. Zbavis sa
tak zbytocného odpadu.

e Nakupuj v sekacoch, outletoch a vintage obchodoch. BudeS mat
originalne kusky a usSetris kopec penazi.

e Daruj to, ¢o uz nepouzivas - obleCenie, stary nabytok ci knihy. Miestne
charitativne organizacie vdychnu tymto veciam novy zivot. Nepotrebné
veci mozesS vymenit za iné na swapoch.

e \/yzvi miestne institlcie, aby sa zapojili do iniciativ, ktoré su prospesneé tak
pre ludi, ako aj prirodu.

e \/yuzi pravo zvolit si politickych reprezentantov v tvojom meste a krajine,
ktori kladU d6raz na ddlezite (napr. aj zelene) temy.

#somEKO#somUPJS



Level 4
Co mdZes urobit v praci/v skole.

e Do prace / skoly chod peSo, na bicykli alebo verejnou dopravou.

e Nahrad papierové dokumenty ich digitalnou verziou.

e Prichadzaj s navrhmi a realizuj aktivity, ktoré zozelenia tvoje pracovisko
alebo ucebnu.

e /organizuj v praci / skole ekoaktivitu, napr. den bez odpadu ci vegansky
den.

e Vyskusaj zelené menu v jedalni. Ak mas jedlo, ktoré nechces, nevyhadzuj
ho. Daruj ho niekomu, kto ho potrebuije.

e Pouzivaj vlastné nadoby. Na balenie
jedla wvyuzivaj voskové obrusky ci iné
opakovane pouzitelné obaly.

e Pi vodu z kohutika. Maj vzdy po ruke
znovupouzitelnu flasu.

. e /apajaj sa do vyziev, sutazi Ci zbierok,
ktoré organizuje UPJS, a tym aktivne
prispievaj ku znizovaniu emisifi univerzity.

e Stan sa ¢clenom/cClenkou Zelenej komisie
UPJS! Napi§ ndm na:
zelenauniverzita@upjs.sk

e Pridaj sa k inym komunitam, ktoré sa

aktivne  zapajaju  do  boja  proti
klimatickym zmenam.

#somEKO#somUPJS

zdroj: https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/
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