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UKAZ SVETU, ZE S| HRDYM
STUDENTOM UPJS!

Zaobstaraj si nieCo z univerzitného merchu a ukaz svetu, Ze aj ty si
sucastou jednej znajlepsich univerzit na Slovensku.

V pestrej ponuke najdes tricka, mikiny, hrnceky, minicupy, ceruzky
a mnoho dalSich predmetov s logom univerzity.

Email: eshop@upjs.sk



https://eshop.upjs.sk/index.php?route=common/home

prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.
rektor Univerzity Pavla
Jozefa Saférika v KoSiciach

Milé Studentky a Studenti prvého rocnika,

vitam vas na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach. Sme radi, Ze
ste si zvolili univerzitu, ktord ma status vyskumnej univerzity a snazi
sa stabilne etablovat v eurdpskom vzdeldvacom a vyskumnom
priestore.

V duchu nasho kréda ,mudrost minulosti - poznatky pritomnosti -
vzdelanie buduicnosti“ a trendov vo vyspelych krajinach sa snazime
vzdelavaci proces realizovat tak, aby bol orientovany na Studentov,
aby Co najviac prispieval k vasmu osobnostnému a profesijnému
rozvoju a umoznil vam co najlepsie uplatnenie pocas vasej budlcej
kariéry.

Uvedomujeme si, Ze prechod na vysoki Skolu so sebou prinasa
mnohé nové situacie, s ktorymi si budete musiet poradit. Ddfame, Ze
tento sprievodca vam pomoze niektoré z nich zvladnut [ahsSie.

V mene vSetkych zamestnancov univerzity vam zelam, aby ste sa na
univerzite citili dobre a svoje stddium zvladli Uspesne a v sulade so
svojimi planmi a o¢akavaniami.




VITAJTE NA UPJS!

Tradicia univerzitného Skolstva v KosSiciach vznikla uz v roku 1657
zaloZenim KoSickej univerzity (Universitas Cassoviensis). V jej
modernej forme bola univerzita v Kosiciach zaloZena v roku 1959 ako
druha univerzita na Slovensku.

Dnes je sucastou UPJS v KoSiciach 5 fakuilt: lekarska fakulta,
prirodovedecka fakulta, pravnicka fakulta, fakulta verejnej spravy a
filozoficka fakulta ajeden Ustav: Ustav telesnej vychovy aSportu.

Na univerzite nas v sucasnosti Studuje vyse 7 000 Studentov vo viac
ako 220 Studijnych programoch.

Sucastou motta nasej univerzity je aj zameranie sa na buducnost. Nie
vsak iba hypoteticky, ale aj prakticky. Dokazom toho je formulacia a
nasledovanie Dlhodobého zameru UPJS do roku 2025, ktory mysli na
neustale napredovanie vo vedeckej a vzdelavacej cinnosti na
medzinarodnej Urovni.



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=3954
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=3954

Nasa univerzita je dolezitou sucastou viacerych ambiciéznych
regiondlnych i medzinarodnych zamerov, ktorych spolo¢nym
menovatelom je snaha prispiet k vytvaraniu motivujiceho prostredia
pre Studentov, zamestnancov i Sirokl verejnost.

Za vsetky projekty treba spomenit najma projekt

, ha ktorom spolupracuju klucovi stakeholderi v
regione Kosic (kosické univerzity, Slovenska akadémia vied, KoSicky
samospravny kraj, mesto KoSice, Univerzitnd nemocnica Louisa
Pasteura v KoSiciach a Cassovia Discovery Park), a pridruzené
Clenstvo v eurdpskej univerzitnej aliancii

Nasa univerzita sa pysi prestiZznou znackou

- je to ocenenie udelované Europskou komisiou institiciam
spifiajicim eurdpske Standardy vo vyskume a UPJS ziskala tdto
znacku medzi prvymi univerzitami na Slovensku.

hr

HR EXCELLENCE IN RESEARCH



https://cnic.sk/
https://alliance.aurora-network.global/
https://www.upjs.sk/univerzita/hrs4r/
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KTO JE KTO

Na univerzite sa stretnete s mnohymi ludmi. Okrem Studentov a
vyucujlcich to mozu byt aj osoby z vedenia nasej univerzity. Na jej
Cele stoji rektor, jej Statutarny organ, zjednodusene povedané, niekto
ako riaditel gymnazia, len stym dodatkom, Ze zodpoveda za celu
univerzitu aj sjej jednotlivymi castami, fakultami. V sucasnosti je
nasim rektorom prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.

Prorektori su zastupcovia rektora. Kazdy z nich sa venuje odlisnej
oblasti v ramci fungovania univerzity, napriklad vzdelavaniu,
zahrani¢nym vztahom, marketingu alebo vedeckovyskumnej ¢innosti
a inym. UPJS méa celkovo 6 prorektorov - prof. RNDr. Petra
Fedorocka, CSc., doc. JUDr. Reginu Huckovu, PhD., prof. MUDr. Pavla
Jarcusku, PhD., prof. PaedDr. Martina Pekara, PhD., doc. Ing. Silviu
Rucinskd, PhD., a prof. RNDr. Gabriela Semanisina, PhD.

Poslednou, ale rovnako dolezitou slUcastou vedenia univerzity je
kvestor, zodpovedny za jej chod po stranke materialnej, ekonomickej
a personalnej. Aktualne je kvestorom RNDr. Ing. Michal Tkac, PhD.




prof. RNDr. Pavol doc. JUDr. Renata
Sovak, CSc. Bacarova, PhD., LL.M.
rektor predsednicka AS

RNDr. Ing. Michal
Tkaé, PhD.
kvestor
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prof. RNDr. Gabriel

Semanisin, PhD.
prorektor pre

prof. RNDr. Peter

Fedorocko, CSc.
prorektor pre

vedeckovyskumnu informatizaciu
¢innost a ariadenie kvality
doktorandské
Stadium

doc. JUDr. Regina
Huckova, PhD.
prorektorka pre

marketing a vztahy

doc. Ing. Silvia

Rucinska, PhD.

prorektorka pre
zahrani¢né vztahy a

s verejnostou mobilitu
prof. MUDr. Pavol prof. PaedDr. Martin
Jarcuska, PhD. Pekar, PhD.
prorektor pre rozvoj  prorektor pre vysokoskolské
a eurdpsku vzdelavanie, akademické

problematiku tradicie a obrady



https://www.upjs.sk/pravnicka-fakulta/kopahp/zamestnatci/huckova/
https://www.upjs.sk/FF/zamestnanec/martin.pekar/
https://www.upjs.sk/PF/zamestnanec/gabriel.semanisin/
https://www.upjs.sk/LF/zamestnanec/pavol.jarcuska/
https://www.upjs.sk/FVS/zamestnanec/silvia.rucinska/
https://www.upjs.sk/PF/zamestnanec/peter.fedorocko/
https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/michal.tkac/
https://www.upjs.sk/PF/zamestnanec/pavol.sovak/
https://www.upjs.sk/PF/zamestnanec/pavol.sovak/

AvSak, aby nasa univerzita s vySe 7 000 Studentmi mohla
bezproblémovo fungovat, potrebuje este omnoho viac pracovnikov.
Patria sem dve rady - vedecka a spravna, Kolégium rektora,
doplnené o rozsirené kolégium rektora a akademicky senat.

Navyse, na Urovniach fakult sa stretnete s dekanmi, ktori figuruju ako
ich riadiaci a reprezentativny organ, rovnako tak doplneny uZz o
fakultné akademické senaty.

Ako vidis, chod univerzity nie je iba o jednom ¢i par ludoch. Kazdy ma
svoju funkciu a postavenie, k comu mnohokrat prinalezi aj sSpecifické
oslovovanie. Vies vsak, ako sa nepomylit?

Profesor alebo doktor? Ako spravne oslovovat

Pocas vyznamnych udalosti budeS moéct zapocut cudzoznejlce
oslovenia vedUcich osobnosti univerzity. Tento historicky dochovany
zvyk pretrvava dodnes ako jedna z pripomienok hodnot univerzity a
jej €lenov.

Magnificencia je slavnostny titul rektora, ktory sa vyuZiva pri
oficialnej komunikacii a podujatiach, ako napriklad: ,Vasa
Magnificencia, vazeny pan rektor,...”

Spectabilis - tymto titulom sa oslovuju dekani pri vyznamnych
prileZitostiach, akymi st napriklad promocie.

Honorabilis je treti zo skupiny slavnostnych titulov pre funkcionarov.
PouzZiva sa pri osloveni ostatnych osobnosti akadémie. Nim uz
neoslovujeme rektora, a ani dekanov, ale napriklad prodekanov,
predsedu akademického senatu a pod.




V rdmci tvojho pobytu na univerzite vSak budes najcastejSie vyuzivat
menej Specifické oslovovanie, a to titulmi. VZdy je preto dobré si zistit,
aky titul ma clovek, s ktorym mienis komunikovat.

Spravnym pouzitim titulu vyjadrujeme oslovovanému cloveku
respekt a uctu. Ak zastdva niektoru z funkcii v rdmci akademického
prostredia, napriklad prorektor/dekanka/predseda akademického
senatu, potom ho oslovujeme jeho funkciou, ,pan rektor Sovak“
namiesto ,pan profesor Sovak“. Samozrejme, vSetci sme [udia a
pomylit sa moze kazdy.

Ak zacneme od najnizsich akademickych titulov, zakladnym
oslovenim je magister/-ka alebo inZinier/-ka. V pripade, ak ma
niekto okrem Mgr. alebo Ing. za menom aj PhD., CSc. alebo DrSc.,
resp. pred menom PhDr. a pod., oslovujeme ho doktor/-ka. Nemenej
frekventovanymi su aj vedecko-pedagogické hodnosti docent a
profesor, ktoré sa piSu pred menom. Tie maju vzdy prednost, co
podstatne ulahcuje oslovovanie toho-ktorého pana docenta ¢i pani
profesorky.

prof.

PhD., CSc.

Mgr., Ing.

By Wy



STUDIUM

Zasadna otazka, bez ktorej sa asi nepohneme. Pochopitelne, ako
Studenti mame povinnosti a medzi ne patri predovsetkym
absolvovanie predmetov, ktoré si odmenované tzv. kreditmi. Tak ako
ostatné univerzity, aj ta nasa sa riadi pevne danymi podmienkami,
ktoré definuju to, kolko, akych predmetov a za aky cas musi Student
absolvovat, aby ziskal povestné Bc. alebo Mgr.

Avsak podme pekne poporiadku - v tomto pripade doslovne, kedZe sa
budeme riadit . Ide o zakladny dokument, ktory
definuje tvoje sStidium, takZe ti odporicame obetovat mu tych
niekolko minut a oboznamit sa s nim. Ver nam, Ze ti moze nielenze
pomoct vyhnit sa stresujucim chvilam, ale aj znacne ulahcit
absolvovanie samotného Studia.

S



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=5740

HARMONOGRAM
AKADEMICKEHO ROKA

Kazdy Skolsky rok sa deli, ako si uz zvyknuty aj zo strednej skoly, na 2
“polroky” - u nas im hovorime semestre: zimny “ZS” a letny “LS”, ku
ktorym navySe patria aj tzv. skuskové obdobia “SO”. Pocas nich
zvacsa ukoncujes jednotlivé predmety overovanim tvojich vedomosti
a prihlasuje$ sa na novy semester. Dizka jedného semestra je v
priemere 13 po sebe nasledujucich tyzdnov.

Semester letny
nan nadvazuje od
13. februara do
19. maja 2023

Zimny semester v
tomto roku trva od
19. septembra do
22. decembra 2022

Po nom nasleduje
skuskové obdobie:

so skuskovym obdobim
medzi 22. majom

2.januara az a 30. jinom 2023.

10. februdra 2023

Tvojim primarnym zaujmom je stihndt ukoncit predmety, tzn. ziskat
hodnotenia, prave pocas tychto casovych intervalov. V opacnom
pripade z toho vyplyvaju zbytocné komplikacie.

Pre akademicky rok 2022/2023 plati harmonogram, obsahujici aj
viacero vyznamnych podujati.

Pozor, harmonogramy AR sa m6zu medzi jednotlivymi fakultami lisit!

S PAVLA_ 0



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=7525
https://www.upjs.sk/public/media/2806/Harmonogram_PFUPJS_2022_2023.pdf
https://www.upjs.sk/public/media/13725/Harmonogram_AR_2022_23_SK.pdf
https://www.upjs.sk/public/media/2612/PravF_Harmonogram_AR_2022_2023%20uprava.pdf
https://www.upjs.sk/public/media/18472/FVS_Harmonogram_22_23_1.pdf
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=7492

PREDMETY

Aby to nebolo vSetko také jednoduché, ani v tomto pripade nie je
“predmet ako predmet”. Podla ddlezitosti, narocnosti a celkovej
Casovej zataze sa delia na 3 typy.

Primarne ta zaujimaju tie, ktoré su = “ackové” (tym sa
jednoducho nevyhnes a neradno si ich zabudnut zapisat). Su v nich
totiz obsiahnuté témy, ktoré bezprostredne suvisia s tvojim odborom.

Nasleduju (v zavislosti od tvojho
Studijného programu mas na vyber viac tychto tzv. “béckovych”
predmetov, nez je nevyhnutné pre absolvovanie studia. Preto si z nich
mozeS “volit” tie zaujimavejSie, respektive prinosnejSie pre tvoje
smerovanie Studia. AvSak aj tu musi$ dbat na to, aby sucet kreditov za
PVP bol na konci roka/studia dostatocny, t. j. nie menej nez napriklad
37, ako je to v Studijnom programe Biologia I. stupna (Bc.) dennej
formy.

Nemenej zaujimavou je aj kategdria , tzv.
“céckovych”, z ktorych nemusiS absolvovat ani jeden. Avsak, v
mnohych pripadoch ide o Specificky orientované témy, ktoré svojou
hodnotou dozaista nezaostavaju za vysSsSie uvedenymi povinnymi
predmetmi. NavySe si dobrym spdsobom, ako si doplnit chybajlice
kredity.

Podrobné informacie o tvojom Studijnom programe, minimalnom
pocte kreditov, Studijnom plane a pod. najdeS v novom

DéleZitou vedomostou, na ktord mnohi casto zabldame, je existencia

predmetov. SU to popisy so vSetkymi
potrebnymi udajmi o danom predmete - od jeho obsahu, cez pocet
kreditov, mena vyucujlcich az po podmienky absolvovania. Dostat sa
k nim moZete cez v l[avom menu po prihlaseni
sa do AiS-u.



https://studijne-programy.upjs.sk/
https://studijne-programy.upjs.sk/
https://ais2.upjs.sk/ais/servlets/WebUIServlet?appClassName=ais.gui.vs.st.VSST060App&kodAplikacie=VSST060

Nezabldaj ani na predovSetkym tych
predmetov, na ktoré si sa prihlasil. Do nich totiz konkrétny vyucujuci
vkladajui najnovsie a najdoleZitejSie informacie - od terminov
pisomiek cez absencie atd. Najdes ich taktiez v AiS-e v lavom menu.

Jedna vec je predmet si zapisat a dochadzat na hodiny, druha vsak
dany predmet aj absolvovat. Nie kazdy predmet sa konci skiskou. Ak
sa pozries do informacného listu, v Gvode je vidy uvedeny sp6sob
ukoncenia. Aj ked najznamejsSim sposobom hodnotenia je prave

- budto Ustna alebo pisomnda, niekedy moéze byt
doplnena este pocas
semestra, ktoré sa oznacuje ako . Mnohé predmety sa koncia
napriklad hodnotenim “H”, ktoré sa udeluje po splneni iba
priebezného hodnotenia, ako napr. pisomky, aktivity na hodine alebo
seminarnej prace. Sucasne to znamena, Ze na skusku sa tesit nemusis.

Snad najmenej frekventovanym spdsobom je Y
ramci ktorého sa neudava konkrétny klasifikacny stupen od A po E,
ale iba absolvoval/-a. Ak nesplniS podmienky pre ukoncenie
predmetu - napr. nedostatok bodov na skiske, tvoje hodnotenie
bude FX. Tento predmet si v zavislosti od Studijného planu mozes
zopakovat, alebo ho Uplne vynechat. Odporic¢ame ti ale poriadne si
preverit, ktoré predmety je mozné opakovat a ktoré nie.




Zapis, Skrt a prerekvizity predmetu

Zapis predmetov nemozes vykonat kedykolvek pocas roka. St na to
vyhradené presné terminy, ktoré trvaju niekolko desiatok dni pred
zaCiatkom semestra. Realizujes ho vyhradne prostrednictvom AiS-u. V
pripade, ak si si uz zapisal predmet a zistil si, Ze ho nechceS/nemdzes
absolvovat, je potrebné ho tzv. Skrtndit. Postup je jednoduchy -
vypise$ prislusné tladivo nazvané prihodne “Ziadost o Skrt
predmetu”, nechas ho podpisat vedicim katedry a odovzdas na
svojom Studijnom oddeleni. Rovnaky postup plati pre oneskorené
zapisovanie predmetov, ked'ti to uz AiS neumozni.

Niektoré predmety maju navysSe tzv. prerekvizity ("povinné
predchadzajice predmety"). Inymi slovami, ak chce$ absolvovat
predmet X, musiS uz mat absolvovany predmet Y (prerekvizitu
predmetu X). V praxi to znamend, Ze Y absolvujeS v ZS a X v
nadvazujucom LS. Je preto vhodné si pozriet/opytat sa alebo poradit
so spoluziakmi, Ci takéto predmety mas v ponuke a ako si ich vhodne
rozplanovat do jednotlivych semestrov.



https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-studentov/tlacivaFF/

KREDITY

Na predchadzajlcich riadkoch ste uZz co-to o kreditoch zaiste
zachytili - teda, aspon v to ddfame. Kredity, respektive kreditovy
systém (anglicka skratka ECTS - European credit transfer system)
existuje predovsetkym ako spolahlivy ukazovatel kvality tvojho
Stidia. Kredity dostavas za kazdy predmet, ktory absolvujes
pozitivnym hodnotenim - nie FX ¢i X. Ak ta zaujima, preco pri
niektorych pocitovo tazkych predmetoch nie je viac kreditov, ver, Ze
ich vypocCet zavisi predovsetkym od 3 aspektov: po prvé tzv.
tyzdinohodin, t. j. kolko ¢asu je venovaného danej vyucbe. Po druhé,
akym hodnotenim je ukonéeny - napriklad skuska pridava
predmetu 1 kredit. Nakoniec do toho prehovara stupen
nadstandardného mnozstva mimoskolskej “domacej” prace na
jeho zvladnutie.

Ako sme uz spomenuli, pocas svojho stldia si musi$ davat pozor na
to, kolko kreditov ziskat na konci roka/studia. Napriklad
nevyhnutnou poziadavkou na postup do 2. ro¢nika denného studia
l. stupfia (Bc.) je mat minimalne 40 kreditov. Na konci druhého
roCnika je to 90 kreditov. Avsak ziskavat len tieto minimalne pocty sa
ti nakoniec nemusi vyplatit, kedZe minimalny pocet kreditov (aj s
kreditmi za zaverec¢nu statnu skisku a obhajobu diplomovej prace)
na ziskanie titulu bakalar po 2 rokoch je 180 kreditov. Ak na konci
2. roc¢nika budes$ mat iba 90 kreditov, priprav sa na velmi rusny treti
roCnik.




ROZVRH

Ked uzZ vies, co ta v semestri ¢aka, nebolo by na skodu vediet aj kedy,
kde a s kym. Na to ti slUzi stary znamy rozvrh. Ten vznika podla toho,
aké predmety a ktoré konkrétne rozvrhové okna si v ramci nich
zvolis. Tak ako vSetko, aj v tomto pripade cez AiS pocas vopred
stanovenych ¢asovych intervalov akademického roka. Niekedy mas k
cviceniu z jedného predmetu moznost volby z viacerych
alternativnych Casov/dni. Pamataj, Ze nie je postacujice predmet si
iba zapisat do =zapisného listu daného akademického roka.
Potrebujes sa pochopitelne aj prihlasit na rozvrh, tzn. na konkrétny
cas, kedy ho budes navstevovat.

Niekedy sa ti moZe stat, Ze PVP predmety sa ti Casovo prekryvaju. S
tym sa Casto neda vela robit, kedZe termin vyucby zavisi od mnohych
okolnosti - volnej ucebne, rozvrhu vyucujidceho a pod. Jednou z
moznosti je opytat sa vyucujdceho, resp. spoluZziakov, ktori su
zapisani na tento predmet, ¢i by nebolo mozné ho presunit. Pamataj,
Ze povinné predmety sa ti nem6zu prekryvat.




BUDOVY

Teraz uz vies, aké predmety budes mat, kto a kedy ich bude vyucovat.
Avsak, vies aj sa budu konat? Pri kazdom predmete v rozvrhu v
AiS-e je uvedena . Napriklad AA2S6 pre
filozofickd fakultu znamena A - Aristoteles, 2 - druhé poschodie, S6 -
oznacenie miestnosti.

Rozvrh hodin

KF/FOGJ/09
F. Nietzsche: Filozofia v tragickom
obdobi Grékov

Cas Pondelok

(14.02.202

Spos. vyucby C - Cvicenie
Pravidelnost TYZ - tyzdenne
Rozsah

Miestnost

Vyucujlci

Aby si nasSiel aj samotnl budovu, ponikame ti tvojej

fakulty, a
. Niektoré budovy su vybavené elektronickou zamkou, o

znamena, ze sa do nich dostanes iba s

Okrem budov “na vyucbu” sa v areali nachadza aj viacero nemenej
zaujimavych objektov. Tak napriklad o



https://www.upjs.sk/univerzita/plan-budov-upjs/
https://tourmake.it/sk/tour/f3b5fca993f3385ba597588a2d33662c?heading=348.17&pitch=-1.19&zoom=0.32&c=319511
https://upjs_kosice.tematickemapy.sk/mapa/mapa.html

ROZSIR SI SVOJE
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Poznavaniu sa medze nekladd. To plati na nasej univerzite
bezvyhradne. Dokazom toho je moZnost kazdého Studenta zvolit si
vlastnd cestu stddia. Okrem povinnych predmetov v ramci svojho
Studijného planu mas volnd ruku pri volbe dalSieho rozvoja
vedomosti a zru¢nosti aj mimo neho.

Jedna zo stale popularnejsich ciest rozsirenia si znalosti aj z inych
oblasti je zapisanie si tzv. interdisciplinarnych kurzov. Ako uz ich
nazov napoveda, spajaju viaceré odbory do jedného celistvého
kurzu. Ide tak o doplnok k tvojmu primarnemu stadiu v podobe
niekolkych zadsadnych predmetov, napr. z oblasti prava,
marketingu, psycholdgie, informatiky, pedagogiky alebo
certifikat TOEFL z AJ.

Po ich absolvovani ziskas oficialny certifikdt a predovsetkym
poznatky a zrucnosti, ktoré ti pomo6zu uplatnit sa v praxi.



https://www.upjs.sk/studenti/certifikovane-interdisciplinarne-kurzy/

UNIVERZITNA KNIZNICA

Zdroje informacii v podobe knih, ucebnic, zbornikov a mnohého
dalSieho, ktoré potrebujes tak k studiu, ako aj pisaniu seminarnych
alebo zaverecnych prac, spolu s pokojnym prostredim na studium a
travenie volného casu s neobmedzenym pristupom na internet,
pomocou pri orientacii v informacnych systémoch a pracu s nimi ti
poskytnu pracoviskd Univerzitnej kniZnice UPJS v KoSiciach:

e Lekarska kniznica (Tr. SNP ¢. 1)

* Prirodovedecka kniZnica (Medicka ul. €. 6; Park Angelinum ¢. 9 -
Studovna A. Merici)

e Pravnicka kniZnica (Kovacska ul. ¢. 26), Kniznica na FVS
(Popradska ul. 66)

* Filozoficka kniznica (Moyzesova ul. €. 9 - budova Gutenberg)

Pouzivatelom kniZnice sa stanes po uhradeni poplatkov - registracny
poplatok 5 EUR a poplatok za Specialne elektronické sluzby 7 EUR.
Uhrada musi byt realizovana prostrednictvom elektronického zapisu
v AiS-e. Ako preukaz pouzZivatela UK pouZiva$ svoj ISIC.

U nas si mozZes literatlru nielen vypozicat, ale aj zakupit v kamennej
predajni (Univerzitnd predajna knih, Tr. SNP ¢ 1) alebo
prostrednictvom e-shopu Unibook.

Tieto, ako aj dalSie informacie najdes na webovej stranke,
Facebook-u a Instagrame Univerzitnej kniznice.
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VIRTUALNA STRANKA
UNIVERZITY

(AiS2) sluzi na vedenie aspravu
vSetkych potrebnych informacii o tvojomstudiu: od zapisanych
predmetov, rozvrhov, cez idaje o akomkolvek predmete a Studijnom
programe az po vkladanie zaverecnych prac ¢i Ziadosti o ubytovanie.
Cez AiS2 su ti sucasne zdielané podstatné spravy od vedenia
univerzity avyucujucich, ako napriklad informacie o vypisanych
terminoch skisok, zmenach v harmonograme a pod.

Ak si sa po otvoreni AiS-u ihned stratil, nemusis sa obavat. Staci sa
pozriet na alebo , ktoré sa ti viiom pomo6Zu
zorientovat. Najdes ich po prihlaseni sa do AiS-u v pravom hornom
rohu.

Na univerzite komunikujeme okrem AiS-u aj prostrednictvom
univerzitnych mailov na Outlooku. Tieto maily st vo formate

e zamestnanci maju iba

Pre Studentov plati vyuzivat na komunikaciu tento
Studentsky mail. Preto ak chces poslat mail svojmu vyucujicemu, je
ho potrebné poslat ztohto mailu anie ztvojho sikromného emailu.
sa dokaze$S pripojit Ci uZ prostrednictvom
webového prehliadaca alebo cez aplikaciu v tvojom pocitaci.

)

W,
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Wi-Fi a EduRoam

Vobjektoch univerzity maju vsSetci Studenti kdispozicii Wi-Fi siet
snazvom eduroam (EDUcation ROAMing). VyuZivanie tejto siete je
pocCas celého sStudia bezplatné. Avsak, pred jej pouzivanim je
potrebné si do nej nastavit pristup. To vieS zrealizovat
prostrednictvom jednoduchého navodu.

Bezplatny Microsoft Office 365

Jednym zvelmi prospesnych benefitov, ktory ti $tidium na UPJS
prinasa, je pristup k bezplatnému stiahnutiu si balika Microsoft
Office. To znamena, Ze pocas svojho Studia budes moct vyuzivat plné
verzie programov ako Word alebo Powerpoint, bez ktorych sa
jednoducho nezaobides. Ako bonus mas navySe moznost vyuZit aj
cloudové uloZisko skapacitou 1 TB. Prihlasujes sa don cez (daje
k mailu. PomoZe ti tento navod.

MS Teams ————

MozZno, Ze tento odsek bude uz pre teba zbytocny, ale je potrebny - uz
len z informacného hladiska. PoCas pandémie sa aj na nasej
univerzite udomacnil tzv. “tims”, teda MS Teams ako komunikacny
prostriedok - od prednasok, seminarov az k formalnym a
neformalnym stretnutiam: vo chvilach, ked fyzicka pritomnost
vSetkych je problémom. PrihlasujeS sa don prostrednictvom
Studentského emailu. Odporucame ti stiahnut si ho priamo do PC
alebo mobilu, v prehliadaci totiz nefunguje vzdy spolahlivo. Pozri sa aj
na to, Ako pouZivat Teams a taktieZ na rozsireny ndavod s rozsiahlymi
popismi.
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Moodle a e-learning

Spolo¢ne s MS Teams sa na UPJS vyuZiva aj tzv. “muidl”. Ide o
vzdelavaci systém v online forme - prostrednictvom neho sa prihlasi$
na konkrétny predmet, v ramci ktorého budes mat naplanované
zadania, testy, texty a dalSie potrebné sicasti vyucby na jednom
mieste. Prihlasujes sa don cez login z AiS-u. Avsak, nie kazdy predmet
nevyhnutne vyuZiva Moodle. Informacie pre konkrétne pripady sa v
elektronickej nastenke predmetu v AiS-e, ktor( najde$ na lavom
paneli ponuky v Studentskom zobrazeni. Viac o digitalnych formach
vzdelavania najdes na stranke univerzitného webu e-learning.

Intranet

Vnutrouniverzitna siet, ktorou je prave intranet, slizi na uchovavanie
vSetkych potrebnych Gdajov, dokumentov, odkazov a vsetkého toho,
¢o sa spdja s nasou univerzitou. Skuto¢ne ide o médium, cez ktoré sa
dostanes k comukolvek, co budesS potrebovat: od vsSetkych
informacnych systémov, cez sluzby Univerzitnej kniznice, k moZnosti
rezervovat si univerzitny mikrobus, objednat si obed z jedalne alebo
ubytovanie na internatoch. Vsetko je tu prehladne na jedno mieste.

Socialne siete UPJS

Ak si sa eSte nestal sledovatelom univerzitného Facebooku,
Linkedinu, Youtubu, Twitteru, Instagramu alebo TikToku, teraz je
ten spravny cas. Prave prostrednictvom socidlnych médii ziskas
aktualne informacie o diani vo vSetkych oblastiach univerzity. Navyse,
fakulty, katedry ¢i ustavy mavaju svoje samostatné profily, na
ktorych uverejiuju vsetky podstatné informacie o svojej Cinnosti a
buducich aktivitach.
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ISIC

ISIC, alebo inak povedané vysokoskolsky preukaz studenta, sluzZi na
tvoju identifikaciu nielen vramci univerzity, ale napriklad aj vo
vlakoch, kultdrnych institicidach a vSsade tam, kde sa potrebujes
preukazat, Ze si Student.

Mnohi taktiez vyuzivaju predplatené zlavy, ktoré ziskavas pri
kazdoro¢nom predplateni si ISIC-u.

Tento preukaz stvojou fotkou ti je vydany pri zapise aotvara ti dvere
do Zivota na univerzite (a to doslovne, kedZe pre vstup do niektorych
budov musis prilozit svoj ISIC k Citacke).

V pripade akychkolvek otazok a rieSenia problémov sa obrat na nasu
Spravu AlO.

ISIC ti okrem iného sluzZi aj ako elektronicka penazenka. Kredit, ktory
si don dobijes cez roznych sprostredkovatelov, mozes vyuzivat pri
platbe v jedalni, v kaviarni Minerva alebo pocas cestovania v MHD.
Jedna karta, ktoru vyuzijes naplno.

INTERNATIONAL m ISIC card number

IDENTITY CARD

Meno | Name

Platnost na zlavy
Déatum narodenia | Date of birth e v ISIC a EYCA | Validity

Platny do
Cislo €ipu | Chip serial No c
Karta EURD<26

Platnost v doprave vyZaduje Ghradu poplatku a aktivaciu ipu.



https://isic.sk/zlavy-na-slovensku/
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NA KOHO SA OBRATIT V
PRIiPADE PROBLEMOV?

Nikoho snad neprekvapi, Ze otazky a problémy sa vyskytnud aj pri
Stidiu a Zivote na univerzite. Na tom nie je, samozrejme, nic zlé.
Podstatné je vediet, ako dané tazkosti vyriesit. VSetko zavisi od typu
problému - akej oblasti sa tyka a aké su jeho dosledky. Z toho je uz
jednoduché usudit, na koho sa obratit. V rdmci univerzity je viacero
“miest”, ktoré na tvoje otazky maju aj odpovede a rieSenia.

Studijné oddelenie

Ako uz bolo spominané, studijné oddelenie je primarne zamerané na
rieSenie tzv. agendy tvojho Stddia (z toho vyplyva aj jeho nazov).
Obracias sa nan v pripade, ak mas otazky ohladne podmienok studia,
pri zmenach v Stadiu, pri Skrtani/zapisovani predmetov, pri
Specifickych potrebach, otdzkach o Stipendiu, poplatkoch a pod.
Kontakt nan najdes na strankach kazdej fakulty.

Tutor

Pod pojmom tutor sa oznacuje niekto, kto je na jednej strane
suCastou tvojej katedry/ustavu, ale sulasne ide o
ucitela/doktoranda, ktory ma siroké znalosti o vSetkom tom, ¢o sa v
ramci tvojho Stddia deje. Jeho cCinnost spociva v pomahani novym
Studentom aklimatizovat sa v ramci prostredia katedry/dstavu,
poskytuje ti s tym spojené informacie a rady. O tom, kto je tvoj
prideleny tutor, ziskas informacie na svojej katedre - spravidla na
zaCiatku Studia.



https://www.upjs.sk/studenti/kontakt/

Veduci katedry/ riaditel ustavu/ prednosta kliniky

Podobne ako je to u tltora, tak vyssie zmienené zodpovedné osoby
maju najlepsi prehlad o fungovani predmetov a vyucby v oblasti jej
posobnosti. Dokazu ti pomodct pri otdzkach spojenych s kvalitou
vyucby, otdzkach o moZnostiach  nadobldania  SirSich
vedomosti/zruc¢nosti v tvojom odbore alebo pri udalostiach, akymi su
sutaze/konferencie/Studentské vedecké odborné ¢innosti a pod.

Osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu
(OZSP)

Ide o osobu, ktora je zodpovedna za “to, ¢o Studujes” - teda tvoj
odbor (ako napr. Histéria |. stupen) predovsetkym po formalnej
stranke. Ide o profesora/-ku alebo docenta/-ku. Ich pomoc vyuZivas
najma pri problémoch s konkrétnou realizaciou vyucby, aj ked
obdobné znalosti ma aj veduci katedry/riaditel Ustavu/prednosta
kliniky.

Rada studijného programu (RSP)

Kazdy studijny program ma svoju radu, tzn. skupinu vyucujicich
tvojej katedry/Ustavu, ku ktorej patria aj externi odbornici z praxe a
Studenti z tvojho SP. Ich népliou je kontrolovat, doplfiovat,
aktualizovat obsah tohto SP pocas pladnovanych stretnuti. Ak mas

podnet na zlepsenie Studia, toto je ten spravny adresat.



https://studijne-programy.upjs.sk/

Dekan/-ka, Prodekani/-kanky

Dekani/-ky a prodekani/-kanky st veducimi postavami tvojej fakulty.
To znamena, Ze do ich posobnosti spadaju vsetky odbory tvojej
fakulty. Vdaka ich rozhladu a dosahu su nanajvys kompetentni pri
rieSeni a diskusii o celostnych problémoch na fakulte. Navyse, kedZe
im prioritne ide o kvalitu Studia, radi si vypocuju tvoju spatnu vazbu,
navrhy i podnety aj z tvojej perspektivy.

UNIPOC

Aj napriek tomu, Ze UNIPOC-u je venovana samostatna kapitola, je
potrebné opatovne zdoéraznit, Ze zastava nenahraditelné miesto na
univerzite. Poskytuju ti totiz psychologické, kariérové a Studijné
poradenstvo, ktorého hodnota je zvyraznena ich otvorenostou,
odbornostou a s tym spojenou prijemnou atmosférou.

Rada pre vnutorné overovanie kvality

Prostrednictvom tohto nezavislého pomocného organu rektora sa
uskutoCnuje podpora, rozvoj a overovanie kvality vzdelavania,
vyskumnej a inej tvorivej Cinnosti na nasej univerzite. V pripade, ak
mas podnet, vztahujici sa na zlepsSenie kvality poskytovaného
vzdelavania a vyskumu, dvere mas u nich otvorené. Obratit sa mozes
priamo na Kanceldriu pre riadenie vnutorného systému kvality.
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TRAPI TA NIECO?

Univerzitné poradenské centrum (UNIPOC) je $pecializovanym
celouniverzitnym pracoviskom a jeho poslanim je poskytovat
bezplatne vietkym Studentom Univerzity Pavla Jozefa Saférika v
KoSiciach psychologické, pravne, socialne, kariérové (aj pre
absolventov) poradenstvo a poradenstvo v efektivnom uceni.
Poradenstvo prebieha osobne alebo online (videohovor, chat, e-
poradna). Pre Studentov organizuje aj rozne podujatia, napr. Den
kariéry, Den stazi, Autogénny tréning, ¢i workshopy Nauc sa ucit
alebo Podnikni nieco.

UNIPOC ma zaroven na starosti podporu a starostlivost o
Studentov so Specifickymi potrebami. K dispozicii su podporné
sluzby:

« poradenstvo

« technicka podpora (Specialne pristroje a pomacky)

 IT poradenstvo

« knizni¢né a vypozicné sluzby

« Erasmus+

» bezbariérové izby v Studentskych domovoch

UNIPOC pocas akademického roka pre Studentov pripravuje
podcast UNIPO(ke)C. V jednotlivych epizédach prindsa mnozstvo

rad o kariére, duSevnom zdravi, ale aj efektivnom vyuziti volného
¢asu od odbornikov z Univerzitného poradenského centra na UPJS
v Kosiciach a ich hosti.



https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/
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S BUDDYM SA NESTRATIS

Z iniciativy UNIPOC-u sa v minulom roku rozbehol popularny
projekt Buddy. Struc¢ne povedané, ak ako novy clen nasej
univerzity potrebujes s nie¢im pomoct, tvoj skiseny buddy bude
urcite poznat riesenie.

Vyhodou tohto programu je aj skutocnost, Ze okrem fungovania
univerzity spoznas aj starSich sStudentov. Ich skisenosti a poznatky
budes moct vyuZit pocas Studia alebo aj mimo neho. To vSetko uz
zavisi iba od teba. Dvere mas viak otvorené - staci sa prihlasit.

Buddy ti teda pomoze:

e sinformaciami o Stadiu a kontaktmi na univerzitné pracoviska
e podpori ta pocas narocnych dni tvojho Studentského Zivota
e s celkovou orientaciou v tvojom Studentskom Zivote



https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/buddy-program/
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PODPORA STUDENTOV SO
SPECIFICKYMI POTREBAMI

Nasa univerzita vytvara priaznivé akademické prostredie pre
vetkych Studentov, vratane tych so specifickymi potrebami.

Pre ziskanie podpory pri vzdelavani a primeranych uprav
studia je potrebné:

e kontaktovat koordinatora danej fakulty,

e predlozit spravu od odbornika - lekara, psychologa, logopéda,
Skolského psychologa, Skolského logopéda alebo Specialneho
pedagdga (blizSie informacie v Rozhodnuti rektora ¢. 19/2018)

» vyplnit Ziadost pre ziskanie $tatdtu Studenta so $pecifickymi
potrebami (Priloha ¢. 3, 6, 7 vzor v prilohe). Tato Ziadost na
odporucanie koordinatora nasledne schvaluje dekan/ka danej
fakulty.

Koordinatori pre pracu so Studentmi so Specifickymi potrebami

poskytuju uchadzacom o Studium i Studujdcim informacie o
fakulte, Stddiu, informacie o prijimacich skdskach, vyhodnocuju
Specifické potreby uchadzacov a Studentov, pomahaju riesit
Upravy formy prijimacej skisky, ev. semestralnych skusok a iné
edukacné problémy.
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Studentom so Specifickymi potrebami su k dispozicii tieto
podporné sluzby:

Poradenstvo: psychologické, socidlne, pravne, kariérové -
e-poradna

Technicka podpora (Specidlne pristroje a pomdcky). Tieto
pomocky su k dispozicii vo Filozofickej kniZnici na Moyzesovej
9. Odporucame rezervaciu tohto priestoru vopred emailom na

IT poradenstvo (RNDr. Juraj Sebej, PhD., juraj.sebej@upjs.sk,
VolIP: 055 234 2434): asistencia a podpora pri vyuZzivani IT zdrojov.

KniZnicné a vypozZicné sluzby (Ing. Eva MatuSovicova,
eva.matusovicova@upjs.sk, VolP: 055 234 1647)

Erasmus+: Student UPJS so S$pecidlnymi potrebami ma
moznost uchadzat sa o grant, ktory sluzi na pokrytie vydavkov
stvisiacich so Specialnymi potrebami pocas realizacie mobility
v zahranidi. Viac informacii na Referdte pre zahraniéné vztahy

%
£
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STIPENDIUM
STUDENTSKE POZICKY

Pod pojmom Stipendium sa ukryva viacero odliSnych foriem
podpory Studentov. Principidlnym rozdielom je konkrétny dovod,
pre ktory Student moze tuto financénd odmenu/pomoc ziskat. Tieto
skutoénosti detailne definuje Stipendijny poriadok UPJS.

Najefektivnejsi spdsob, ako zistiS podmienky a moznosti Stipendi, je
prostrednictvom tvojho fakultného studijného oddelenia. Viac
informacii najdes na webe napr. filozofickej fakulty, prirodovedeckej
fakulty, fakulty verejnej spravy a lekarskej fakulty.

Motivacné Stipendium
Snad najznamejsia forma Stipendia. Deli sa na viacero typov.
Prospechové znamena ocenenie tvojho vynikajuceho Studijného

vykonu, ak si medzi najlepsimi 10 % Studentov za urcité obdobie -
najcastejSie za akademicky rok.

Moznostou je aj motivacné Stipendium za vyborné Sportoveé vysledky.

Medzi ostatné patri odborové stipendium, vyroéna cena rektora a
mimoriadne stipendium. Vyska a podmienky ziskania Stipendia su
urcované s ohladom na Studijné programy a odbory na fakultach. O
toto Stipendium sa neziada - je pridelované automaticky na zaklade
vysledkov pocas nasledujuceho (obvykle zimného) semestra. O tom,
&i si ho ziskal, sa dozvie$ v AiS-e v koldnke “Stipendia”.



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=1540
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-studentov/stipendia-pozicky/
https://www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta/studium/stipendia/
https://www.upjs.sk/fakulta-verejnej-spravy/informacie-pre-studentov/26626/
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/studium-na-fakulte/studenti/stipendia-a-pozicky/

Socialne Stipendium

Je pridelované financne znevyhodnenym Studentom, rovnako podla
podmienok, ktoré definuje Stipendijny poriadok UPJS. Rozdielom je
skutoCnost, Ze je potrebné on poZiadat samostatne, a to
prostrednictvom Studijného oddelenia tvojej fakulty.

Tehotenské stipendium

Obdobne ako je tomu v pripade socialneho stipendia, aj tehotenské
vznikd v konkrétnej situicii a je definované podla Stipendijného
poriadku UPJS. SliZi ako finanénd pomoc pre tehotné Studentky, na
pokrytie zvySenych vydavkov spojenych so zdravotnym stavom a s
pripravou na narodenie dietatka.

AN e

Studentské pozicky

Ako Student moze$ ziskat tzv. Studentski poézicku, ktora je
poskytovand Fondom na podporu vzdelavania, s cielom bud
financovat tvoj ambicidzny projekt, vycestovat na zahrani¢né
univerzity a institlcie, alebo na podporu tvojho kazdodenného Studia.
Viac informacii najdes TU.
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KAM NA OBED CI KAVU?

Jednou zo sluZieb, ktoré pre teba nasa univerzita zabezpecuje, je
stravovanie. Najest sa m6ze$ v 7 zariadeniach, ktoré sa nachadzaju
na jednotlivych fakultach a univerzitnych pracoviskach.

Styri jedélne: Lekarska fakulta, internaty Medicka, Moyzesova a v
tomto akademickom roku uZ aj na Jesennej. Dve vydajne jedal:
Popradska ulica a Manesova ulica, a 1 kaviaren: Minerva v areali FF.
Svoj obed si vieS vyskladat zo Sirokej ponuky jedal - masitych,
vegetarianskych/veganskych, polievok a priloh - v hociktorej jedalni,
alebo si mozZes obed objednat v niektorej z vydajni a jedalni dopredu
prostrednictvom internetového portalu, aby si mal garanciu, Ze
budes$ mat to, ¢o mas rad. Kazdodenne aktualizovani ponuku jedal si
vies pozriet aj online.

Ak si chces oddychnut medzi jednotlivymi hodinami, ¢i skocit na kavu
a zakusok s kamaratmi, UPJS-kéri vedia, Ze kaviarefi Minerva varedli
filozofickej fakulty je to spravne miesto. Prijemné prostredie v centre
mesta, v lete aj s vonkajSou terasou je urcite “no-brainer". Navyse aj s
priaznivymi cenami!

Vyhodou stravovania sa vuniverzitnych jedalnach je to, Ze od istej
sumy dostavas tzv. dotacie. Ak tvoje jedlo stoji od 2,20 € do 4,50 €, tak
dostanes dotaciu 1,50 €, ak tvoje jedlo stoji 4,51 € aviac, tak je ti
priznana dotacia 3,00 €. Napriklad ak si vyskladas obed za 4,65 €, tak
ti bude na tvoje konto vratena suma 3,00 €, Cize tvoj obed ta de facto
stoji iba 1,65 €. A to sa oplati!

Vjedalnach platiS pomocou svojho ISIC-u, na ktory si mozes dobit
kredit bud priamo pri pokladniach jedalni, vkaviarni Minerva alebo
prostrednictvom priameho bankového prevodu.



https://upjs_kosice.tematickemapy.sk/mapa/mapa.html
https://www.sdaj.upjs.sk/login
https://www.sdaj.upjs.sk/jedalny-listok
https://www.upjs.sk/pracoviska/studentske-domovy-jedalne/studentske-jedalne/oznamy-studenti/

PRIESTOR PRE TEBA -
MINERVA

Zivot na univerzite nemusi byt iba o dochddzani na prednasky a cvicenia.
Priestor, ktory ti je odteraz ponukany, je jedinecny prave v tom, Ze ti
umoZzriuje slobodne sa rozvijat, badat a komunikovat svoje myslienky
s ostatnymi rovnako naladenymi clenmi univerzity. SpoluZiak ¢i profesor
- kazdy ma moznost prejavit svoj nazor a stat si za nim. O ¢o
hodnotenejsSie je vSak ponuknut svoje postoje kritike ostatnych!

Prave na takuto atmosféru mézes narazit v Minerve - kaviarni, centre
UNIPOC-u a priestore pre tvoje napady. Chces o nieCcom diskutovat,
dozvediet sa nieCo nové a podnetné z inych disciplin, vypocut si
prednasku osobnosti z roznych oblasti vedy, umenia a verejného Zivota,
alebo si len vydychnut po naro¢nom dni? Navstiv Minervu pocas dna,
nadviaz rozhovor s novymi ludmi a spoznavaj.

Verime, Ze pocas tohto akademického roka budeme mat dostatok
prilezitosti, ako ti dokazat, Ze nejde len o prazdne slova. V nedavnej
minulosti sme mali moZnost diskutovat s reportérom Andrejom Banom,
vypocut si Zivotny pribeh rodiov pani Jany Tesserovej, ktori boli
obetami holokaustu, alebo premyslat na Filozofickych dioch. NavySe
sa pocas kariernych dni UNIPOC-u mozes stretnut a nadviazat kontakt s
budicimi zamestnavatelmi a profesionalmi z tvojej oblasti. MoZnostiam,
ako vyuzit nasu Minervu, sa hranice nekladd. Mas nejaky napad alebo
podnet? Napis nam a spolo¢ne ho zrealizujeme.

ROZHOVOR S . a7 N .
ANDREJOMBANOM ¢ "m = . S



https://www.upjs.sk/verejnost-media/vztahy-s-verejnostou/minerva/minerva-historia/
mailto:peter.olenic@student.upjs.sk
https://www.youtube.com/watch?v=ohUjmbX4jOA&t=5458s
https://www.youtube.com/watch?v=ohUjmbX4jOA&t=5458s
https://www.youtube.com/watch?v=ohUjmbX4jOA&t=5458s

SPORTUJ NA UPJS

Tvoj pobyt na univerzite sa nemusi zacinat a koncit v prednaskovej
miestnosti. Ako vidi$ aj sdm, univerzita ti poskytuje Siroké spektrum
volnocasovych a zaujmovych moznosti. Jednou z nich je aj Sportové
vyZitie, ktoré zabezpeluje Ustav telesnej vychovy a sportu.

Okrem toho, Ze predmet Sportové aktivity mas aj vo svojom studijnom
plane, vidy mas k dispozicii moznost zUcCastriovat sa na tebou
oblubenych Sportoch aj nad ramec trvania predmetu.

Z pestrej ponuky tak ide napriklad o aerobik, basketbal, bedminton,
bouldering, florbal, jogu, plavanie, posiliovanie, stolny tenis, Sach,
volejbal a viacero inych - stadi si iba vybrat.

Zapis na rozvrh pre tento AR je stanoveny do 12. septembra. Vyucba
tak zacina o tyZden nato, t. j. od 19. septembra.

Ak mas otazky ohladne jednotlivych Sportov, odpordc¢ame ti obratit
sa na tebe prislichajuceho Sportového referenta. Ich zoznam najdes
TU.

Suéasne mas moznost prenajat si niektoré priestory - telocvicne,
ktoré mame na univerzite az Styri, pri internatoch Medicka a v areali
prirodovedeckej fakulty/rektoratu na Kostlivého ulici.



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
https://www.upjs.sk/public/media/12940/PonukaneSporty.pdf
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/referenti-pre-fakulty/

S UTVS sa mdze$ zicastnit aj na zaujimavych niekolkodennych
kurzoch:

kurz prezitia

cviCenia pri mori

splav rieky Tisa

e lyZovanie a snowboarding

Kurzy si zapisujes v AiS-e ako konkrétny predmet.

Nezabudaj ani na Vysokoskolsku ligu, ktora sa kona pocas
akademického roka v Sportoch basketbal, bedminton, florbal, futsal a
volejbal. Navy3e, v ramci Telovychovnej jednoty Slavia UPJS KoSice ti
je umoznené byt ¢lenom jedného z klubov a oddielov, ktoré posobia
tak sitazne, ako aj nesutazne.

Nakolko si zdatny prave ty a tvoji spoluZiaci, o tom sa moZes
presvedcit na kaZdoroénych Univerzitnych drioch Sportu, v ramci
ktorych budes sutazit v jednom zo Siestich Sportov, a to o vecné ceny!
Pre viac informécii sleduj stranky UTVS.



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/tj-slavia-upjs-kosice/

ERASMUS+

Stddium na univerzite ponuka skutoéne jedine¢né prileZitosti. Jednou
z nich je aj Erasmus+, t. j. moznost vzdelavat sa na zahranicnej
univerzite pocas urcitého obdobia - najCastejsSie jedného alebo dvoch
semestrov.

Okrem spoznavania novej kultiry a nadvazovania délezitych vztahov
s odbornikmi z tvojej oblasti Studia budes mat prileZitost nadobudnut
aj personalne zrucnosti - od sebadiscipliny cez komunikaciu v
novom prostredi. KedZe o Erasme si uz urcite pocul z mnohych stran,
mozes si byt isty, Ze sa nie je coho obavat.

Stadi si vybrat destindciu, s ktorou tvoja katedra/ustav spolupracuje,
a prostrednictvom kontaktnych oséb vyplnit vsetky naleZitosti.

Nezabudaj v3ak, Ze prihlasky sa podavaju v dostato¢nom ¢asovom
predstihu - az niekolko mesiacov vopred.

Odporucanym rocnikom pre vycestovanie je zvacsa 2. r. na |. stupni
(Bc.), kedy eSte nie si natolko zaneprazdneny s pisanim bakalarskej
prace a pripravou na Statnice.

V pripade, ak si neisty, ¢i sa to oplati alebo nie, skis sa opytat starsich
spoluziakov, aké skisenosti a zazitky ziskali oni. Niekolko pribehov je
aj na nasom univerzitnom webe.



https://www.upjs.sk/univerzita/cinnost/medzinarodne-vztahy/erasmus-plus/
https://www.upjs.sk/public/media/19563/Partnerske%20univerzity%20podla%20krajin%20KA103-KA131_31.01.2022.xlsx
https://www.upjs.sk/univerzita/cinnost/medzinarodne-vztahy/erasmus-plus/koordinatori-stud-mobilit/

SPOLKY A KLUBY

Popri Studiu vies najst miesto pre sebarealizaciu vniektorom zo
spolkov, klubov alebo zoskupeni, ktoré posobia na univerzite.

Zoznam spolkov:

* Slovensky spolok Studentov zubného lekarstva

e Spolok medikov _mesta KoSice (Clen Slovenskej asociacie
Studentov mediciny).

ELSA KoSice — Eurdpske zdruZenie Studentov prava

Slovenska asociacia Studentov a absolventov psycholégie
Studentsky parlament FVS

Studentskd rada Prirodovedeckej fakulty UPJS

Studentskd rada Filozofickej fakulty UPJS

Kluby a zaujmové zoskupenia:

Folklorny subor Hornad

Studentsky rozhlas Ko3ice — StuRko — $tudentské radio

Uni TV UPJS — univerzitn3 televizia

Univerzal - &asopis Studentov FF UPJS

Chorus Universitatis Safarikianae — univerzitny spevacky zbor
TJ Sldvia UPJS KoSice — $portovy klub pdsobiaci pri UPJS
Horolezecky klub UPJS

E-sport UPJS



https://ssszl.sk/
http://spolokmedikovke.sk/
http://spolokmedikovke.sk/
https://www.facebook.com/ELSAKosice
https://sasap.org/
https://www.upjs.sk/fakulta-verejnej-spravy/informacie-pre-zaujemcov-o-studium/10136/
https://www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta/sr/
https://www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta/sr/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-studentov/studentska-rada/
https://www.fshornad.com/
https://www.fshornad.com/
http://sturko.intrak.upjs.sk/
https://www.facebook.com/pages/category/TV-channel/Uni-TV-UPJ%C5%A0-339685329476258/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/casopis-univerzal/
https://www.upjs.sk/verejnost-media/vztahy-s-verejnostou/chorus-universitatis-safarikianae/
https://www.upjs.sk/verejnost-media/vztahy-s-verejnostou/chorus-universitatis-safarikianae/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/tj-slavia-upjs-kosice/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/tj-slavia-upjs-kosice/
https://horolezci.upjs.sk/
https://www.facebook.com/esportupjs/

STUDENTSKE
SAMOSPRAVNE ORGANY

U nas - na univerzite - si Studenti nielen tymi, ktori prichadzajd na
prednasky a ziskavaju diplomy. Studenti maji pravo - a dalo by sa
povedat aj povinnost - vstupovat do diania a participovat na riadeni a
fungovani univerzity. Ze to nie s iba prazdne slova, o tom sveddi aj
zloZenie Akademického sendtu UPJS - 22 zamestnancov a 11
Studentov. Navyse, aj kazdy fakultny akademicky senat ma svojich
Studentskych zastupcov. Ak k tomu priratame aj studentskeé rady na
fakultach, ktoré nielenZe organizuji mnohé spolocenské akcie -
plesy, pubQuizy, a pod., vidime, Ze na univerzite nie si len “do
poctu”, ale mas moznost zapajat sa do jej Zivota.

Ako na to? Staci oslovit bud tvoju fakultnd Studentsku
radu/parlament, kandidovat do akademického senatu alebo
iniciativne, hoc aj nezavazne sa angaZovat v aktualne prebiehajlcich
cinnostiach. Bez prehanania ti mozeme potvrdit, Ze skisenosti a
kontakty, ktoré pocas nich ziskas, zuZitkujeS eSte mnohokrat vo
svojom Zivote.

Vzhladom na novu prebiehajicu akreditaciu vysokych skol boli v
sulade s nou a eurépskymi Standardmi (ESG) prijaté viaceré zmeny v
Strukture univerzity, ktorych cielom je posilnit poziciu Studenta alebo
priniest aktualne a relevantné poznatky do studijnych odborov. V
praxi to znamena, Ze kazdy Studijny program (napr. Pravo I. (Bc.)
stupfia) ma svoju Radu Studijného programu, sucastou ktorej je
najmenej jeden zastupca Studentov, na ktorého sa mozes obratit, ak
budes$ mat navrh na skvalitnenie vyucby v akejkolvek forme. Stat sa
nim mozes aj ty sam! Stacdi oslovit veduceho katedry/riaditela
ustavu/prednostu kliniky.



https://www.upjs.sk/univerzita/organy-univerzity/akademicky-senat/

STUDENTSKE POMOCNE
SILY

Nie je vela tych, ktori by sa stretli s poziciou pomocnej Studentskej
sily. Je to moznost zapojit sa do praktického Zivota univerzity v
konkrétnej - akademickej i organizacnej - oblasti. Stat sa mo6Zes
pomocnhou ) Ci silou na svojej
katedre, ale aj v ramci pracovisk

Zvykom je kazdorocne vypisovat Specifické oblasti/témy, do ktorych

sa mozes zapojit prostrednictvom a motivacného
listu.
Tato cinnost je aj a prinesie ti nemalo

Pre viac informacii sa obrat na vedlceho Kkatedry/riaditela
ustavu/prednostu kliniky alebo sleduj webové stranky univerzity.




ROZVIN SVOJ POTENCIAL

Na nasej univerzite mozes vyuzit Siroké spektrum moZznosti, ktoré ti
umoznia rozvinut svoj potencial nad ramec prednasok, seminarov a
cviceni.

UZ v Gvode sme spomenuli dolezity projekt KosSicky klaster nového
priemyslu, ktorého inicidtorom bola nasa univerzita s cielom vytvorit
lepSie podmienky aj pre tvoju profesionalnu sebarealizaciu. Nikdy nie
je prilis skoro, a preto nevahaj a zapoj sa do timov odbornikov.

Kazda fakulta vytvara podmienky pre realizaciu svojich Studentov,
staci ich len vyuzZit:

* nové Centrum simuldatorovej a virtualnej mediciny na lekarskej
fakulte
e v ramci prirodovedeckej fakulty mozes byt sicastou medzinarodne
uznavaného vyskumu takmer od zaciatku studia
* zazi prax odborov pravnickej fakulty na tzv. klinikach eSte pocas
Studia
o Street law klinika
o Studentska pravna poradia pre obyvatelov mesta KoSice
o Stazova klinika
* na fakulte verejnej spravy mozes navstivit a spoznat popredné
europske institucie
e filozoficka fakulta ti ponikne $pickoveé vyskumné laboratoria



https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/csavm/
https://www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta/actual-news/
https://www.upjs.sk/pravnicka-fakulta/ppk/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/veda-a-vyskum/

Okrem toho v ponuke nasej univerzity najdes aj dalSie inovativne
formy vzdelavania pre podporu a rozvoj tvojej kreativity a potencialu.

Medzi ne patria

* certifikované interdisciplinarne kurzy

e predmet Kreativita, zodpovednost a podnikanie zavedeny ako
vysledok spoluprdce medzinarodného konzorcia projektu
Innochange

* medzindarodné staze na univerzitach a eurdpskych institiciach

e Aurora European Universities Alliance

Zapojit sa mozes aj do dalSich aktivit, ktorymi nasa univerzita reaguje
na aktualne spolocenské témy

e ¢innost CSIRT-UPJS - timu, ktory riesi bezpecnostné incidenty
e osvetova kampan Overuj si_fakty zamerana na boj proti

dezinformaciam a hoaxom
¢ celosvetovad kampati Race to Zero - Zelena univerzita



https://www.upjs.sk/studenti/certifikovane-interdisciplinarne-kurzy/
https://innochangeproject.eu/
https://www.upjs.sk/en/university/international-relations/internship-offers/
https://www.upjs.sk/en/university/international-relations/european-universities-initiative-at-upjs/
https://csirt.upjs.sk/#/
https://www.overujsifakty.sk/
https://www.upjs.sk/zo-zivota-upjs/25883/

ZELENA UNIVERZITA

Strategicky plan UPJS - Zelena univerzita berieme u nés véZne.
Ziadne prazdne redi o klimatickej krize. U nés, na UPJS, sme sa pustili
do boja o zachranu Zivotného prostredia a v nasom bojovom plane si
potrebny/-a aj ty! Zadlenenim sa do kampane Race to Zero sme sa
ako univerzita zaviazali, Ze do roku 2050 sa staneme uhlikovo neutralni
a verime, Ze sa nam to spoloc¢ne podari naplnit.

Nevéahaj vyuZivat tzv. Zelené benefity, aj vdaka ktorym je UPJS lep$im
miestom na Studium a pracu. Pozicaj si u nas zdielanu kolobezku ci
bicykel, recykluj, daruj svoje oblecenie a daj svojim nepouzivanym
veciam druht Sancu... my ti vo vSsetkom pomozeme!

Si vegetarian, vegan, alebo nad obmedzenim Zivocisnej stravy len
rozmyslas? U nas v jedalni mas zelend.

VSetky informacie a nase doterajSie kroky najdeS na Race to Zero
UPJS.

Ak sa chce$ zapojit do komisie pre Zelend UPJS, napi$ ndm na
zelenauniverzita@upjs.sk a stan sa sucastou velkych zmien, ktoré
vedu k ekologickejsej a udrZatelnej$ej UPJS!



https://www.upjs.sk/univerzita/race-to-zero/
mailto:zelenauniverzita@upjs.sk
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https://www.youtube.com/watch?v=wOFEyF7kRQ8

BOTANICKA ZAHRADA

Stcéastou Univerzity Pavla Jozefa Safarika vKoSiciach je aj zndma
Botanicka zahrada UPJS na Manesovej ulici. V botanickej zahrade
najdes arborétum, mnoZstvo exotickej flory, a to tak vo vnutornych
priestoroch sklenikov, ako aj v jej povabnom exteriéri. V jej
priestoroch sa navyse konavaju koncerty a dalSie kultirne podujatia.

Okrem iného je to aj dokonalé miesto na oddych, nacerpanie sil,
Stadium alebo rande. Novootvorend kaviareri Botanicafé

bezproblémovo uhasi tvoj smad a zvyrazni uz tak pohodovu
atmosféru. Do botanickej zahrady sa vieS dostat peSo alebo MHD
(zastavka Botanicka zahrada - elektricky ¢. 4, 7 a R4; autobusy 12 a
19).



https://www.facebook.com/botanicafekosice/
https://www.facebook.com/botanickazahradaupjs
https://www.botanicafe.sk/

BRIGADY A STAZE

Je mozZné, Ze v prvom roku svojho stidia nebudes premyslat o dalsich
mimoskolskych aktivitach. V pripade, Ze stihas svoje stddium a ostava
ti nejaky volny cas, ktory by si chcel investovat do vlastného rozvoja a
ako formu zarobku, poméct ti moze AiS a v nom aktualizovany

, ktory najdes v spodnej Casti hlavného (stredového) menu, teda
pod tvojimi Studiami.

Trh prace

0 Aplikacie 5td# na marketingu / Marketing Intemship Opportunities
Dl

KaZzdorocCne sa na univerzite vdaka iniciative UNIPOC kona

, na ktorom mozes stretndt budulcich zamestnavatelov a
expertov z praxe. Obdobne zaujimavym je s cielom
vytvorit priestor pre bezprostredny kontakt zamestnavatelov a
univerzity, z ktorého budd profitovat obidve strany. Aplikacia
poznatkov profesijnej praxe do vyucby znamena v konecnom
dosledku viditelny kvalitativny rozvoj pre kazdého Studenta.

Ak potrebujes pomoc v rozvoji kariéry, nevahaj vyuzit



https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/den-kariery/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/den-kariery/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/career-club-upjs/

DOPRAVA

Na pohyb po KoSiciach mozes vyuZivat viacero sposobov, od
chodenia peso, cez zdielané kolobezky, bicykle, taxiky alebo mestsku
hromadnu dopravu.

Studentmi najéastejSie vyuZivanymi spojmi sU predovSetkym
elektrickovy spoj c. 6, ktory ide zo Zelezni¢nej stanice na sidlisko
,Terasa“ (vies sa tak dostat kubytovni na Prazskej ulici, kinternatom
na Medickej ulici aklekarskej fakulte), dalej autobusové spoje €. 17
(premava medzi Zelezni¢nou stanicou, centrom - Ndmestie Maraténu
Mieru - internatmi na Medickej ulici, lekarskou fakultou a fakultou
verejnej spravy ), c. 71 ac. 72 (dopravia ta zcentra, zo zastavky Vodna
- najblizSie k pravnickej fakulte - a zo zastavky Namestie
osloboditelov, kubytovni na Prazskej ulici, blizko ktorej je aj OC
Galéria, aopacne).

Pre vyhladavanie spojov mézes vyuzit stranku Dopravného podniku
mesta _Kosice alebo napriklad aplikaciu Ubian, vktorej si vies
skontrolovat zostatok kreditu na ISIC-u, dobit si kredit, ¢i zakupit si
listok priamo v aplikacii, kdekolvek si.

Ak chces na presuny po meste intenzivne vyuzivat mestski hromadnu
dopravu, tak najvyhodnejSou alternativou je zakulpit si 3-mesacny
listok, ktory budes mat nabity na svojom ISIC-u. Vpripade
prilezitostného cestovania je zas vyhodné si kupit listok vmobilnych
aplikaciach alebo prostrednictvom ISIC-u priamo vo vozidle

priloZzenim o citacku (samozrejme, musiS mat na ISIC-u dostatocny
kredit).

Rovnako sa moZes dostat z bodu A do bodu B na zdielanej kolobezke
Ci bicykli, ktoré ti ponuka univerzita.



https://www.dpmk.sk/
https://www.dpmk.sk/

UBYTOVANIE - INTERNATY

Univerzita ponuka svojim Studentom ubytovanie vo vlastnych, ale aj
zmluvnych zariadeniach.

V rdmci svojich kapacit disponuje UPJS:

e 1400 6Zkami v Studentskych domovoch na Medickej ulici
e 155 miestami v SD na Popradskej ulici 66
e 200 miestami v SD na Popradskej ulici 76

Ubytovacie kapacity sa rozdeluju podla kritérii, ktoré su stanovené v
Domovom a_ubytovacom poriadku UPJS. Zohladfiuji sa Studijné
vysledky, aktivity pocas studia (zapajanie sa v ramci spolkov, rad, Ci
inych ¢innosti na UPJS) a taktieZ aj vzdialenost od Kosic.

Z dovodu vacSieho zaujmu o ubytovanie zabezpecuje univerzita
ubytovanie aj prostrednictvom zmluvnych partnerov na internatoch
Technickej univerzity v KoSiciach a v Ubytovni na Prazskej 2.

Studenti maji na interndtoch aj svoju Studentskid samospravu,
Studentsku internatnu radu UPJS v KoSiciach, na ktord sa mozes v
pripade, ak mas nejaky problém ¢i podnet v suvislosti s internatmi,
obratit.

Za chod internatov a jedalni, ktoré patria priamo univerzite,
zodpoveda riaditel Studentskych domovov a jeddlni UPJS v
KoSiciach Ing. Jozef Maligda.



https://www.upjs.sk/public/files/dup.pdf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.upjs.sk%2Fstudenti%2Fstudentska-internatna-rada%2F%3Ffbclid%3DIwAR3S3D14YlFkzeRWJIFi5Qt1KjwhJjJQHId1lt1CxpDgYJJ7tz94X-l3egI&h=AT26LJ6hXiE3gx_XheO94xKQLyQPdCW0vy-KNkmkLaZyBNMHQRmZH01Eq3TbkxtLbUQ9kwjz6bBi4UWDL4qnP-SN1GU0WBjNy7ReRjiyPyb33l0yoEUSCCbpQME6xW2lFLLVUQ
mailto:sd-sir@upjs.sk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.upjs.sk%2Fpracoviska%2Fstudentske-domovy-jedalne%2F%3Ffbclid%3DIwAR3CkYnGRbVIktVtz4tSP6DPdgC_sTBvMccwomGjLyCNq4FJGEfBWDpXLmE&h=AT26LJ6hXiE3gx_XheO94xKQLyQPdCW0vy-KNkmkLaZyBNMHQRmZH01Eq3TbkxtLbUQ9kwjz6bBi4UWDL4qnP-SN1GU0WBjNy7ReRjiyPyb33l0yoEUSCCbpQME6xW2lFLLVUQ

ZDRAVOTNICTVO

V pripade, Ze sa ti vyskytne nejaka zdravotna neprijemnost, pomoc
mas vzdy nablizku.

Okrem toho, Ze na fakultach su umiestnené lekarnicky - napr. na
vratniciach, SpecializovanejSiu pomoc najdes v ramci celého mesta.

Hlavnymi moZnostami si nemocnice - od Univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura (ktord, ako to napoveda nazov, spolupracuje s
nasSou lekarskou fakultou) - so sidlom tak na SNP, ako aj na
Rastislavovej ulici, po Zelezniéni nemocnicu a Nemocnicu Agel
Kosice-Saca.

Rozmiestnenie v rdmci mesta si mozes pozriet na mape.

Nepretrzitu lekdrsku pomoc ziskas na pohotovostiach, ako napriklad
na Toryskej ulici, kde je umiestnena aj zubna pohotovost.



https://bit.ly/3QTXd9u

CO VIDIET VKOSICIACH

Vitaj vKosiciach, v povestnom“hlavnhom meste vychodu”. KedZe
okrem tohto privlastku mu prdvom patri aj oznaenie univerzitné
mesto, vedz, Ze ako Student tu najdes podmienky pre najroznejsie
aktivity.

Nezabudaj, Ze ako Student s ISIC-om mas takmer viade nemalu zlavu
— tak preco ju nevyuzit?

Od historie, kultury, Sportov, vynikajicej medzinarodnej gastronémie,
cez escape room, podniky so stolnymi hrami az po posobivi okolitu
prirodu s mnozstvom sposobov, ako si naplanovat celodenny vylet.

Pre viac inSpiracii sa v prvom rade nezabudni opytat spoluZiakov a
inych Studentov univerzity! Ked uz budes mat vSetko pochodené,
skus Visit KoSice, ktoré ta urcite nesklame.

Daj si preto aj zaslUZenu pauzu a uZivaj si KoSice!



https://www.visitkosice.org/vidiet-a-zazit



https://www.facebook.com/UniverzitaPavlaJozefaSafarikaVkosiciach/
https://www.linkedin.com/in/upj%C5%A1-ko%C5%A1ice-92262110b/?originalSubdomain=sk
https://www.youtube.com/channel/UCqXJC56kodJZaymWH7S8kJQ
https://www.instagram.com/upjs_kosice/
https://twitter.com/upjs_kosice
https://www.tiktok.com/@upjs_kosice

