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ČO BY MAL
VEDIEŤ PRVÁK

KONTAKT
PERSONÁLNE ZASTÚPENIE
ŠTUDIJNÉ ODDELENIE
ŠTUDIJNÁ PORADKYŇA
PERSONÁLNE CHARAKTERISTIKY
INFORMAČNÉ A PRACOVNÉ ZDROJE
LICENCIE A CERTIFIKÁTY
ERASMUS
UNIPOC
PODNETY,  SŤAŽNOSTI ,  PETÍCIE
ŠTUDIJNÝ PORIADOK



Adresa
Ondavská 21, 
040 11 Košice 

TEMATICKÁ MAPAVIRTUÁLNA PREHLIADKA

Mgr. Alena Buková, PhD.
riaditeľka ÚTVŠ
alena.bukova@upjs.sk
VoIP: +421 55 234 1624

Ľudmila Tkáčiková
sekretariát
ludmila.tkacikova@upjs.sk
VoIP: +421 55 234 1604

https://upjs_kosice.tematickemapy.sk/mapa/mapa.html
https://tourmake.it/sk/tour/f3b5fca993f3385ba597588a2d33662c?heading=348.17&pitch=-1.19&zoom=0.32&c=319511
mailto:alena.bukova@upjs.sk
mailto:ludmila.tkacikova@upjs.sk


riaditeľka

vedúci prvákov

Mgr. MARCEL ČURGALI

OPORNÉ OSOBY PRACOVISKA

Mgr. ALENA BUKOVÁ, PhD.,
univerzitná docentka

študijný poradca a zástupca pre
pedagogickú činnosť

Mgr. ZUZANA KÜCHELOVÁ, PhD.

ZAMESTNANCI ÚTVŠ UPJŠ

študijná referentka
Mgr. ROMANA MARČIŠINOVÁ

https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/zamestnanci/
https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/alena.bukova/


ŠTUDIJNÉ ODDELENIE

Mgr. Romana Marčišinová
e-mail: romana.marcisinova@upjs.sk
tel.: +421 (055) 234 1631

ÚRADNÉ 
HODINY

ŠTUDIJNÉ ODDELENIE
HARMONOGRAM AKADEMICKÉHO ROKA
LEGISLATÍVA
BAKALÁRSKE ŠTÚDIUM ŠaR

mailto:romana.marcisinova@upjs.sk
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/studijne-oddelenie/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/studijne-oddelenie/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/studijne-oddelenie/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/studijne-oddelenie/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/harmonogram-utvs/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/sar-legislativa/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/bakalarske-studium-sport-a-rekreacia/


NÁPLŇ
POMOCI

PRE
ŠTUDENTOV

ŠTUDIJNÁ PORADKYŇA

Mgr. Zuzana Küchelová, PhD.

Kancelária č. 3
Tel. č.: +421 (0)55 234 1623

e-mail: zuzana.kuchelova@upjs.sk

Riešite nejaký študijný problém, či prekážku počas vášho štúdia? Niečo
špecifické s čím si neviete rady, alebo neviete ako to zvládnuť?

Potrebujete poradiť, pomôcť?
Ozvite sa mi telefonicky, či na email :)

https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/stud-poradca/
mailto:zuzana.kuchelova@upjs.sk


OSLOVOVANIE VYUČUJÚCICH 

prof. = pán profesor / pani profesorka

doc. = pán docent / pani docentka 

PhD. = pán doktor / pani doktorka

Mgr. = pán magister / pani magisterka

prof. PaedDr. Ján Junger, CSc.

doc. MUDr. Mirianna Brtková, PhD.

Mgr. Ladislav Kručanica, PhD.

Mgr. Richard Melichar

http://ais-old.upjs.sk/servlet/javanet/Report?_template=pw/institucie1/detzam.html.free&instit=350000&cislo=5218543&jazyk=250112&volanie=1&str=0
http://ais-old.upjs.sk/servlet/javanet/Report?_template=pw/institucie1/detzam.html.free&instit=350000&cislo=5218543&jazyk=250112&volanie=1&str=0
http://ais-old.upjs.sk/servlet/javanet/Report?_template=pw/institucie1/detzam.html.free&instit=350000&cislo=5218543&jazyk=250112&volanie=1&str=0
http://ais-old.upjs.sk/servlet/javanet/Report?_template=pw/institucie1/detzam.html.free&instit=350000&cislo=5218543&jazyk=250112&volanie=1&str=0


Informačné a pracovné zdroje

OUTLOOK LMS MS TEAMS

VYUČUJÚCI SOCIÁLNE SIETE

https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/konzultacne-hod/


ILP

KDE ICH NÁJDEME?
KEDY SME O NICH INFORMOVANÍ?
ČO OBSAHUJÚ:

kredity
stručná osnova
podmienky a hodnotenie
absolvovania predmetu
literatúra

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

https://studijne-programy.upjs.sk/program/%C5%A0aR?prihlasky=


Sociálne siete

web pracoviska facebook instagram

https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
https://www.facebook.com/UTVS.UPJS
https://www.instagram.com/utvs_upjs_kosice/


Počas štúdia je možné získať

LICENCIE
Osobný tréner I. stupňa

-
Fitness

CERTIFIKÁTY
Animátor voľnočasových aktivít

-
Etika v biomedicínskych vedách pre

zdravotnícku prax
-

SM-systém
-

Trigger Points

Významné tituly a ocenenia
zo športu a vedecko-
výskumnej činnosti

https://www.upjs.sk/studenti/certifikovane-interdisciplinarne-kurzy/IB1


Erasmus

MGR. PATRIK BERTA
Koordinátor Erasmus+ pre ÚTVŠ

ERASMUS INFO

Program Erasmus+ pomáha organizovať výmeny študentov medzi krajinami účastniacimi sa programu a
partnerskými krajinami.

Vďaka štúdiu v zahraničí v rámci programu Erasmus+ si môžete zlepšiť svoje komunikačné, jazykové, medzikultúrne
zručnosti a získať sociálne zručnosti.

https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20vztahy/erasmus/ka131-studium/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sk/programme-guide/part-a/eligible-countries?


UNIPOC
UNIVERZITNÉ PORADENSKÉ CENTRUM PRE ŠTUDENTOV

PORADENSTVO BUDDY
PROGRAM

ŠPECIFICKÉ
POTREBY PODUJATIA

https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/poradenstvo/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/buddy-program/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/buddy-program/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/specialne-edukacne-potreby/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/specialne-edukacne-potreby/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/aktivity/


PODNETY
SŤAŽNOSTI

PETÍCIE
Rozhodnutie rektora č. 9/2023  

OMBUDSMAN

ČIERNA SKRINKA

PROSTREDNÍCTVOM
ŠTUDIJNEJ PORADKYNE ALEBO
RIADITEĽKY ÚTVŠ UPJŠ

https://intranet.upjs.sk/out/out.ViewDocument.php?documentid=8585
https://intranet.upjs.sk/out/out.ViewDocument.php?documentid=8585


SPOLUPRÁCA

vyplňovanie  dotazníkov
zúčastňovanie  sa  na
podujat iach ÚTVŠ UPJŠ
športová reprezentácia  ŠTUDIJNÝ PORIADOK

https://www.google.com/search?q=STUDIJNY+PORIADOK+UPJS&oq=STUDIJNY+PORIADOK+UPJS&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB7SAQk0NjY5ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


PRAJEME VEĽA
ÚSPECHOV V ŠTÚDIU NA
ÚTVŠ UPJŠ V KOŠICIACH


