USTAV TELESNEJ
VYCHOVY A SPORTU

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

SPORTOVE AKTIVITY / SPORT
PRE STUDENTOV FAKULT

INFO




Mgr. Alena Bukova, PhD. Lenka Sopkova Adresa
riaditelka UTVS sekretariat

alena.bukova@upijs.sk lenka.sopkova@upijs.sk Ondavska 21,
VoIP: +421 55234 1624 VoIP: +421 55234 1604 040 11 KosSice
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REFERENTI FAKULT

Lekarska fakulta

meno referenta

e-mailovy kontakt

Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

ladislav.krucanica@upjs.sk

055 2341629

Prirodovedecka fakulta

Mgr. Marcel Curgali

marcel.curgali@upjs.sk

055 2341627

Pravnicka fakulta

Mgr. David Kasko, PhD.

david.kasko@upjs.sk

055 2341627

Filozoficka fakulta

Mgr. Agata Horbacz, PhD.

agata.horbacz@upjs.sk

0552341558

Fakulta verejnej spravy

Mgr. Patrik Berta

patrik.berta@upjs.sk

055 2341629




AKTUALNA PONUKA PREDMETOV
,Sportove aktivity” a ,Sport”

AEROBIK - BODY FORM BOULDERING SEBAOBRANA -

AEROBIK - STEP FILIPINO BOXING SM SYSTEM ’k
AEROBIK FLORBAL SALOVY FUTBAL
KICK BOX AEROBIK JOGA STOLNY TENIS
AIKIDO KRUHOVY TRENING SACH
BASKETBAL POWER JOGA ULTIMATE FRISBEE
BEDMINTON PILATES VOLEJBAL
DISCGOLF P AVANIE*
POSILNOVANIE



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/actuality/sport-aktivity-zs-2023-24/

TELOVYCHOVNE OBJEKTY

USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU NA UPJS

TELOCVICNA T3/4
= BEDMINTON, STOLNY TENIS, VOLEJBAL A FUTSAL (LIGA)

g

LEZECKA STENA (T3/4)
BOULDERING

POSILNOVNA (T5)
POSILNOVANIE

TELOCVICNA T2
AIKIDO, SEBAOBRANA, FUTSAL

KUPALISKO GERVENA HVIEZDA |
DOCASNA NAHRADA - PLAVANIE



https://www.google.com/maps/@48.7201043,21.2401425,3a,75y,10.02h,96.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipNBA8yulo0u9PVWRnxV7L531H3IdjirCqIuXO7V!2e10!7i10000!8i5000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7203309,21.2401747,3a,75y,294.1h,93.98t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipOq923kXgCAJIQmQ6P0jr36N91J5bhcXfyqfHbO!2e10!7i12000!8i6000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7193907,21.2419113,3a,75y,55.71h,100.19t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipNemWh3DiiAU38bHyWcwv-0jMmazp9EFqv4Yjv-!2e10!7i12000!8i6000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7203309,21.2401747,3a,75y,294.1h,93.98t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipOq923kXgCAJIQmQ6P0jr36N91J5bhcXfyqfHbO!2e10!7i12000!8i6000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7201043,21.2401425,3a,75y,10.02h,96.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipNBA8yulo0u9PVWRnxV7L531H3IdjirCqIuXO7V!2e10!7i10000!8i5000?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@48.7203309,21.2401747,3a,75y,294.1h,93.98t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipOq923kXgCAJIQmQ6P0jr36N91J5bhcXfyqfHbO!2e10!7i12000!8i6000?entry=ttu

PODMIENKY UDELENIA KREDITOV

AKTIVNA UCAST
POVOLENE SU 2 ABSENCIE
POTVRDENIA OD LEKARA UCITEL NEAKCEPTUJE

VAZNE DOVODY NEUCASTI, RIESI VYUCUJUCI INDIVIDUALNE, |
PRIP. AK JE STUDENT SCHOPNY NAHRADY, RIESI SA e
NASLEDUJUCIM BODOM (¢€.5)

PRI ABSENCIACH VIAC AKO 2- VYUCUJUCI VYSTAVI
NAHRADZOVACI LISTOK (NAHRADA MAX 3 HODIN)

HODINU SI STUDENT NAHRADZUJE PO PREDLOZENI
VYPISANEHO NAHRADZOVACIEHO LISTKA NA AKEJKOLVEK
INEJ SPORTOVEJ AKTIVITE (OKREM PLAVANIA) POKIAL TO
POVOLUJE KAPACITA DANEJ HODINY



STUDENT SI NESMIE NAHRADZAT SPORTOVE AKTIVITY V DEN, V
KTOROM MA ZAPiISANU HODINU V ROZVRHU, TZN. V JEDEN DEN MOZE
ABSOLVOVAT LEN JEDNU HODINU SPORTOVYCH AKTIVIT
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POVINNOST MAT SPORTOVE OBLECENIE A CISTU PREZUTU OBUV, S
UTERAKOM (POSILNOVNA, AEROBIK, PILATES,...). AK NIE, vYuCuJucl
MA PRAVO HO NEAKCEPTOVAT NA HODINE

SATNE SI ZAMYKAJU STUDENTI

STUDENT JE POVINNY PRIST V DOSTATOCNOM PREDSTIHU NA HODINU
(CCA 5-10 MIN)

PO DOCVICENI KAZDY STUDENT ODLOZi NARADIE A NACINIE NA JEHO
MIESTO. V PRIPADE ZISTENIA ZAVADY, ALEBO INYCH NEDOSTATKOV,
HLASI TO NEODKLADNE VYUCUJUCEMU.

MOBILNY TELEFON SMIE STUDENT POZIVAT LEN NA POCUVANIE HUDBY.
CHATOVANIE A CITANIE Z MOBILU JE POCAS HODINY ZAKAZANE



DOPLNUJUCE INFORMACIE
U REFERENTOV FAKULT

posilnovna nad ramec zvolenej sportovej aktivity
prehlad o platbach za Sportove a telovychovne aktivity
nad ramec zvolenej sportovej aktivity

komunikacia s vedenim fakulty a studijnym oddelenim
moznosti prenajmu telovychovnych objektov

Evidencia registrovanych sportovcov v kluboch / zvazoch

Mgr. Richard Melichar
richard.melichar@upjs.sk, tel.: 055 2341627




KURZY

MOZNOST VYBERU INYCH SPORTOVYCH AKTIVIT

LETNE KURZY A

e« KURZ PREZITIA - POHORIE CIERNA HORA (MAJ, JUN)
zodp.: ladislav.krucanica@upjs.sk, TEL. : 055 2341629

e« CVICENIE PRI MORI - BULHARSKO, TALIANSKO (JUN, JUL)
zodp.: agata.horbacz@upjs.sk, TEL. : 055 2341558

e« SPLAV RIEKY TISZA - MADARSKO (ZACIATOK JULA)
zodp.: david.kasko@upjs.sk, TEL. : 055 2341627




ZIMNY KURZ

« LYZOVANIE A SNOWBOARDING
JASNA-CHOPOK (JANUAR)
zodp.: richard.melichar@upjs.sk, TEL. : 055 2341627

BLIZSIE INFO

o v priebehu semestra na hodinach Sportovych aktivit / Sportu
o ureferenta UTVS pre vasu fakultu

e na webovej stranke,

e formou info plagatov a pod.




POSTUP PRI VYBERE KURZU

e Zapisat si do AIS predmet - konkrétny kurz
e kurzov sa mozu zUcastnit Studenti vSetkych stupnov Stiddia
na UPJS - (bakaladrske, magisterské, doktorandské)
- aj nad ramec kreditov
- aj opakovane

Pripadni zaujemcovia o kurz(y) sa okrem zapisu do AIS osobne
(mailom) prihlasia u vediceho kurzu (+ uhradia zalohu).




UNIVERZITNE DNI SPORTU

Druzstva sutazia v Sportoch:
*Minifutbal
*Bedminton
Stolny tenis

‘Volejbal
‘Basketbal
Florbal



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/oznamy/

VYSOKOSKOLSKA LIGA

!
AN 0 i v o

Pravidelné sutaze fakultnych druzstiev (jesen - jar)
pocas akademickeho roka

Sporty a zodpovedni uéitelia

Basketbal: Mgr. Peter Berinster, peto.beri@gmail.com
Bedminton: Marcel Majernik, marcel.majernik@gmail.com
Florbal: Mgr. Richard Melichar, richard.melichar@upjs.sk
Futsal: Mgr. Patrik Berta, patrik.berta@upjs.sk

Volejbal: ~ Mgr. Marcel Curgali, marcel.curgali@upjs.sk



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/oznamy/

TELOVYCHOVNA JEDNOTA SLAVIA

UPJS KOSICE ..

-

ODDIELY A KLUBY

SUTAZIVE NESUTAZIVE A
-Basketbal Oddiel pesej turistiky S : * :
-Bedminton -Aerobik a fithes TJ SLAVIA UPJS
-Karate -Vodacky oddiel

-Sach -Horolezecky klub .
-Taekwondo -Sport pre vetkych

-Tenis \
-Volejbal

Sidlo: sekretariat TJ sa nachadza v budove UTVS UPJS, na Ondavskej 21


https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/verejnost/tj-slavia-upjs-kosice/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/verejnost/tj-slavia-upjs-kosice/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/verejnost/tj-slavia-upjs-kosice/

Socialne siete

USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

&

web pracoviska facebook instagram



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
https://www.facebook.com/UTVS.UPJS
https://www.instagram.com/utvs_upjs_kosice/

Tesime sa na stretnutie na nasich
sportoviskach a pri vsetkych

sportovych aktivitach, ktoré organizuje

UTVS a TJ Slavia UPJS NA UPJS



