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MOBILITNYCH MOZNOSTI
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v ramci programu Erasmus+

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
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Erasmus je mobilitny program Europskej unie, ktory ti umoznuje
vycestovat do zahraniéia (krajiny EU + Severné Macedénsko, Srbsko,
Island, Lichtenstajnsko, Norsko, Turecko) s finanénou podporou.

mobilita = studijny pobyt alebo staz v zahranici

studijny pobyt/studium = Cast tvojho Studia, ktoru absolvuje$ na partnerskej
univerzite v zahranici

staz = prakticka skusenost v zahranici, pocas ktorej si vyskusas pracu vo
svojom odbore

LA/OLA = (Online) Learning Agreement; zmluva, v ktorej si dohodnes obsah
svojej mobility

finanéna zmluva = zmluva medzi tebou a UPJS, na zaklade ktorej dostanes
finan¢nu podporu

studenti s nedostatkom prilezitosti = maju narok na prispevok navyse; viac
informacii ziskas po nasnimani QR kodu:
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Koordinator*ka na fakulte, ustave, ¢i katedre

., S

e pomaha ti s obsahovou strankou LA/OLA

e odsuhlasuje vyber predmetov

e upresnuje terminy a podmienky vyberovych konani
e pomaha s uznavanim predmetov

e pomaha pri vybere partnerskej univerzity

Usek medzinarodnych vztahov a internacionalizacie

e zabezpecuje administraciu (prijima LA/OLA)
e posiela dokumenty partnerskej univerzite

e tu podpises financénu zmluvu

Na mobilitach mdézes stravit dokopy
12 mesiacov za jeden stupen Studia

Studijné oddelenie (v pripade spojeného 1. a 2. stupfia
Studia je to 24 mesiacov).
e prijima dokumenty k Do celkového poc¢tu mesiacov sa

uznavaniu predmetov zapoditavaju véetky druhy fyzickych
e zapisuje hodnotenia do AiSu mobilit vratane absolventskej staze.
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Zucastnite sa Studijnej mobility na partnerskej
univerzite v zahranici.

Studia sa mozZete zu&astnit len na univerzitach, s
ktorymi ma UPJS uzavrett medziinstitucionalnu
zmluvu. Zoznam aktualne platnych zmluv aich
podmienok je pravidelne aktualizovany Usekom
medzinarodnych vztahov a internacionalizacie.

Zoznam partnerskych univerzit
je dostupny tu:




=5 DLHODOBA MOBILITA

Kto sa mé6ze zucastnit mobility?

Mobility sa m6zu zucastnit vSetci*ky
riadne zapisani*é Studenti*tky, v dennej aj
externej forme Studia, uz od 1. ro¢nika.

Kedy bude mobilita

prebiehat?
Obdobie realizacie mobility pokryva letny
semester 2025/2026.

Ako dlho m6zem byt na jednej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 2 do 12
mesiacov.

Aké su podmienky na uspesné
absolvovanie mobility?

Pocas dlhodobej mobility za uc¢elom
Studia je potrebné ziskat minimalne 20
kreditov za semester (tato povinnost sa
nevztahuje na doktorandov*ky).

Budu mi tieto kredity uznané po
navrate?

Ano, kredity budi uznané v plnej vyske.
Po navrate je potrebné poziadat o uznanie
kreditov podla postupov jednotlivych
fakult.

Dostanem nejaku finanénu podporu?
Ano, financuje sa cela dizka mobility bez

obmedzeni. VySka grantu zavisi od
cielovej krajiny. Okrem toho dostane$
cestovny grant (bliZzsie informacie na str.
15).

Studenti s nedostatkom prileZitosti
mozu ziskat dodatoény prispevok nad
Uroven grantov vo vySke 250€ mesacne.

Mobility za ucelom Studia

nie su dostupné

absolventom*kam.




Grant nemusi pokryt vSetky
naklady spojené s pobytom v
zahranici. Odporu¢ame mat

poruke aj vlastné zdroje.

674€

Belgicko, Dansko, Finsko,
Francuzsko, Holandsko,
irsko, Island,
Lichtenstajnsko,
Luxembursko, Nemecko,
Norsko, Rakusko,
Svédsko, Taliansko

606€

Cyprus, Ceska republika,
Esténsko, Grécko,
LotySsko, Malta,
Portugalsko, Slovinsko,
Spanielsko

550€

Bulharsko, Chorvatsko,
Litva, Madarsko, Polsko,
Rumunsko,

Severné Maceddnsko,
Srbsko, Turecko



ZMIESANE INTENZiIVNE PROGRAMY (ZIP)

Kto sa moze zucastnit mobility?

ZIP sa m6zu zucastnit vSetci*ky riadne
zapisani*é Studenti*ky, vdennej aj
externej forme Studia, uz od 1. ro¢nika,
ktori*é boli nominovani fakultou. Cielovu
skupinu si ur€uju organizatori ZIP.

Do kedy sa musi ZIP realizovat?
ZIP sa musi realizovat do 31.7.2026.

Ako dlho trva ZIP?
ZIP sa sklada z povinného virtualneho

prvku a fyzickej mobility, ktora moze trvat
od 5 do 30 dni. Dizka mobility je stanovena
organizatorom ZIP.

Kde sa mézem zucastnit ZIP?
UPJS musi mat s organizatorom ZIP

uzavretl medziinstitucionalnu zmluvu pre
konkrétny ZIP.

Aké su podmienky pre Uspesné
absolvovanie ZIP?

Pocas ZIP je potrebné ziskat aspon 3
kredity. Kredity budu uznané v plnej vyske
po navrate podla postupov na jednotlivych
fakultach.

I?ostanem nejaku financ"’:m] podporu?
Ano, financuje sa cela dlzka fyzickej
mobility vratane dni cesty bez ohladu na
cielovu krajinu. VySka grantu je 79€ / den
(prvych 14 dni). Okrem toho mas narok na
cestovny grant (str. 15).

Uéastnici*¢ky s nedostatkom prilezitosti
mozu ziskat jednorazovy prispevok vo
vySke 100€.
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Kto sa moéze zucéastnit mobility?
Mobility sa mbZzu zucastnit vSetci*ky
riadne zapisani*é doktorandi*ky v dennej
aj externej forme Studia.

Pocas doktorandskej mobility
nemusis ziskat kredity. Ak
nejaké ziskas, budu ti uznané

v plnej vyske podla postupov

na jednotlivych fakultach.

Do kedy je potrebné realizovat mobilitu?
Mobilita musi byt realizovana do

31.7.2026.

KRATKODOBA DOKTORANDSKA MOBILITA

Ako dlho m6zem byt na jednej

kratkodobej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 5 do 30 dni

fyzickej mobility.

Dostanem nejaku finanénu podporu?
Ano, financovanych je max. 10 dni aktivity

a 2 dni cesty vo vySke grantu 79€ / den.
Okrem toho mas narok na cestovny grant
(str. 15).

Uéastnici*éky s nedostatkom
prilezitosti m6zu ziskat jednorazovy
prispevok vo vySke 100€.

Dalsie informacie k pravidlam a
financovaniu kratkodobych
doktorandskych mobilit su
dostupné na str. 16.
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I. & Il. STUPEN STUDIA

Kto sa mé6ze zucastnit mobility?
Mobility sa mbézu zucastnit Studenti*ky
doktorského (MUDr. / MDDr.),
bakalarskeho (Bc.) a magisterského
stupna studia (Mgr.).

Do kedy je potrebné realizovat mobilitu?
Mobilita musi byt realizovana do

31.7.2026.

Ako dlho mézem byt na jednej

kratkodobej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 5 do 30 dni

fyzickej mobility.

Aké su podmienky na uspesné
absolvovanie mobility?

Sucastou mobility musi byt povinny
virtualny prvok a zaroven je potrebné
ziskat minimalne 3 kredity.

Ziskané kredity budud uznané v plnej vyske
podla postupov na jednotlivych fakultach.

KRATKODOBA ZMIESANA MOBILITA

Dostanem nejaku finanénu podporu?
Ano, financovanych je max. 5 dni aktivity a

2 dni cesty vo vySke grantu 79€ / den.
Okrem toho mas narok na cestovny grant
(str. 15).

Uéastnici*éky s nedostatkom prileZitosti
mozu ziskat jednorazovy prispevok vo
vySke 100€.

Dalsie informécie k pravidlam

a financovaniu Kratkodobych
zmiesanych mobilit najdes na
str. 17.
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Staz predstavuje posobenie ucéastnika*cky
mobility v organizacii, ktora sa nachadza v
Erasmus+ programovej krajine.

Staz mbzete absolvovat:
¢ vo verejnych aj sukromnych podnikoch a
organizaciach p6sobiacich na trhu prace, alebo
v oblastiach vzdelavania, odbornej pripravy,
vyskumu a inovacie bez ohladu na ich velkost.
¢ navysokoskolskych instituciach s pridelenou
chartou ECHE, alebo ambasadach.

Okrem odbornej staze sa mbzete zucastnit aj staze
na zlepsSenie digitalnych zru¢nosti.



MR V-

Kto sa mé6ze zucastnit mobility?

Mobility sa mbézu zucastnit vSetci*ky
riadne zapisani*é Studenti*tky, v dennej aj
externej forme Studia, uz od 1. ro¢nika a
Cerstvi absolventi*tky.

Do kedy je potrebné realizovat mobilitu?
Mobilita musi byt realizovana do

30.6.2026.

Ako dlho mézem byt na jednej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 2 do 12
mesiacov.

Aké su podmienky na staze?
Staz musi prebiehat na “plny uvazok” v
danej krajine.

Chcem sa zucastnit staze ako

absolvent, ako mam postupovat?
Vyberového konania sa musi$ zuc¢astnit

pocas posledného roka Studia a staz musi
byt realizovana do 12 mesiacov od
ukoncenia Studia (t.j. po zoStatnicovani).

DLHODOBA MOBILITA

Dlhodoba mobilita za ucelom

staze je vhodna aj pre
absolventov*ky.

Méiem ziskat za staz kredity?

Ano, za staz, ktora je sucastou Studijného
planu, alebo dobrovolna, je mozné ziskat
kredity. O ich uznanie je potrebné poziadat
po navrate podla postupov jednotlivych
fakult.

Ak neziskate kredity na fakultnej drovni,
informuj nas a po ukonceni mobility Ti
zapiSeme 3 kredity za Erasmus+ staz na
univerzitnej drovni.

Absolventi kredity neziskavaju, kedze
nemaju Studentsky status.
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Dostanem nejaku finanénu
Qodporu?

Ano, v pripade Studentov*tiek sa
financuje celé trvanie staze. V
pripade absolventskych stazi su .

financované iba prvé 2 *

mesiace.VySka grantu zavisi od '
cielovej krajiny.

Okrem toho dostanes$ cestovny ‘ ‘

grant (str. 15). .’

Studenti s nedostatkom .“‘
prileZitosti moZu ziskat dodatocny ¢~ '

prispevok nad uroven grantov vo
vySke 250€ mesacne.

824€ 756€ 700€

| |
Belgicko, Dansko, Finsko, Cyprus, Ceské republika, Bulharsko, Chorvatsko,
Francuzsko, Holandsko, Esténsko, Grécko, Litva, Madarsko, Polsko,
irsko, Island, LotySsko, Malta, Rumunsko,
Lichtenstajnsko, Portugalsko, Slovinsko, Severné Macedodnsko,
Luxembursko, Nemecko, épanielsko Srbsko, Turecko

Norsko, Rakusko,
Svédsko, Taliansko
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Kto sa méze zucéastnit mobility?
Mobility sa mbézu zucastnit vSetci*ky
riadne zapisani*é doktorandi*ky v dennej
aj externej forme Studia.

Dostanem nejaku finanénu podporu?
Ano, financovanych je max. 10 dni aktivity

a 2 dni cesty vo vySke grantu 79€ / den.
Okrem toho mas narok na cestovny grant
(str. 15).

Uéastnici*¢ky s nedostatkom prilezitosti
mozu ziskat jednorazovy prispevok vo
vySke 100€.

Ako dlho mézem byt na jednej

kratkodobej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 5 do 30 dni

fyzickej mobility.

KRATKODOBA DOKTORANDSKA MOBILITA

Do kedy je potrebné realizovat mobilitu?
Mobilita musi byt realizovana do

31.7.2026.

Pocas doktorandskej mobility
nemusis ziskat kredity. Ak
nejaké ziskas, budu ti uznané

v plnej vysSke podla postupov

na jednotlivych fakultach.

Dalsie informacie k pravidlam a
financovaniu kratkodobych
doktorandskych mobilit su
dostupné na str. 16.
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I. & Il. STUPEN STUDIA

Kto sa moéze zucéastnit mobility?
Mobility sa mbézu zucastnit Studenti*ky
doktorského (MUDr./ MDDr.),
bakalarskeho (Bc.) a magisterského
stupna Studia (Mgr.).

Do kedy je potrebné realizovat mobilitu?
Mobilita musi byt realizovana do

31.7.2026.

Dalsie informacie k pravidlam
a financovaniu Kratkodobych

zmieSanych mobilit najdete na
str. 17.
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KRATKODOBA ZMIESANA MOBILITA

Ako dlho m6ézem byt na jednej

kratkodobej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 5 do 30 dni

fyzickej mobility.

Aké su podmienky na ispesné
absolvovanie mobility?

Sucastou mobility musi byt povinny
virtualny prvok a zaroven je potrebné
ziskat minimalne 3 kredity.

Ziskané kredity budu uznané v plnej vySke
podla postupov na jednotlivych fakultach.

Dostanem nejaku finanénui podporu?
Ano, financovanych je max. 5 dni aktivity a

2 dni cesty vo vySke grantu 79€ / den.
Okrem toho mas narok na cestovny grant
(str. 15).

Uéastnici*¢ky s nedostatkom prilezitosti
mozu ziskat jednorazovy prispevok vo
vySke 100€.



CESTOVNV GRANT Kto ma narok na cestovny

Cestovné vzdialenosti

10 km - 99 km
100 km - 499 km
500 km - 1 999 km
2 000 km - 2999 km
3000 km - 3999 km
4 000 km -7 999 km

8 000 km aviac

Shvile vihas?

Pozri sipribety z

Cestovny grant
56 € 28€
285€ 211 €
417 € 309€
535€ 395€
785€ 580 €
1188 € 1188¢€
1735€ 1735€

grant?
Narok na cestovny grant maju

Ucastnici*Cky vSetkych
druhov mobilit (dlhodobych,
kratkodobych, Studium aj
staz).

Zelené
cestovanie

Iné ako
zelené cestovanie

»

Za zelené cestovanie povazujeme:
vlak, autobus, bicykel a
carpooling, alebo ich kombinaciu.

Cesta autobusom na letisko nie je

zelené cestovanie.
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PRAVIDLA A FINANCOVANIE
KRATKODOBYCH DOKTORANDSKYCH MOBILIT

Univerzita zabezpeci pre obdobie
01.08.2025-31.07.2026 alokaciu
finan&nych prostriedkov pre 2 mobilitu na
kazdy studijny program v doktorandskom
stupni, ktora sa moze realizovat bud ako
Studium alebo ako staz.

Kazda kratkodoba mobilita musi spiiat
neodpustitetné kritérium dizky trvania
(min. 5 dni).

Univerzita poskytne ucastnikovi
kratkodobej mobility grant maximalne do
vySky pokryvajucej 10 dni fyzickej
mobility v zahranici.

Doktorand méze z prostriedkov Erasmus+
v ramci tejto vyzvy realizovat jednu
mobilitu s diZzkou trvania 5-10 dni.

Ugastnici kratkodobej mobility maju
moznost realizovat mobility, ktorych
trvanie je dlhSie, ako je pridelena finanéna
podpora. Ide o mobility s tzv.
kombinovanym grantom, t.j. s finan¢nou
podporou zo zdrojov Erasmus+
kombinovanou s obdobim s nulovym
grantom, alebo o mobility s nulovym
grantom.

Jeden den na cestu pred prvym driom
aktivity v zahranici a/alebo jeden den na
cestu nasledujuci po poslednom dni
aktivity v zahranici sa pridava do obdobia
mobility. Tieto dni sa zapodcitavaju do
vypoctu individualnej podpory podla
schémy 5 az 10 dni aktivity + 2 dni cesty.



PRAVIDLA A FINANCOVANIE
KRATKODOBYCH ZMIESANYCH MOBILIT I. & Il. STUPNA

Kratkodoba zmieSana mobilita (dalej len
KD) sa sklada z kratkodobej fyzickej
mobility v zahranici (v programovej
krajine) s min. trvanim5dniaz
povinného virtualneho prvku, pricom
objem, spbsob a Cas realizacie virtualnej
Casti su volne nastavitelné.

Realizaciu virtualneho prvku zabezpeci
vysielajuca fakulta/katedra/astav v
spolupraci s prijimajucou instituciou.
Vysielajuca fakulta/katedra/Ustav
zodpoveda za a potvrdzuje kvalitu
realizovanej virtualnej aktivity.

KD je urtena pre osoby, ktoré sa nembzu
zucastnit na dlhodobej mobilite, napr. z
dévodu svojho Studijného odboru alebo
pre nedostatok prilezitosti na uc¢ast.

Fyzickd mobilita musi spifiat
neodpustitelné kritérium dizky trvania:
od 5 do 30 dni (okrem ¢asu potrebného na
cestu) a musi byt skombinovana s
povinnym virtualnym prvkom.

Fakulta/pracovisko zodpoveda za
vhodnost vyberu typu mobility a
zabezpecuje, aby dlhodobé mobility
zostali normou.

Ugastnikom*&kam bude poskytnuty grant
maximalne do vySky pokryvajicej 5 dni
fyzickej mobility v zahranici.

Fyzicka mobilita mbze trvat dlhsSie, ako je
pridelena financna podpora. Ide o mobility
s tzv. kombinovanym grantom, t.j. s
finan&nou podporou zo zdrojov Erasmus+
kombinovanou s obdobim s nulovym
grantom, alebo o mobility s nulovym
grantom.

Jeden den na cestu pred prvym diiom
aktivity v zahranici a/alebo jeden den na
cestu nasledujuci po poslednom dni
aktivity v zahranici sa pridava do obdobia
mobility. Tieto dni sa zapocéitavaju do
vypoctu individualnej podpory podla
schémy 5 dni aktivity + 2 dni cesty.
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TERMINY VYBEROVYCH KONANI

do 08.10.2025

DLHODOBA MOBILITA - STAZ

Etapa Navrhnuty termin na Termin najskorsieho
> jednotlivych pracoviskach mozného nastupu
01. 08.10.2025 22.10.2025
02. 11.02.2026 25.02.2026

ZIP, KRATKODOBE DOKTORANDSKE MOBILITY, KRATKODOBE ZMIESANE MOBILITY I. & II.

STUPNA (STUDIUM AJ STAZ)

Etapa . Naw:htluty terml’r.l na, Termvl’n’najsk’oréieho
jednotlivych pracoviskach mozného nastupu
01. 11.06.2025 01.08.2025
02. 08.10.2025 22.10.2025
03. 11.02.2026 25.02.2026
04. 06.05.2026 20.05.2026
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Objav novu online jazykovu podporu OLS!

Interaktivne aktivity prisp6sobené tvojim potrebam ti
pomo6zu naudit sa novy jazyk, alebo zlepSit v tom, ktory uz
ovladas.
¢ U¢is sa vlastnym tempom - od zakladov
francuzstiny az po pokro€ili nemc¢inu.
e Zacni hned - nastavenie profilu trva len par sekidnd

OLS je dostupné cez platformu EU Academy spolu s
dalSimi kratkymi kurzami.

Stiahni si aplikaciu Erasmus+ — je dostupna
vo vsetkych jazykoch EU pre Android aj iOS.

‘ > ggogleplay ‘ -~ Umoznuje spravovat OLA a ponuka praktické
tipy od uc¢astnikov mobilit

a:e ESN Stafisasucastou najvacsej

easmes ssent vewok ——— Studentskej organizacie v Europe!

oSice

Bavi ta pomahat, chces$ spoznat novych ludi a miluje$ party?
ESN Kosice na teba uz ¢aka!

www.kosice.esn.sk




Tento katalég pripravil
USEK MEDZINARODNYCH VZTAHOV
A INTERNACIONALIZACIE UPJS:

Rektorat UPJS (dvere &. 6 & 17)
Srobarova 2 www.upjs.sk/medzinarodne-vztahy/
041 80 Kosice zahrodd@upjs.sk




