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DLHODOBA MOBILITA

Kto sa modzZe zacastnit mobility?
Mobility sa mbzu zlGcastnit vietci riadne zapisani Studenti, denni aj
externi, uz od 1. ro¢nika.

Kam moéZem vycestovat?

Mobility sa méZete zlUcastnit na nasich partnerskych univerzitach.
> www.intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=8790

Kedy bude mobilita prebiehat?
Obdobie realizacie mobility pokryva letny semester 2024/2025.

Ako dlho mdZem byt na jednej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 2 do 12 mesiacov.

Kolko ¢asu mdZem stravit na mobilitach dokopy?

Na mobilitdch moZzete stravit dokopy 12 mesiacov za jeden stupen
Stadia (v pripade spojeného 1. a 2. stupna Studia je to 24 mesiacov).
Do celkového poctu mesiacov sa zapocitavaju vSetky druhy fyzickych
mobilit vratane absolventskej staze.

Aké su podmienky na tspesSne absolvovanie mobility?

Pocas dlhodobej mobility za Gcelom 3tudia je potrebné ziskat
minimalne 20 kreditov za semester (tato povinnost sa nevztahuje na
doktorandov).

Budu mi tieto kredity uznané po navrate?

Ano, kredity budi uznané v plnej vyske. Po navrate je potrebné
poziadat o uznanie kreditov podla postupov jednotlivych fakult.

Je mobilita uréena aj pre absolventov?
Nie.



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=8790

Cielova krajina Mesacna sadzba

Belgicko, Dansko, Finsko,

Franctzsko, Holandsko, irsko,

Island, LichtenStajnsko, 674€
Luxembursko, Nemecko, Nérsko,
Rakusko, Svédsko, Taliansko

Cyprus, Ceska republika,

Esténsko, Grécko, LotySsko,
Malta, Portugalsko, Slovinsko,

Spanielsko

Bulharsko, Chorvatsko, Litva,

Madarsko, Polsko, Rumunsko,
Severné Macedoénsko, Srbsko,

Turecko

Financované je celé trvanie mobility?
Ano, financuje sa cela dizka mobility bez obmedzeni.

Okrem grantu mam narok aj na nieco navyse?

Studenti s nedostatkom prileZitosti moZu ziskat dodatoény prispevok
nad Uroveri grantov vo vy3ke 250€ mesaéne. DalSie informacie k
finan¢nej podpore pre Studentov s nedostatkom prilezitosti su

dostupné tu:
> www.upjs.sk/erasmus/prispevky/



http://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

Prispevok na cestovné naklady

> Standardné Zelené
Cestovna : .
. : cestovanie cestovanie
vzdialenost . .
-suma -suma
10-99 km 28€ 56€
100 - 499 km 211€ 285 €
500 - 1 999 km 309€ 417 €
2000-2999 km 395€ 535 €
3000-3999 km 580€ 785 €
4000 -7 999 km 1188 € 1188 €
8 000 km alebo viac 1735€ 1735€

Suma zahfna prispevok na cestu na miesto konania aktivity a spat.
Za zeleny spdsob cestovania povazujeme bicykel, autobus, spolo¢na
cesta autom a vlak. Jednotkovy prispevok na zelené cestovanie je
opravneny, ak Ucastnik mobility na prevaznu Cast cesty pouzil
udrzatelny spésob dopravy.




ZMIESANE INTENZIVNE
PROGRAMY (ZIP)

M6Zem sa zucastnit ZIP?

ZIP sa mbzu zucastnit vSetci riadne zapisani Studenti, denni aj externi,
uz od 1. ro¢nika, ktori boli nominovani fakultou. Cielovd skupinu si
urcuju organizatori ZIP.

Do kedy sa musi ZIP realizovat?
ZIP sa musi realizovat do 31.7.2025.

Kam moéZem vycestovat v ramci ZIP?

Vycestovat je mozné len na univerzitu s pridelenou Erasmus chartou,
resp. miesto, kde sa organizuje konkrétny ZIP. UPJS musi mat s
organizatorom ZIP uzavretl medziinstituciondlnu zmluvu pre konkrétny
ZIP

Ako dlho trva ZIP?

ZIP sa sklada z povinného virtualneho prvku a fyzickej mobility, ktora
moZe trvat od 5 do 30 dni. Di?ka mobility je stanovena organizatorom
ZIP.

Kolko €¢asu mdZem stravit na mobilitach dokopy?

Na mobilitdch moZzete stravit dokopy 12 mesiacov za jeden stupen
Stadia (v pripade spojeného 1. a 2. stupfia Studia je to 24 mesiacov).
Do celkového poctu mesiacov sa zapocitavaju vietky druhy fyzickych
mobilit vratane absolventskej staze.

Aké su podmienky pre uspesSne absolvovanie ZIP?
Pocas ZIP je potrebné ziskat aspon 3 kredity.




Lidiyy,
Budu mi tieto kredity uznané po navrate?

Ano, kredity budi uznané v plnej vyske. Po navrate je potrebné
poziadat o uznanie kreditov podla postupov jednotlivych fakult.

Grant

1.-14. den 14.-30. den

79€ / den 56€ / den

Financované je celé trvanie mobility?

Ano, financuje sa cela diZka fyzickej mobility vratane dni cesty bez
ohladu na cielovu krajinu.

Okrem grantu mam narok aj na nie€o navyse?

e V pripade, Ze sa na mobilitu rozhodnete cestovat zelenym
sposobom (vlak, autobus, zdielané auto, bicykel), mate narok na
jednorazovy prispevok vo vySke 50€. Jednotkovy prispevok na
cestovanie zelenym spbsobom je opravneny, ak tucastnik mobility na
prevaznu Cast cesty pouzil udrzatelny spésob dopravy.

e Ucastnici s nedostatkom prileZitosti moZu ziskat dodato¢ny
jednorazovy prispevok nad Urover zakladnej sadzby vo vyske 100€.

« Ucastnici s nedostatkom prileZitosti md7u ziskat podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program. Skala je
dostupna na strane 29,

e Dalsie informécie k finan¢nej podpore pre Studentov s nedostatkom
prileZitosti su dostupné tu:

<> www.upjs.sk/erasmus/prispevky/

Je mobilita uréena aj pre absolventov?
Nie.



http://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

KRATKODOBA MOBILITA
DOKTORANDOV

Kto sa modze zacastnit mobility?
Mobility sa mézu zucastnit v3etci riadne zapisani denni aj externi
doktorandi.

Kam moéZem vycestovat?

Mobility sa mézete zGcastnit na nasich partnerskych univerzitach.
> www.intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=8790

Do kedy sa musim mobility zacasnit?
Mobilita musi byt realizovana do 31.7.2025.

Ako dlho mdéZem byt na jednej kratkodobej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 5 do 30 dni fyzickej mobility.

Kolko ¢asu mdzem stravit na mobilitach dokopy?

Na mobilitdch modZzete stravit dokopy 12 mesiacov za jeden stupen
Stadia (v pripade spojeného 1. a 2. stupna Studia je to 24 mesiacov).
Do celkového poctu mesiacov sa zapocitavaju vSetky druhy fyzickych
mobilit vratane absolventskej staze.

Aké su podmienky na minimalny pocet ziskanych
kreditov?
Ziadne.

Budu mi ziskané kredity uznané po navrate?

Ano, kredity budi uznané v plnej vyske. Po navrate je potrebné
poZiadat o uznanie kreditov podla postupov jednotlivych fakult.



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=8790

VSetky programové krajiny

79€ / den

Financované je celé trvanie mobility?
Financovanych je max. 10 dni aktivity a 2 dni cesty.

Okrem grantu mam narok aj na nieco navyse?

e V pripade, Ze sa na mobilitu rozhodnete cestovat zelenym
sposobom (vlak, autobus, zdielané auto, bicykel), mate narok na
jednorazovy prispevok vo vySke 50€. Jednotkovy prispevok na
zelené cestovanie je

e opravneny, ak Ucastnik mobility na prevaznu Cast cesty pouZil
udrzatelny spbsob dopravy.

« Ucastnici s nedostatkom prileZitosti mbd7u ziskat dodato¢ny
jednorazovy prispevok nad Uroven zakladnej sadzby vo vyske 100€.

e Ucastnici s nedostatkom prileZitosti méZu ziskat podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté Skalou pevnych sum podla
vzdialenostnych pésiem platnou pre cely program. Skéla je
dostupna na strane 29.

e Dal3ie informécie k finanénej podpore pre 3tudentov s nedostatkom
prileZitosti su dostupné tu:
< www.upjs.sk/erasmus/prispevky/

Je mobilita uréena aj pre absolventov?
Nie.


http://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

’

A Pravidla a financovanie

—> Univerzita zabezpeci pre obdobie 01.08.2024 - 31.07.2025
alokaciu financ¢nych prostriedkov pre 1 mobilitu na kazdy
Studijny program v doktorandskom stupni, ktora sa moze
realizovat bud ako Studium alebo ako staz.

—> KaZdéa kratkodoba mobilita musi spifiat neodpustitelné kritérium
dlzky trvania (min. 5 dni).

—> Univerzita poskytne Ucastnikovi kratkodobej mobility grant
maximalne do vysky pokryvajucej 10 dni fyzickej mobility v
zahranici.

— Ucastnici kratkodobej mobility maji mozZnost realizovat mobility,
ktorych trvanie je dlhSie, ako je pridelena financna podpora. Ide o
mobility s tzv. kombinovanym grantom, t.j. s financnou
podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s obdobim s
nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.

—> Jeden den na cestu pred prvym driom aktivity v zahranici a/alebo
jeden den na cestu nasledujuci po poslednom dni aktivity v
zahranici sa pridava do obdobia mobility. Tieto dni sa
zapocitavaju do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 aZ
10 dni aktivity + 2 dni cesty.

—> Doktorand méZze z prostriedkov Erasmus+ v ramci tejto vyzvy
realizovat jednu mobilitu s dlZzkou trvania 5-10 dni.




KRATKODOBA ZMIESANA
MOBILITA STUDENTOV
1. & 2. STUPNA

Kto sa moZe zucastnit mobility?
Mobility sa mézu zucastnit Studenti doktorského (MUDr./MDDr.),
bakalarskeho (Bc.) a magisterského stupna Stadia (Mgr.).

Kam méZem vycestovat?

Mobility sa mézete zlGcastnit na nasich partnerskych univerzitach.
->www.intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=8790

Do kedy sa musim mobility zacasnit?
Mobilita musi byt realizovana do 31.7.2025.

Kolko ¢asu mdZem stravit na mobilitach dokopy?

Na mobilitach moZzete stravit dokopy 12 mesiacov za jeden stupen
Stadia (v pripade spojeného 1. a 2. stupna Studia je to 24 mesiacov).
Do celkového poctu mesiacov sa zapocitavaju vSetky druhy fyzickych
mobilit vratane absolventskej staze.

Ako dlho mdZem byt na jednej kratkodobej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 5 do 30 dni fyzickej mobility.

Aké su podmienky na uspesné absolvovanie mobility?
Sucastou mobility musi byt povinny virtualny prvok a zaroven je
potrebné ziskat minimalne 3 kredity.



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=8790

Budu mi ziskané kredity uznané po navrate?
Ano, kredity budi uznané v plnej vyske. Po navrate je potrebné
poziadat o uznanie kreditov podla postupov jednotlivych fakult.

Grant

VSetky programové krajiny

79€ / den

Financované je celé trvanie mobility?
Financovanych je max. 5 dnf aktivity a 2 dni cesty.

Okrem grantu mam narok aj na nie€o navyse?
e V pripade, Ze sa na mobilitu rozhodnete cestovat zelenym
sposobom (vlak, autobus, zdielané auto, bicykel), mate narok na
jednorazovy prispevok vo vyske 50€. Jednotkovy prispevok na
zelené cestovanie je
e opravneny, ak Ucastnik mobility na prevaznu Cast cesty pouZil
udrzatelny spbsob dopravy.
« Ucastnici s nedostatkom prilezitosti mbé7u ziskat dodato¢ny
jednorazovy prispevok nad Uroven zakladnej sadzby vo vyske 100€.
e Ucastnici s nedostatkom prileZitosti méZu ziskat podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program. Skéla je
dostupna na strane 29.
e Dal3ie informécie k finanénej podpore pre Studentov s nedostatk
prilezitosti su dostupné tu:
> www.upjs.sk/erasmus/prispevky/

Je mobilita uréena aj pre absolventov?
Nie.



http://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

%
A Pravidla a financovanie

—> Kratkodoba zmieSana mobilita Studentov sa sklada z
kratkodobej fyzickej mobility (Studium alebo staz) Studentov v
zahranici (v programovej krajine) s min. trvanim 5 dni a z
povinného virtualneho prvku, pricom objem, sposob a cas
realizacie virtualnej casti su volne nastavitelné.

—> Realizaciu virtualneho prvku zabezpeci vysielajiica
fakulta/katedra/ustav v spolupraci s prijimajicou institdciou.
Vysielajuca fakulta/katedra/dstav zodpoveda za a potvrdzuje
kvalitu realizovanej virtualnej aktivity.

—> Kratkodoba zmieSana mobilita je urcena pre tych Studentov, ktori
nemozu zucastnit na dlhodobej fyzickej mobilite spocivajucej v
Studiu alebo staZzi, napr. z dévodu svojho Studijného odboru
alebo preto, lebo maju nedostatok prileZitosti na ucast.

—> Je Ulohou fakult a univerzitnych pracovisk, aby posudili vhodnost
vyberu typu mobility Studentov a zabezpecili, aby dihodobé
fyzické mobility zostali normou.

—> Fyzickd mobilita kazdej kratkodobej zmieSanej mobility musi
spifat neodpustitelné kritérium dizky trvania: od 5 do 30 dni
(okrem Casu potrebného na cestu) a musi byt skombinovana s
povinnym virtualnym prvkom.

—> Univerzita poskytne Ucastnikovi kratkodobej zmieSanej mobility

grant maximalne do vy3ky pokryvajucej 5 dni fyzickej
mobility v zahranici.




— Udastnici kratkodobej zmie3anej mobility maji moZnost realizovat
mobility, ktorych trvanie je dlhSie, ako je pridelena finan¢na
podpora. Ide o mobility s tzv. kombinovanym grantom, t.j. s
financnou podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s
obdobim s nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.

Jeden deni na cestu pred prvym dfiom aktivity v zahranici a/alebo
— jeden den na cestu nasledujuci po poslednom dni aktivity v zahranici
sa pridava do obdobia mobility. Tieto dni sa zapocitavajua do

vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 dni aktivity + 2
dni cesty.

Zistite viac na upjs.sk/erasmus/alumni-club ‘ ———

-\.“1 1


http://upjs.sk/erasmus/alumni-club
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www.kosice.esn.sk



http://www.kosice.esn.sk/
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Predstavuje posobenie Ucastnika mobility v organizacii,
ktora sa nachadza v krajine Ucastniacej sa programu
Erasmus+.

Cielom staze je nadobudnutie zru¢nosti, ktoré zvySuju
konkurencieschopnost absolventa na trhu prace.




, Has
DLHODOBA MOBILITA —

Kto sa mozZe zacastnit mobility?

Mobility sa mdzu zu&astnit vietci riadne zapisani Studenti a Studentky v
dennej aj externej forme Studia uz od 1. ro¢nika a Cerstvi absolventi a
absolventky.

Kde moZem absolvovat staz?

e Mobilitu mbzete realizovat vo verejnych aj sikromnych podnikoch
a organizaciach v zahranici bez ohladu na ich velkost p&sobiacich
na trhu prace, alebo v oblastiach vzdelavania, odbornej pripravy,
vyskumu a inovacie.

¢ Pod podnikom sa rozumie aj vysokoSkolska inStitucia, ktora je
drzitelkou charty ECHE, alebo ambasada.

e Okrem odbornej staZe sa mdzete zUcCastnit aj staZe na zlepSenie
digitalnych zrucnosti.

Do kedy sa musim zauc€astnit staze?
Mobilita musi byt realizovana do 30.6.2025.

Ako dlho mdéZem byt na jednej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 2 do 12 mesiacov.

Kolko €asu mdZem stravit na mobilitach dokopy?

Na mobilitach moZzete stravit dokopy 12 mesiacov za jeden stupen
Stadia (v pripade spojeného 1. a 2. stupna Studia je to 24 mesiacov).
Do celkového poctu mesiacov sa zapocitavaju vSetky druhy fyzickych
mobilit vratane absolventskej staze.




WAz
Aké su podmienky na tspesSne absolvovanie mobility?
Staz musi prebiehat na “plny Uvazok” v danej krajine.

Je mobilita uréena aj pre absolventov?
Ano, vyberového konania je potrebné sa z(¢astnit pocas posledného

roka Studia a staz musi byt realizovana do 12 mesiacov od ukoncenia
studia (t.j. po zoStatnicovani).

Mo6Zem ziskat za staz kredity?

e Ano, za staz, ktora je sti€astou Studijného planu, alebo
dobrovolnd, je moZné ziskat kredity. O ich uznanie je potrebné
poziadat po navrate podla postupov jednotlivych fakult.

¢ Ak neziskate kredity na fakultnej rovni, informujte nas a po
ukonceni mobility Vam zapiSeme 3 kredity za Erasmus+ stazZ na
univerzitnej drovni.

e Absolventi kredity neziskavaju, kedZe nemaju Studentsky status.

Financované je celé trvanie mobility?

Pre Studentov a Studentky je financovanie neobmedzené a financuje sa

celkova diZka staZe. V pripade absolvetskych staZi st financované iba
prvé dva mesiace.

A S
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Grant

Cielova krajina

Mesacna sadzba

Dénsko, Finsko, irsko, Island,
Lichten3tajnsko, Luxembursko,
Norsko, Svédsko, Belgicko,
Cyprus, Francuzsko, Grécko,
Holandsko, Malta, Nemecko,
Portugalsko, Rakusko, Spanielsko,
Taliansko

824€

Bulharsko, Chorvatsko, Ceské
republika, Esténsko, Litva,
LotySsko, Madarsko, Slovinsko,
Polsko, Rumunsko, Severné
Maceddnsko, Srbsko, Turecko

756€

Okrem grantu mam narok aj na nie€o navyse?

e V pripade, Ze sa na mobilitu rozhodnete cestovat zelenym
sp6sobom (vlak, autobus, zdielané auto, bicykel), mate narok na
jednorazovy prispevok vo vySke 50€ a v pripade potreby
maximalne Styri dni dodatocnej individualnej podpory na uhradu
precestovanych dni pri spiato¢nej ceste. Jednotkovy prispevok na
zelené cestovanie je opravneny, ak tucastnik mobility na prevaznu
Cast cesty pouzil udrzatelny sposob dopravy.

« Studenti s nedostatkom prileZitosti mé7u ziskat dodato¢ny
prispevok nad Uroven grantov vo vysSke 250€ mesacne.

e Dal3ie informécie k finan¢nej podpore pre Studentov s nedostatkom

prilezitosti su dostupné tu:

<> www.upjs.sk/erasmus/prispevky/


http://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

/
KRATKODOBA MOBILITA
DOKTORANDOV

Kto sa mozZe zacastnit mobility?
Mobility sa mdZu zucastnit vSetci riadne zapisani dennf aj externf
doktorandi.

Ako dlho mdZem byt na jednej kratkodobej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 5 do 30 dni fyzickej mobility.

Kde mdZem absolvovat staz?

¢ Mobilitu méZzete realizovat vo verejnych aj sukromnych podnikoch
a organizaciach v zahranici bez ohladu na ich velkost pdsobiacich
na trhu prace, alebo v oblastiach vzdelavania, odbornej pripravy,
vyskumu a inovacie.

¢ Pod podnikom sa rozumie aj vysokoSkolska institucia, ktora je
drzitelkou charty ECHE, alebo ambasada.

e Okrem odbornej staZe sa mdzete zUcCastnit aj staZe na zlepSenie
digitdlnych zrucnosti.

Do kedy sa musim mobility zacasnit?
Mobilita musi byt realizovana do 31.7.2025.

Kolko €¢asu mdZem stravit na mobilitach dokopy?

Na mobilitach mbzete stravit dokopy 12 mesiacov za jeden stupen
Stadia (v pripade spojeného 1. a 2. stupfia Studia je to 24 mesiacov).
Do celkového poctu mesiacov sa zapocitavaju vSetky druhy fyzickych
mobilit vratane absolventskej staze.

Aké su podmienky na minimalny pocet ziskanych
kreditov?
Ziadne.




Budu mi ziskané kredity uznané po navrate?
Ano, kredity budi uznané v plnej vy3ke. Po navrate je potrebné
poziadat o uznanie kreditov podla postupov jednotlivych fakult.

Grant

VSetky programové krajiny

79€ / den

Financované je celé trvanie mobility?
Financovanych je max. 10 dni aktivity a 2 dni cesty.

Okrem grantu mam narok aj na nie€o navyse?

e V pripade, Ze sa na mobilitu rozhodnete cestovat zelenym
sposobom (vlak, autobus, zdielané auto, bicykel), mate narok na
jednorazovy prispevok vo vyske 50€. Jednotkovy prispevok na
zelené cestovanie je opravneny, ak Ucastnik mobility na prevaznu
Cast cesty pouzil udrzatelny sposob dopravy.

e Ucastnici s nedostatkom prileZitosti mo6Zu ziskat dodato¢ny
jednorazovy prispevok nad Urover zakladnej sadzby vo vyske 100€
pri fyzickej mobilite v trvani 5 - 14 dni.

o Ucastnici s nedostatkom prileZitosti m6Zu ziskat podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program. Skala je
dostupna na strane 29,

e Dal3ie informécie k finan¢nej podpore pre $tudentov s nedostatk
prilezitosti su dostupné tu:
<> www.upjs.sk/erasmus/prispevky/

Je mobilita uréena aj pre absolventov?
Nie.


http://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

/
M Pravidla a financovanie

—> Univerzita zabezpedi pre obdobie 01.08.2024 - 31.07.2025
alokaciu financnych prostriedkov pre 1 mobilitu na kazdy
Studijny program v doktorandskom stupni, ktora sa moze
realizovat bud ako Studium alebo ako staz.

—> Kazd4 kratkodoba mobilita musi splfiat neodpustitelné kritérium
dizky trvania (min. 5 dni).

—> Univerzita poskytne Ucastnikovi kratkodobej mobility grant
maximalne do vysky pokryvajucej 10 dni fyzickej mobility v
zahranici.

—> Ucastnici kratkodobej mobility maju moznost realizovat mobility,
ktorych trvanie je dlhSie, ako je pridelena finan¢na podpora. Ide o
mobility s tzv. kombinovanym grantom, t.j. s financnou
podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s obdobim s
nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.

—> Jeden den na cestu pred prvym driom aktivity v zahranici a/alebo
jeden den na cestu nasledujuci po poslednom dni aktivity v
zahranici sa pridava do obdobia mobility. Tieto dni sa
zapocitavaju do vypoctu individualnej podpory podfa schémy 5 aZz
10 dni aktivity + 2 dni cesty.

—> Doktorand méZe z prostriedkov Erasmus+ v ramci tejto vyzvy
realizovat jednu mobilitu s dlzkou trvania 5-10 dni.
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MOBILITA STUDENTOV
1. & 2. STUPNA

Kto sa mozZe zacastnit mobility?
Mobility sa mézu zucastnit Studenti doktorského (MUDr./MDDr.),
bakalarskeho (Bc.) a magisterského stupna Stuadia (Mgr.).

Kde mdZem absolvovat staz?

e Mobilitu mdZete realizovat vo verejnych aj sukromnych podnikoch
a organizaciach v zahranici bez ohladu na ich velkost pdsobiacich
na trhu prace, alebo v oblastiach vzdelavania, odbornej pripravy,
vyskumu a inovacie.

e Pod podnikom sa rozumie aj vysokoskolska institucia, ktora je
drzitelkou charty ECHE, alebo ambasada.

¢ Okrem odbornej staZe sa mdzete zUcCastnit aj staZe na zlepSenie
digitdlnych zrucnosti.

Kedy bude mobilita prebiehat?
Mobilita musi byt realizovana do 31.7.2025.

Ako dlho mdéZem byt na jednej kratkodobej mobilite?
Mobilita musi mat trvanie od 5 do 30 dni fyzickej mobility.

Kolko ¢asu mdZem stravit na mobilitach dokopy?

Na mobilitdch mdzete stravit dokopy 12 mesiacov za jeden stupen
Stadia (v pripade spojeného 1. a 2. stupfia Studia je to 24 mesiacov).
Do celkového poctu mesiacov sa zapocitavaju vSetky druhy fyzickych
mobilit vratane absolventskej staze.

Aké su podmienky na Gspesné absolvovanie mobility?
Sucastou mobility musi byt povinny virtualny prvok a zaroven je
potrebné ziskat minimalne 3 kredity.
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Budu mi ziskané kredity uznané po navrate?

Ano, kredity budi uznané v plnej vyske. Po navrate je potrebné
poziadat o uznanie kreditov podla postupov jednotlivych fakult.

Grant

VSetky programové krajiny

79€ / den

Financované je celé trvanie mobility?
Financovanych je max. 5 dnf aktivity a 2 dni cesty.

Okrem grantu mam narok aj na nieco navyse?

e V pripade, Ze sa na mobilitu rozhodnete cestovat zelenym
sposobom (vlak, autobus, zdielané auto, bicykel), mate narok na
jednorazovy prispevok vo vySke 50€. Jednotkovy prispevok na
zelené cestovanie je opravneny, ak Ucastnik mobility na prevaznu
Cast cesty pouZzil udrzatelny sp6sob dopravy.

o Ucastnici s nedostatkom prileZitosti mbd7u ziskat dodato¢ny
jednorazovy prispevok nad Uroven zakladnej sadzby vo vyske
100€.

e Ucastnici s nedostatkom prileZitosti méZu ziskat podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program. Skala je
dostupna na strane 29.

e Dal3ie informécie k finanénej podpore pre Studentov s

nedostatkom prileZitosti su dostupné tu:
<> www.upjs.sk/erasmus/prispevky/

Je mobilita uréena aj pre absolventov?
Nie.


http://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

Hay
A Pravidla a financovanie = —.

—> Kratkodoba zmieSana mobilita Studentov sa sklada z
kratkodobej fyzickej mobility (Studium alebo staz) Studentov v
zahranici (v programovej krajine) s min. trvanim 5 dni a z
povinného virtualneho prvku, pricom objem, sposob a cas
realizacie virtualnej casti su volne nastavitelné.

—> Realizaciu virtualneho prvku zabezpeci vysielajtica
fakulta/katedra/ustav v spolupraci s prijimajicou institdciou.
Vysielajuca fakulta/katedra/Ustav zodpoveda za a potvrdzuje
kvalitu realizovanej virtualnej aktivity.

—> Kratkodoba zmieSana mobilita je urcena pre tych Studentov, ktori
nemozu zucastnit na dlhodobej fyzickej mobilite spocivajucej v
Studiu alebo stazi, napr. z dévodu svojho Studijného odboru
alebo preto, lebo maju nedostatok prileZitosti na ucast.

—> Je Ulohou fakult a univerzitnych pracovisk, aby posudili vhodnost
vyberu typu mobility Studentov a zabezpecili, aby dihodobé
fyzické mobility zostali normou.

—> Fyzickd mobilita kazdej kratkodobej zmieSanej mobility musi
spifat neodpustitelné kritérium dizky trvania: od 5 do 30 dni
(okrem Casu potrebného na cestu) a musi byt skombinovana s
povinnym virtualnym prvkom.

—> Univerzita poskytne Ucastnikovi kratkodobej zmieSanej mobility

grant maximalne do vysky pokryvajucej 5 dni fyzickej mobility v
zahranici.

%MWW
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— Udastnici kratkodobej zmie3anej mobility maji moZnost realizovat
mobility, ktorych trvanie je dlhSie, ako je pridelena finan¢na
podpora. Ide o mobility s tzv. kombinovanym grantom, t.j. s
finan¢nou podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s
obdobim s nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.

Jeden deni na cestu pred prvym dfiom aktivity v zahranici a/alebo

— jeden den na cestu nasledujuci po poslednom dni aktivity v zahranici
sa pridava do obdobia mobility. Tieto dni sa zapocitavaju do vypoctu
individualnej podpory podla schémy 5 dni aktivity + 2 dni cesty.



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/studentske-mobility/ponuky-stazi/

PODPORA NA CESTOVNE
NAKLADY

PRE UCASTNIKOV S NEDOSTATKOM PRILEZITOSTI

U€astnikom s nedostatkom prileZitosti je moZné udelit podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté osobitnou Skalou pevnych sim
podla vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program:

Cestovna Standardné Zelené
vzdialenost cestovanie cestovanie
10-99 km 23€
100 - 499 km 180€ 210€
500 - 1999 km 275€ 320€
2000 -2 999 km 360€ 410€
3000 -3999 km 530€ 610€
4000 -7 999 km 820€
8 000 km a viac 1 500€

Ostatni Gcastnici kratkodobych mobilit nemaji narok na podporu na
cestovné naklady.







A/ DIhodoba mobilita - Stidium: do 07.10.2024

B/ Dlhodoba mobilita - staz:

1. etapa

Navrhnuty termin
odovzdavania prihlasok na
jednotlivych pracoviskach*:

Termin najskorSieho

moZného nastupu:

07.10.2024 21.10.2024

2. etapa

10.02.2025 24.02.2025

C/ ZmieSané intenzivne programy:

Navrhnuty termin : : oF
y Termin najskorSieho

mozného nastupu:

odovzdavania prihlaSok na
jednotlivych pracoviskach*:

1. etapa 10.06.2024 01.08.2024

2. etapa 07.10.2024 21.10.2024

3. etapa 10.02.2025 24.04.2025

4. etapa 05.05.2025 19.05.2025
DOLEZITE

*Terminy a podmienky vyzvy a vyberu upresnia fakulty/Ustavy/kate

Pre blizSie informacie, prosim, kontaktujte Vasho fakultného /
katedrového / ustavného koordinatora:

< www.upjs.sk/erasmus/kontakty-linky/ ‘


https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/

D/ Kratkodobé mobility doktorandov - Stadium a staz:

Navrhnuty termin : : -
y Termin najskorSieho

mozného nastupu:

odovzdavania prihlaSok na
jednotlivych pracoviskach*:

1. etapa 10.06.2024 01.08.2024
2. etapa 07.10.2024 21.10.2024
3. etapa 10.02.2025 24.02.2025
4. etapa 05.05.2025 19.05.2025

E/ Kratkodobé zmieSané programy Studentov I. a Il. stupiia -
Stadium a staz:

Navrhnuty termin > : o
y Termin najskorSieho

mozZného nastupu:

odovzdavania prihlaSok na
jednotlivych pracoviskach*:

1. etapa 10.06.2024 01.08.2024
2. etapa 07.10.2024 21.10.2024
3. etapa 10.02.2025 24.02.2025
4. etapa 05.05.2025 19.05.2025
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ZAZITE NOVE OLS!

Caka Vas uplne nova online jazykova podpora - Online Language
Support (OLS)!

Poskytuje cely rad interaktivnych a putavych jazykovych aktivit, ktoré
Vam pomé&zu naucit sa novy jazyk alebo zlepsit jazyk, ktory ste uz
Studovali. Najlep3ie na tom je, Ze OLS je navrhnuté tak, aby
zodpovedalo Specifickym potrebam kazdého uciaceho sa.

To znamena, Ze si uzijete jedinecny zazitok z jazykového vzdelavania, do
ktorého sa moZete pustit viastnym tempom.

Tak na ¢o cakate? Ci uz ide o u€enie sa zakladov franctzstiny alebo
zvladnutie nemciny na Urovni rodného jazyka, kliknite sem a zacnite.

Nastavenie profilu a zaCiatku Vasej cesty ucenia sa jazykov vam zaberie
len niekolko sekund!

Nas uvodny modul Vas rychlo prevedie procesom vytvorenia Uctu, ktory
moZete pouzit na pristup k OLS a mnohym dalSim kratkym kurzom na
platforme EU Academy.

< www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/eacea-platforms_en


https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/eacea-platforms_en

VAS ERASMUSﬁ.
V JEDINEJ >/

SPRAVUJTE SVOJU MOBILITU POHODLNE Z VASHO
MOBILNEHO TELEFONU!

Appka Erasmus+ je dostupné vo vietkych jazykoch EU a umoZiuje Vam
spravovat zmluvu o Studiu.

Zaroven poskytuje praktické informacie z kazdodenného Zivota priamo
od Ucastnikov a UcastniCok mobilit. Appka je dostupna pre Android aj
iOS.

Stiahnite si ju teraz!

#_ Download on the GETITON

| App Store Google Play



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.euf.project.erasmus&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/erasmus/id1234624026

PODELTE SA

s pribehom z Vasej
mobility a zaslite nam
ho spolu s fotkami na

zahrodd@upjs.sk.
Pribehy su i?:tu/pn?bni z-mobilit/ Ziadna cesta posiata kvetmi
Www.upjs.sk/tag/pribehy-z-mobiiit/. neprivedie nas k slave.

...jedno z najodvaznejsich a Zvladnete viac, néz stegsi
najlepsSich rozhodnuti... prvotne mysleli.



http://www.upjs.sk/tag/pribehy-z-mobilit/

www.upjs.sk/studentske-mobility


https://www.upjs.sk/studentske-mobility/
https://www.upjs.sk/studentske-mobility/
http://www.upjs.sk/erasmus

