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Zápisnica č. 4/2023  
zo 4. zasadnutia Etickej komisie UPJŠ v Košiciach 

 dňa 04. 10. 2023, Rektorát UPJŠ v Košiciach  
 
 

Prítomní členovia EK UPJŠ:  

BORZA Peter, doc. ThDr., PhD.; DANKULINCOVÁ, Zuzana, doc. Mgr., PhD. ; FERENČÍKOVÁ Simona, 
doc. JUDr., PhD.; JELEŇOVÁ Iveta, doc. Mgr., PhD.; JESENKOVÁ Adriana, doc. Mgr., PhD.; PRISTAŠ 
Peter, doc. RNDr., CSc.; SABOLOVÁ Adriana, Mgr.; VEJO Richard, Bc.  

 

Neprítomní členovia EK UPJŠ: 

BUJŇÁKOVÁ Mária, prof. h. c. doc. JUDr., CSc.  
 

Prizvaná tajomníčka EK UPJŠ: 

ORSÁGOVÁ KRÁLOVÁ, Zuzana, RNDr., PhD. 
 
Program: 

  
1. Otvorenie a schválenie programu zasadnutia. 
2. Prerokovanie žiadosti o stanovisko Etickej komisie UPJŠ v Košiciach k realizácii prieskumu v rámci 

Univerzity tretieho veku s názvom „Seniori v pohybe“ zo dňa 28. augusta 2023, ktorý je pripravovaný 
na pracovisku Ústavu telesnej výchovy a športu UPJŠ v Košiciach. 

3. Hlasovanie a prijatie stanoviska Etickej komisie UPJŠ v Košiciach. 
 

1 Otvorenie a schválenie programu zasadnutia 
 
Zasadnutie otvorila pani predsedníčka Etickej komisie UPJŠ (ďalej len "EK UPJŠ") doc. JUDr. Simona 
Ferenčíková, PhD. (ďalej len „predsedníčka EK UPJŠ“), ktorá privítala členov EK UPJŠ. Súčasne 
ospravedlnila neúčasť neprítomnej členky komisie. Následne konštatovala, že EK UPJŠ je v zmysle 
Rokovacieho poriadku uznášaniaschopná.  
 
Program zasadnutia nebol nikým pripomienkovaný ani doplnený a bol schválený a odhlasovaný v 
navrhnutej forme.  

Hlasovanie členov komisie prebehlo v zmysle Štatútu a Rokovacieho poriadku EK UPJŠ.  

2 Prerokovanie žiadosti o stanovisko Etickej komisie UPJŠ v Košiciach k realizácii prieskumu 
v rámci Univerzity tretieho veku s názvom „Seniori v pohybe“ 

Podklady k predmetnému prieskumu z ÚTVaŠ UPJŠ boli členom sprostredkované vopred a mali možnosť 
sa s nimi oboznámiť. Cieľom prieskumu je zistenie súčasného stavu: pohybovej aktivity, pohybových 
schopností, environmentálneho zdravia a životného štýlu seniorov zúčastnených na Univerzite tretieho 
veku. Získavanie údajov je plánované realizovať pomocou meraní, testov a dotazníkov. Naplánovaná je 
aj analýza vybraných somatických parametrov (telesná výška, váha, BMI), parametrov zloženia tela 
seniorov pomocou prístroja InBody 230 a testovanie pohybových schopností pomocou Senior Fitness 
Testu (Rikli, Jones, 2001). Použitý bude dotazník zdravotného stavu a pohybovej aktivity (Jones, Rose, 



2 
 

2005), ako aj dotazník environmentálneho zdravia. Cieľom prieskumu je poskytnúť pohľad seniorov na 
danú problematiku a pochopenie celkového vzťahu „stav-príčina-dôsledok. V dotazníkovom prieskume je 
tiež plánované zisťovanie súčasného stavu životného štýlu, osobnej kontroly a viac dimenzionálnej 
evalvácii interocepcie seniorov. 

V rámci diskusie jednotliví prítomní členovia prezentovali svoje pripomienky k posudzovanému 
prieskumu. 

3 Hlasovanie a prijatie stanoviska EK UPJŠ 
  

 

Hlasovanie členov komisie prebehlo v zmysle Štatútu a Rokovacieho poriadku EK UPJŠ. 

 
 
Zapísala: RNDr. Zuzana Orságová Králová, PhD.  doc. JUDr. Simona Ferenčíková, PhD. 
Dňa 4. 10. 2023                            predsedníčka EK UPJŠ 
 

Stanovisko č. 6/2023 
„Etická komisia UPJŠ v Košiciach nesúhlasí s realizáciou prieskumu s názvom: Seniori v pohybe - 
riešené aspekty prieskumu na Univerzite tretieho veku: pohybová aktivita, pohybové schopnosti, 
environmentálne zdravie a životný štýl seniorov, z nasledovných dôvodov. V podkladoch k žiadosti zo 
dňa 28. augusta 2023 absentuje: 

•  informácia o kritériách pre zaradenie účastníkov do výskumu a popis, ako budú účastníci do štúdie 

regrutovaní 

• znenie informovaného súhlasu, informácia o tom, ako bude súhlas získaný a o tom, ako 

zabezpečia, že súhlas bude dobrovoľný a plne informovaný 

• popis potenciálnych rizík vyplývajúcich pre účastníkov z účasti na projekte. Z toho vplýva aj 
absencia informácie o postupoch riešenia situácií, ktoré by pre niektorých účastníkov mohli byť 

fyzicky či psychicky stresujúce 

• informácia o tom, kde a ako sa bude výskum realizovať. V súvislosti s tým neboli ako príloha 

žiadosti  predložené  všetky zmieňované dotazníky, resp. boli priložené v anglickom jazyku 

• informácia o tom, ako bude zabezpečené súkromie počas merania telesnej výšky, telesnej 

hmotnosti a analýzy zloženia tela 

• informácia o poskytnutí možnosti konzultácie k výsledkom merania telesnej hmotnosti, analýzy 

zloženia tela a telesnej zdatnosti 

• informácia o mieste uchovávania zozbieraných dát.“ 
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