UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Zapisnica €. 42023
zo 4. zasadnutia Etickej komisie UPJS v Kosiciach
dina 04. 10. 2023, Rektorat UPJS v KoSiciach

Pritomni ¢lenovia EK UPJS:

BORZA Peter, doc. ThDr., PhD.; DANKULINCOVA, Zuzana, doc. Mgr., PhD. ; FERENCIKOVA Simona,
doc. JUDr., PhD.; JELENOVA Iveta, doc. Mgr., PhD.; JESENKOVA Adriana, doc. Mgr., PhD.; PRISTAS
Peter, doc. RNDr., CSc.; SABOLOVA Adriana, Mgr.; VEJO Richard, Bc.

Nepritomni élenovia EK UPJS:
BUJNAKOVA Maria, prof. h. c. doc. JUDr., CSc.

Prizvana tajomnicka EK UPJS:
ORSAGOVA KRALOVA, Zuzana, RNDr., PhD.

Program:

1. Otvorenie a schvalenie programu zasadnutia.
Prerokovanie Ziadosti o stanovisko Etickej komisie UPJS v KoSiciach k realizacii prieskumu v ramci
Univerzity tretieho veku s ndzvom ,Seniori v pohybe® zo dia 28. augusta 2023, ktory je pripravovany
na pracovisku Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach.

3. Hlasovanie a prijatie stanoviska Etickej komisie UPJS v Kosiciach.

1 Otvorenie a schvalenie programu zasadnutia

Zasadnutie otvorila pani predsedni¢ka Etickej komisie UPJS (dalej len "EK UPJS") doc. JUDr. Simona
Ferencikova, PhD. (dalej len ,predsednicka EK UPJS®), ktora privitala ¢lenov EK UPJS. Stgasne
ospravedinila neti¢ast nepritomnej ¢lenky komisie. Nasledne konstatovala, e EK UPJS je v zmysle
Rokovacieho poriadku uznasaniaschopna.

Program zasadnutia nebol nikym pripomienkovany ani doplneny a bol schvaleny a odhlasovany v
navrhnutej forme.

Hlasovanie ¢lenov komisie prebehlo v zmysle Statitu a Rokovacieho poriadku EK UPJS.

2 Prerokovanie ziadosti o stanovisko Etickej komisie UPJS v Kosiciach k realizacii prieskumu
v ramci Univerzity tretiecho veku s nazvom ,,Seniori v pohybe“

Podklady k predmetnému prieskumu z UTVaS UPJS boli &lenom sprostredkované vopred a mali moznost
sa s nimi oboznamit. Ciefom prieskumu je zistenie su¢asného stavu: pohybovej aktivity, pohybovych
schopnosti, environmentalneho zdravia a zivotného Stylu seniorov zu¢astnenych na Univerzite tretieho
veku. Ziskavanie Udajov je planované realizovat pomocou merani, testov a dotaznikov. Naplanovana je
aj analyza vybranych somatickych parametrov (telesna vyska, vaha, BMI), parametrov zloZenia tela
seniorov pomocou pristroja InBody 230 a testovanie pohybovych schopnosti pomocou Senior Fitness
Testu (Rikli, Jones, 2001). Pouzity bude dotaznik zdravotného stavu a pohybovej aktivity (Jones, Rose,
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2005), ako aj dotaznik environmentalneho zdravia. Ciefom prieskumu je poskytnit pohlad seniorov na
danu problematiku a pochopenie celkového vztahu ,stav-pri¢ina-dosledok. V dotaznikovom prieskume je
tiez planované zistovanie sucasného stavu zivotného Stylu, osobnej kontroly a viac dimenzionalnej
evalvécii interocepcie seniorov.

V' ramci diskusie jednotlivi pritomni Clenovia prezentovali svoje pripomienky k posudzovanému
prieskumul.

3 Hlasovanie a prijatie stanoviska EK UPJS

Stanovisko €. 6/2023

JEticka komisia UPJS v Kosiciach nesuhlasi s realizaciou prieskumu s ndzvom: Seniori v pohybe -

rieSené aspekty prieskumu na Univerzite tretiecho veku: pohybova aktivita, pohybové schopnosti,

environmentalne zdravie a Zivotny Styl seniorov, z nasledovnych dévodov. V podkladoch k Ziadosti zo
dna 28. augusta 2023 absentuje:

¢ informacia o kritériach pre zaradenie ucastnikov do vyskumu a popis, ako budu ucastnici do Studie
regrutovani;

e znenie informovaného suhlasu, informacia otom, ako bude suhlas ziskany a otom, ako
zabezpeCia, ze suhlas bude dobrovolny a plne informovany;

e popis potenciélnych rizik vyplyvajucich pre uCastnikov z uCasti na projekte. Ztoho vplyva 3
absencia informacie o postupoch rieSenia situacii, ktoré by pre niektorych ucastnikov mohli byt
fyzicky &i psychicky stresujuce;

o informéacia o tom, kde a ako sa bude vyskum realizovat. V suvislosti s tym neboli ako priloha
Ziadosti predlozené vSetky zmienované dotazniky, resp. boli prilozené v anglickom jazyku;

e informacia otom, ako bude zabezpetené sukromie poCas merania telesnej vysky, telesnej
hmotnosti a analyzy zlozenia tela;

e informécia o poskytnuti moznosti konzultacie k vysledkom merania telesnej hmotnosti, analyzy
Zlozenia tela a telesnej zdatnosti;

o informacia o0 mieste uchovavania zozbieranych dat.”

Hlasovanie ¢lenov komisie prebehlo v zmysle Statitu a Rokovacieho poriadku EK UPJS.

Zapisala: RNDr. Zuzana Orsagova Kralova, PhD. doc. JUDr. Simona Ferencikova, PhD.
Dna 4. 10. 2023 predsednicka EK UPJS
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