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Sti¢astou vyznamnej a uznavanej Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach je uz 11 rokov
Ustav telesnej vychovy a $portu (UTVS). Zabezpeéuje pedagogicko-vychovna a vedecko-
vyskumnu oblast’ vzdeladvania v akreditovanom bakalarskom Studijnom programe 1. stupiia
studia Sport a rekreéacia (SaR) a zéroveii v poskytovani a zastre$eni vyuéby slovenskych aj
zahrani¢nych $tudentov vietkych fakualt UPJS v Kogiciach v réznych druhoch pohybovych
aktivit v predmete Sportové aktivity.

Personalne zabezpecenie nasho pracoviska tvoria:

Vysokoskolski ucitelia zabezpecujuci vyucbu (v r. 2022) na poziciach:

- 1 profesor

- 4 docenti

- 6 odborni asistenti s PhD.

- 1 asistent

- 2 lektori
Nepedagogicki zamestnanci na poziciach:

- 1 administrativny pracovnik — sekretarka

- 1 $tudijna referentka

- 1 iny pracovnik — upratovacka

Vzdelavanie na I. stupni §tudia SaR prebieha v dennej forme a v slovenskom jazyku.
Pripravujeme vysokoskolsky vzdelaného absolventa pre praktické posobenie v oblasti Sportu,
konkrétne $portu pre vietkych apohybovej rekredcie. Studijny program predstavuje
progresivny smer vzdeldvania Studentov v oblasti zdravého Zzivotného Stylu. Absolvent je
schopny organizovat’, riadit' a diagnostikovat’ telovychovno-$portovy proces zamerany na
prevenciu, zvysenie kvality zivota a zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu. Po ukonceni stadia
so mdze uplatnit’ ako tréner, animator, organizator Sportovych a spoloCenskych podujati. Uz
pocas Studia ziskava mnohé certifikaty, ktoré este viac zvySuju jeho erudovanost’.

Kritéria prijimacieho konania boli schvalené Akademickym senatom UPJS v Kogiciach
a su zverejnené na webovom sidle fakulty, na Uradnej vyveske a na portali vysokych $kol.
Prijimacia sktiska $tudijného programu SaR pozostava z dvoch &asti. V teoretickej si pisomne
overia zdujemci vedomosti z biologie v rozsahu gymnazidlnej latky a zakladne pojmy telesne;j
vychovy, pravidiel Sportovych disciplin, testovania pohybovych schopnosti a zruc¢nosti,
Struktary pohybovych schopnosti, historie telesnej vychovy, olympizmus, telovychovného
procesu. V praktickej Casti zistime urovent motorickej vykonnosti na zaklade testov pohybovych
schopnosti (plavanie 100 m, gymnasticka zostava, viacstupiiovy vytrvalostny beh). Bodové
ohodnotenie si mozu uchadzaci zvysit aj doloZenim ro6znych diplomov, certifikatov, alebo
potvrdenim o ¢lenstve v Sportovom klube a reprezentécii — nie starSich ako 3 roky. Maximalny
podet bodov pre §tudijny program SaR je 65 bodov.

Na UTVS UPJS v Kogiciach k 31.10.2023 bolo v dennej forme studia SaR
zapisanych 70 Studentov, z toho 11 zahrani¢nych Studentov Studujicich v slovenskom jazyku
(Tab. 1). Dalsie informacie o §tudentoch $tudujucich bakalarsky $tudijny odbor SaR podrobne
uvadzame nizSie v texte v tabulkach €. 2 - 5.



Tabul'ka 1 Prehlad o poctoch tudentov zapisanych na Stidium SaR (k 31.10.2023)

UTVS | 48 0 39 0 59 0 55 0 39 0 33 0

Tabulka 2 Informacie o pocte prihlasenych / prijatych / zapisanych Studentov do prvého
rocnika / s ukoncenym prvym rocnikom (k 31.10.2023)

UTVS 60 0 38 0 33 0 20 0 67% 0

Tabulka 3 Celkové pocty Studentov SaR / podiel Zien a cudzincov (k 31.10.2023)

UTVS 1 59 18 11 6 0 0 0 0 |70 24

Na UTVS UPIJS v Kosiciach $tudenti SaR povinne kazdy rok absolvuju odborni prax
v 5. semestri bakalarskeho $tudia. Celkove 36 hodin odbornej praxe realizuji napr. v Sportove;j
organizacii, komerénom alebo nekomerénom zariadeni. Podniku Sportovo-rekreanych sluzieb
alebo inej organizécii na pozicii napr. tréner, asistent trénera, asistent rehabilitaéného trénera,
animator, inStruktor, asistent manazéra alebo i1 ako koordinator v centrach vol'ného Casu.

V AR 2022/2023 absolvovalo odbornu prax 17 Studentov. NajcastejSie v tréningovom
procese vybranych Sportov (10), vo fitness centrach (6) a v materskej Skole v ramci animacnych
aktivit (1 Student).

Tabulka 4 Informadcie o pocte Studentov, ktori prerusili Studium / boli vyluceni zo Studia /
zanechali studium (k 31.10.2023)




vylicenie 11 3 2 23%

UTVS zanechanie 1 4 2 10%

spolu 12 7 4 33%

Tabul'ka 5 Prehlad absolventov studia SaR v akademickom roku 2022/2023 (k 31.10.2023)

UTVS 1 14 6 1 0 0 0 0 |o 15 |6

UTVS malo pocas roka 2022/2023 ocenenych 18 Studentov bakaldrskeho studijného
odboru SaR UTVS.

Vyroéna cena rektora bola udelena 12 $tudentom SaR za reprezentaciu UPJS:
1.miesto SVUK: Daniela Hurajové, Pavlo Chatyi, Ellina Kasumova, Timotej Lupték, Jessica
Oravcova, Marharyta Yemelianova;

1. miesto Finale Univerzit vo futbale: Samuel Gladis, Patrik Licak, Jakab Szabolcs, Ervin
Matta, Samuel Szabo, Martin Ukropec.

Cena pri prilezitosti 17. Novembra bola udelena 1 Studentke: Janke Kurucove;j.

Cena za pomoc pri organizacii Univerzity bez hranic bola udelena 5 $tudentom SaR:
Patrikovi Novakovi, Daniele Hurajovej, Marharyte Yemelianovej, Darie Aleksandre a
Martinovi Ukropec.

V naSich radoch S$tudentov mame aj vynimoénych Sportovcov, ktori s hrdost'ou
reprezentuju UTVS UPJS v Kosiciach na narodnej, medzinarodnej aj svetovej urovni (Tab. 6).

Tabulka 6 Sithrn najvyznamnejsich individudalnych Sportovych tispechov Studentov SaR

2. miesto
DANUBE LEAGUE, Novy Sad (SRB, 5/2022)
o . 3. miesto

Kurucova Janka Vodnépdlo | 1 lifikacia na ME v Splite, Bukurest (ROU, 9/2022)
12. miesto
Women's European Water Polo Championship, Split (CRO, 2022)
9. miesto
Majstrovstva Eurdpy, Tirana, Albansko, (2022)
1. miesto (nadhod)

Senifova Nikola Vzpieranie ME ‘?umo”’ Durres (ALB, 2022)
2. miesto (trh)
ME Juniori, Durres (ALB, 2022)
2. miesto (dvojboj)
ME Juniori, Durres (ALB, 2022)




Zoznam $portovcov - §tudentov SaR na UTVS UPJS podra ro¢nikov, so schvalenym
individudlnym planom v AR 2022/2023 uvadzame v tab.7.

Tabulka 7 Studenti SaR so schvalenym individudlnym planom v AR 2022/2023

Meno priezvisko Ro¢nik Sport
Matej Kles¢insky 1 vodné polo
Ervin Matta | futbal

Frantisek Pavik 1 futbal
Roman Soltigik 1 futbal
Ivan Tomc¢o | florbal
Patrik Novak 2 hoke;j
Nikola Senicova 2 vzpieranie
Samuel Gladis 3 futbal
Igor Gupko 3 hokej
Pavlo Chatyi 3 vzpieranie
Peter Kavka 3 futbal
Janka Kurucova 3 vodné polo
Patrik Li¢ak 3 futbal
Filip Tchur 3 basketbal
Viktor Vrba 3 vodné polo

Neodmyslitelnou a uz dlhoroénou saastou UTVS v Kogiciach je zastreSenie vyucby
slovenskych aj zahrani¢nych sStudentov vsetkych fakult v r6znych druhoch pohybovych aktivit
(celkove 24). Tie sa dopinaji podla najnovsich trendov v ramci predmetu Sportové aktivity (SA)
ako napr. aerobik, step aerobik, body-form, basketbal, streetball, bedminton, bouldering,
florbal, futsal, joga, plavanie, pilates, posiliovanie, SM-systém, stolny tenis, Sach, tenis,
volejbal, tabata, turistika, cykloturistika a aikido.

V zimnom semestri (ZS) aj v letnom semestri (LS) mali §tudenti UPJS moznost’ vyberu
z uvedenych 24 $portov. Na predmet SA v ZS sa zapisalo 1597 $tudentov UPJS (ukonéilo
1384). Najviac z lekarskej fakulty (62,25%) a najmenej z fakulty verejnej spravy (3,03%).V LS
sa prihlasilo na predmet SA 1276 $tudentov UPJS (ukoné¢ilo 1276), opét’ najviac $tudentov z
z fakulty verejnej spravy (3,99%).

Okrem predmetu SA maju $tudenti UPJS v Kosiciach celoroéne moznost’ zaastiiovat
sa vysokoskolskej ligy v 4 $portoch - futsal, basketbal, florbal a volejbal. Sportové vyzitie
spestrujeme zimnym lyziarskym kurzom (s vyukou a zdokonalovanim techniky zjazdového
lyzovania, bezeckého lyZovania a snowboardu), kurzom Survival - prezitie vo vol'nej prirode (
zimny a letny), tyZdennym letnym outdoorovym kurzom, a letnym kurzom - Cvicenie a relax
pri mori.



STRUCNE ZHRNUTIE AKTIVIT STUDENTOV A ZAMESTNANCOV UTVS UPJS
V KOSICIACH V AKADEMICKOM ROKU 2022 /2023

p 03.09.2022 U.S. Steel KoSice organizoval FAMILY SAFETY
"' DAY 2022. Celodenné populdrne podujatie na velkom
parkovisku v arealy U.S. Steel, venované hlavne pre rodiny
s detmi k téme Kde pracuje maj otec, moja mama? bolo pre nas
novou vyzvou. V stanku Univerzity Pavla Jozefa Safarika sa
angazovalo pracovisko UTVS pod vedenim Mgr. Zuzany
Kiichelovej, PhD. a Mgr. Petry Tomkovej, PhD S naSimi
animaénymi pomodckami sme sa zamerali najmid na oy
spestrenie programu pre deti amladez. Deti si mohli
vyskasat’ rozne pripravené pohybové psychomotorické
aktivity, balancné pomocky, roll on a chodule.
S celodennymi aktivitami ndm pomdhali nase 3 Studentky zo
$tudijného programu SaR (Stefanikova K., Cavisova R. a S.
Cavisova). Sobotnii chvil'u si mensie deti uzili pri mal'ovani

na tvar, hadzanim na ter¢, ¢i zistovanim pocitov a prezivania
zmyslov na hmatovom koberci.

[—

02.10.2022 v Kosiciach sa uskutocnil 99. ro¢nik Medzinarodného
¢ maratonu mieru. Aj tento rok sa $tudenti UPJS v Kogiciach pod
vedenim Mgr. Ladislava Krucanicu, PhD. podielali na jeho
| organizacii ako sucast’ usporiadatel'skej sluzby, ktora dohliada na
= plynuly priebeh pretekov. Celkovy pocet dobrovolnikov bol 52.

04.10.2022 sme sa zucastnili v priestoroch Tabacky Fabricafe
nult¢ho roc¢nika Univerzitného MIXER NIGHT 2022.
Prostrednictvom dvoch zamestnancov UTVS UPJS
v Kosiciach (Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD. a Mgr. Ladislav
Kru¢anica, PhD.) v jednom zo stankov od 18-tej hodiny
Studenti mohli zistit’ viac aj 0 naSom univerzitnom pracovisku
a Sportovych aktivitich na UTVS. Prezentovali sme
zameranie a Specializaciu pracoviska i ponukané moznosti
Sportovat’ zucastnenym Studentom. Podujatie otvoril rektor
UPJS v Kosiciach prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.,
v pritomnosti 4 prorektorov UPJS v Kogiciach. Po
prezentaciach nasledoval kviz a Studentsky rozhlas okrem
rozhovorov s kazdym zastupcom z univerzitnych pracovisk a spolkov

sa postaral aj 0 hudobnt kulisu. Na zaver Studentov aj pritomnych prisiel potesit’ svojou hudbou
DJ Oliver Egry. Podujatie sa stretlo s velkym zaujmom u slovenskych aj zahrani¢nych
Studentov. TeSime sa na jeho d’alsi ro¢nik.

'—" P




12.10.2022 zamestnanci UTVS uskuto¢nili aktivitu PLOGGING, v $irfom okoli svojho
pracoviska na sidlisku Terasa v Kosiciach. Tato aktivita, ktora spaja a kombinuje behanie
a zbieranie odpadkov vznikla vo Svédsku. Ale starostlivost’ o Zivotné prostredie, pomahanie
s udrzanim dCistoty a zaroven rozhybanie tela a je jasnym odkazom pre okolie. Vyzbierali sme
4 vrecia plné odpadu a zamestnanci UTVS aj takto ukézali, Ze im nie je 'ahostajné prostredie
V ktorom ziju a pracuju.

21.10.2022 sugastou celouniverzitnych dni ,,DOD* bola aj UTVS so svojim infostankom
Vv budove Sokrates (Mgr. Petra Tomkova, PhD. a Mgr. Romana MarciSinova) a zaujimavou
prezentaciou spojenou s diskusiou (Doc. Ing. Iveta Cimbolédkova, PhD.) ,,Preco Studovat’ na
Ustave telesnej vychovy a $portu* v budove Platon na FF UPJS.

® 25.10.2022 Eurdpska univerzitna hokejova liga (EUHL) bola

s Specifickd vytvorenim nového hokejového timu UNIVERSITY
e SPARTACUS. Tento tim vznikol spojenim troch KoSickych
univerzit (Technickej univerzity v KoSiciach, Univerzity Pavla
) Jozefa Safarika v Kogiciach a Univerzity veterinarskeho
lekarstva a farmacie Vv  Kosiciach). UNIVERSITY
SPARTACUS bhojoval proti Univerzite Mateja Bela v Banskej
Bystrici - UMB Hockey Team Banska Bystrica (2:8). UTVS sa
na podujati v Crow Aréne v KosSiciach podiel'alo organizacne. V time hra¢ov sme mali aj svojho
zéstupcu, Studenta 1. ro¢nika SaR Patrika Novaka, ktory dostal Sancu a s maximéalnym

nasadenim chytal v brane po cely ¢as zapasu.

26.-28.10.2022 zamestnanci UTVS (doc. PaedDr. K. Zuskova,
PhD., Mgr. A. Bukova, PhD. univerzitna docentka, Mgr. A.
Horbacz, PhD. a Mgr. Kiichelova, PhD.) sa zacastnili 3rd
World Scientific Congress "Quality of Life in Interdisciplinary
Approach”. Vedecka diskusia bola vedena a ststredena na
otazky tykajuce sa kvality zivota azdravia, teoretickych
poznatkov a praktickych skusenosti z danej oblasti.



https://tuke.sk/
https://www.upjs.sk/
https://www.upjs.sk/
https://www.uvlf.sk/
https://www.uvlf.sk/

07.11.2022 v priestoroch lezeckej steny na UTVS UPJS v Kogiciach
Mgr. Patrik Berta zorganizoval v spolupraci so SAUS dalsi roénik
lezeckého DUATLONU StutaZe sa zucastnilo 28 Studentov, v kategorii
muzi a zeny.

12.11.2022 v lezeckej oblasti Turniskd na
Koj$ove Mgr. Patrik Berta v spolupraci so SAUS
zorganizovali prvy ro¢nik lezeckého
MARATONU. Krasna inverzia poskytla
dokonale podmienky na lezenie. SitaZze sa zi€astnilo 26 Studentov v 3

kategoriach zadelenych do dvojic - muzi, Zeny a zmieSané dvojice.

9.11.2022 UTVS UPJS v Kosiciach zorganizoval
(Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.) netradi¢nu plavecku
stafetu ,,UNIVERSITY MIXER NIGHT*, na Mestskej
krytej plavarni v KoSiciach na ktorej sa z(c¢astnilo 54
Studentov zo vietkych fakalt UPJS a aj $tudenti odboru
Sport a rekreacia. Na prvom mieste v Zenskej kategorii
sa umiestnil medzindrodny tim Los Pirates de
Caribia. Tesne za nimi skon¢il tim Fyzigiek a tim Zralokov. Medzi muzmi zvitazili druZstvo
Kosatiek. Po cely ¢as vladla prijemna atmosféra a vSetci zG¢astneni si uzili preteky aj s kopou
zébavy.

14.-16.11.2022 pri prilezitosti 103 vyrocia akademického Sportu a Diiu Studentov sa konali na
pdde UTVS Univerzitné dni Sportu. Studenti mali -
moznost’ vyberu zo 6 Sportovych disciplin (volejbal,
stolny tenis, bedminton, florbal, streetball, minifutbal).
Celkovo sa na Sportovych aktivitdich zcastnilo 420
Studentov z UPJS. Najpocetnejsia ucast bola na
futbalovom turnaji, ktorého sa zucastnilo 42 Studentov
(6 timov). V poradi druhy najvacsi zaujem mali
Studenti o volejbal MIX turnaj zmieSanych druzstiev
UPJS Kogice. Zucastnilo sa ho 88 ucastnikov (12




timov) z 5 fakualt UPJS Kosice a $tudenti UTVS SaR. Timy doplnili aj 6 $tudenti TUKE a jeden
Student 4. ro¢nika gymnéazia. V priebehu turnaja panovala vel'mi dobra atmosféra.

23.11.2022 v telocvieni T5 na Ustave
s telesnej vychovy a portu UPJS sa konal
2 20. rocnik Aerobik Maraton 2022 . Na
podiu precvicovali pocas 3 hodinového
maratonu 3 cvicitelia. Kazda lekcia bola

\\\\\

' zamerana na iny druh cvidenia. Prva
hodina sa zamerala na tane¢ny aerobik

- = - == Vpodani cvi¢itelky ,,Neonky* (Eviny
Fablanovej) \Y strednej Casti studentky cvi¢ili Dance Jogu v podani Mgr. Petry Tomkove;j,
PhD.z UTVS UPJS. Posledna hodina bola venovana Body Form cviéeniu v podani Mgr. Aleny
Bukovej, PhD., univerzitnej docentky. Tim cvicitel'ov dohliadal na celkovy prejav a technicky
spravne prevedenie tane¢nych a silovych prvkov a najSikovnejsie tri cviciace studentky boli

odmenené vecnymi cenami (Ivana Kizékova, Diana Kosturikova a Barbora Dulinova).

24.11.2022 v pozvanej prednaSke na konferencii
usporiadanej Akademiou wychovania fizycznego
i sportu (AWF) Wroclaw v Pol'sku, doc. PaedDr. Ivan |
Uher, PhD., MPH., prezentoval Interdisciplinaritu
pohl'adov na fundamentdlne principy funkcnej
zdatnosti, environmentalnych vplyvov a ich dopad na
zdravie starSieho jedinca.

28.11.2022 doc. PaedDr. K. Zuskova, PhD., sa
ako odbornik z UPJS v Kogiciach zG&astnila
v poslaneckej snemovni parlamentu Ceskej
republiky diskusie pri ,,Okrihlom stole® na tému

,,Role pohybu a specificky chiize z hlediska
prevence zdravi obyvatelstva “ aneb ,, Pojdme to
rozchodit“. Okrahly st6l bol realizovany pod
zastitou predsedu zdravotného vyboru Toma
Philippa. Hlavnymi témami bol pohyb

a Specifika chddze v zdravom Zivotnom Style, zhladiska fyzického, duSevného,
medziludskych vztahov, ¢i prepojenia pohybu a vyzivy. Odbornici zrdéznych oblasti
diskutovali na tému ako spravne motivovat’ sucasni populaciu véitane deti a aké st moznosti
a potencidl v podpore pohybu a aktivneho zivotného stylu obyvatel'stva.



Prijati zamestnanci zo zahrani¢ia na UTVS v AR 2022/2023

Meno a Priezvisko Od Do Univerzita
Alejandro Martinez Rodriguez | 17.10.2022 21.10.2022 University of Alicante, ES
Mgr. Lukas Psohlavec 06.02.2023 10.02.2023 Karlova Univerzita, CR
Mgr. Tomas Brtnik 06.02.2023 10.02.2023 Karlova Univerzita, CR
Joanna Cholewa 20022023 | 24.022023 | 'heferzy Kukuczka Academy of Physical
Educaton, PL
Jaroslaw Cholewa 22022023 | 28.022023 | OvateUniversity of Applied Science in
Raciborz, PL
Marta Niewczas 27.03.2023 | 31.03.2023 Uniwersitet Rzesowski, PL
Tacek Wasik 02. 052023 | 05.05. 2023 Jan Dlugosz Unive;slity in Czestochowa,
Elzbieta Wypych 22052023 | 26.05.2023 | a0 Dlugosz Unive;SLity in Czestochowa,
Anna Chwal 2 05.2023 26.05. 2023 Jan Dlugosz University in Czestochowa,

PL

prof. PaedDr. Jan Junger, CSc., Mgr. Alena Bukova,
PhD.,univerzitna docentka a Mgr. Petra Tomkova,
PhD. 15.-20.01.2023 na Chate Kosodrevina
zorganizovali ,,Zimny vycvikovy kurz® pre 30
studentov UPJS v Kosiciach. Zakladny vycvik
zjazdového lyZovania pre Studentov Studijného
programu SaR ainych $tudentov fakilt UPJS sa
fiosas o realizoval v dopoludnajsich aj popoludnajsich
'-ff . . hodinach podl'a metodickych postupov lyzovania,
3 g’% L2 TR RN g & prispdsobenych podl'a skusenosti azrucnosti
Studentov. Vo vecernych hodinach Studenti absolvovali dve prednasky (didaktika, technika

ametodika zjazdového lyzovania).
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| 09.-10.02.2023 sa zhcastnila za SR za UTVS UPJS Magr.
Zuzana Kiichelova, PhD., ako jeden zdvoch lektorov
(spolu s doc. PaedDr. Marie Blahutkovou, PhD. za CR) na
planovanom 2. workshope v CR a SR, ktory je su¢astou
projektu Erasmus+ ,,Socidlni prace a pracovni zatéz
u pracovnikli  poméhajicich profesii“ s témou
| ,,Psychomotorika pro zdravi“. Zucastnila sa ho viac ako
stovka zdujemcov pracujucich v socidlnych sluzbach pre

Seniorov.

Doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD. 20.03.2023 bola pozvana
a absolvovala diskusiu ,,Kvalitni spanek a jeho cesta ke zdravi*
v Poslaneckej snemovni parlamentu Ceskej republiky. Hlavna téma sa
zamerala na rolu spanku a jeho vplyvu na zdravie, spankové poruchy a zl¢é
spankové navyky, jeho vplyv na civilizacné ochorenia. .

Mgr. Marcel Curgali v termine od 11.-12.03.2023 uskutoénil certifikovany kurz ,,Osobny tréner
I vzmysle zdkona o Sporte ¢.440/2015 Z.z.
organizovany UTVS UPJS  vKogiciach
v spolupréci s firmou EfectFit s.r.0., Bratislava
pre udelenie certifikatu ,,Osobny tréner I
v zmysle zdkona o Sporte ¢.440/2015 Z.z. Kurz
sa konal v priestoroch $portovisk UTVS a
uspesne  ho absolvovalo 9  Studentov,
ktori ziskali opravnenie vykonavat’
| $pecializovani  ¢innost  voblasti  telesnej
kultary a Sportového tréningu.

UPJS organizoval krajské kolo stolnotenisového
turnaja pre detské domovy v KoSickom kraji.
Z krajského kola postupili deti s najlep$imi vykonmi
do celoslovenského kola. Celkovo sa turnaja
zucCastnilo 23 deti. Pri organizécii turnaja pomahali
11 $tudenti UPJS $tudujtici odbor Sport a rekreacia.
Sutazilo sa vdisciplinach: Stvorhra mix, muzi -
a zeny.
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20.04.2023 pod vedenim Mgr. Patrika Bertu, Mgr.
Ladislava Kru¢anicu, PhD., sa §tudenti UPJS v Kogiciach
zOCastnili turnaja o Pohar DEKANA PHF. Turnaj sa
odohral Stadiéne TU v KoSiciach. V prvom stretnuti tim
UPJS v Kogiciach vyhral nad Podnikovo Hospodarskou
fakultou 8:2. Vo finale sme podl'ahli Technickej Univerzite
v KoSiciach 6:3 a obsadili sme druhé miesto.

25.04.2023 sa v priestoroch UTVS UPJS
v Kosiciach uskuto¢nilo univerzitné kolo
SVUK VO VEDACH O SPORTE. Teoretickej
Casti sa zucastnilo 9 Studentov Studijného
odboru SaR apohybovym skladbam —
spolo¢nej Sportovo tanecnej skladby sa
zlucastnilo 7 Studentov. VSetci ziskali certifikat
o Uasti na Univerzitnom kole SVUK. Traja
najlepsi Studenti  aStudenti v pohybovej
skladbe postupili na celoslovenské kolo SVUK
v Nitre.

__® . UNIVERZITA . J. SARARIKA V KOSICIACH
7. Ul ol wichoy o porty :

03.-04.05.2023 v zastapeni Mgr. Ladislava KruGanicu, PhD., sa druZstvo Zien a muzov UPJS
zucastnilo regionalnej kvalifikacii v basketbale v Kosiciach, v telocviéni B. Némcovej 1.
Druzstvo muzov UPJS v Kogiciach skonéilo na 2. mieste. Druzstvo zien UPJS v Kosiciach
vyhralo kontumacne nakol’ko PU v PreSove sa na zapas nedostavila.

10.05.2023 sa studenti UPJS pod vedenim Mgr. Patrika Bertu zacastnili kvalifikacie FUSR
Futbal. N3 tim bol zloZeny z 8 $tudentov SaR UTVS, 7 studentov LF, 1 §tudent z PF, FF a PrF.
Vd’aka vyhre postupili na Finale Univerzit SR vo futbale ktoré sa uskutocnilo 24-25.5.2023
v KoSiciach.
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5§ 11.05.2023 sme sa zuacastnili celoslovenského kola

. coonon | Studentskej vedeckej a umeleckej konferencii

' DOSIAHNES ViAC |

(SVUK) vo Vedéch o $porte na UKF v Nitre. Stiéastou
nasho timu boli desiati Studenti Studijného programu
Sport a rekreécia (SaR) na UTVS UPJS v Kosiciach.
Styria $tudenti na bakaldrskom stupni SaR sa v
teoretickej sekcii: Sportova kinantropologia (Vadym
Krupytskyi a Janka Kurucova — vedacimi prac boli
prof. PaedDr. Jan Junger, CSc a Mgr. Alena Bukova,
PhD., univerzitnd docentka) a S$portovd humanistika
. (Dominika Sestakovd a Kristina Stefinikova —
veducou prac bola Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.) vo
velkej konkurencii najmi diplomovych pric vobec nestratili a reprezentovali UTVS na

vybornej urovni. Sti¢astou SVUK bola aj sut’az tane¢nych a $portovych pohybovych skladieb.
Kvalitnym predvedenim si prvenstvo v Sportovej sekcii vybojovali Studenti v skladbe
"Cheerleaders", ¢o nas vel'mi poteSilo. Choreografia bola tvorena v téme roztlieskavaciek po
vyhratom z4pase v basketbale. V skladbe §lo o pestré spojenie gymnastickych a akrobatickych
prvkov s tane¢nymi pohybmi na popovy a latinsko-americky hudobny sprievod. Vediucou
skladby bola Mgr. Petra Tomkova, PhD.

16., 17. a22.05.2023 v doobednaj$ich hodindch pod
vedenim Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD. $tudenti SaR
ukoncili cviCenie a seminar predmetu Tvorba
pohybovych programov (TPP) absolvovanim hospitacii
a praxe na sukromnej Materskej Skolke s vyucovacim
jazykom anglickym - SPLASH INTERNATIONAL
Kosice. Prakticky  zrealizovali  $portovo-pohybovu
hodinu u deti od dvoch do Siestichrokovv troch
triedach. Vyzvou bolo praktické vyuzitie anglického
jazyka  pri  komunikacii  apraktické = vyuZitie
nadobudnutych vedomosti po€as semestra v predmete TPP. Na thto aktivitu sa naSi Studenti
poctivo a detailne pripravili (pomodcky, hudobnu kulisu, tematické kostymy). Do hier
arealizovanych aktivit, prisposobenych veku deti sa vSetci zii¢astneni mali Skolkari po cely Cas
aktivne zap4jali a naSou odmenou bola ich radost’.

w 17.05.2023 sa na naSom pracovisku uskuto¢nilo
pracovné stretnutie riaditelky UTVS Mgr. Aleny
Bukovej PhD, univerzitnej docentky a doc. PaedDr.

| Ivana Uhera PhD. MPH s manazérskym riaditelom
. European Institute so sidlom v Prahe Ing. Vladislavom
Stankom. Predmetom rokovania bolo mapovanie,
analyza moznosti realizéacie prestizneho
B postgradualneho manazérskeho Stidia MBA  so
| zameranim na $portovy manazment na pdde UTVS v
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Kosiciach. Studium sa venuje rozvoju osobnosti s dorazom na efektivitu, spolocensku

zodpovednost’ a manazérsku diplomaciu ¢o v buducnosti umozni lepSie viest’ nielen vlastnu
firmu, ale aj samych seba. Obozndmi zaujemcov so zdkladmi rozhodovania o vysledku
hospodarenia, ako aj s principmi financného riadenia. V danom kontexte i implementaciu,
personalneho i materialno technického zastresenia daného programu uéitelmi UTVS. Strany sa
dohodli na d’alSich konzultaciach s cielom zhmotnit’ dani myslienku, viziu do ¢inu s ktorého
budu benefitovat’ obe zucastnené strany.

 22.05.-26.05.2023 sa uskutoc¢nil ,,Splav Bodrogu
e 2023 pod vedenim Mgr. Déavida KaSka, PhD.
| Kurzu sa zadastnilo 5 Studentov z UPJS, 25
Studentov  aj traja pedagodgovia z Pol'ska,
zuniverzity AWF Katowice. Trasa zacinala
v Slovenskej republike v obci Ladmovce. Na

noclah sa vyuzivali kempingy. Koniec trasy bol
v Mad’arsku v historickom mestecku Tokaj.

UTVS UPJS v Kosiciach sa 24.05.2023 zapojil do
celouniverzitnej aktivity a participoval a zorganizoval
Jeden defi vysokoskoldka na UTVS. Ziaci a ziadky zo
strednych §kol v KoSickom a PreSovskom kraji si mohli
vyskusat, ako prebiehaji prednasky, seminare C¢i
cvicenia na nasom pracovisku. Program bol uréeny pre
Studentov prvého az tretieho roc¢nika strednych $kol,
ktorych vyber vysokej Skoly na rozdiel od ich starSich
spoluziakov, maturantov, este len ¢aka. Tuto jedinecnu
prileZitost’ nezavizne si vyskusat' $tadium na UTVS
vyuzilo 13 Studentov. Pocas prednasSky a naslednej
diskusie k téme: ,,Ako sa mdézem stat’ uspeSnym animatorom?* sme spolu stravili na pode

UTVS prijemny a zmysluplny &as. Okrem informécii tykajlicich sa prace animaétora
prednasSajlica Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD. priblizila Studentom $tadium bakalarskeho odboru
SaR na nasom pracovisku. Studenti odchadzali spokojni a informovani.

24.-25.05.2023 pod vedenim Mgr. Patrika Bertu sme
sa zuCastnili  Finale  Univerzit SR vo
futbale v Kosiciach s timom 8 $tudentov SaR UTVS, 7
Studentov LF, 1 Student z PF, FF a PrF. V semifinale
sme porazili SPU Nitra a vybojovali sme o miestenku
do findle s Univerzitou Komenského. Stboj o tretie
miesto odohrali Zilinska univerzita a SPU Nitra. Po
vyhre 3:1 nad Univerzitou Komenského sme zdvihli
nad hlavy vitaznu trofe;j.
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= 26.05.2023 zamestnanci UTVS (Mg

- Zuzana Kiichelova, PhD., Mgr. Petra
Tomkova, PhD., Mgr. Ladislav Krucanica,
PhD., Mgr. Patrik Berta, Mgr. Marcel
= Curgali) boli s&inni pri zabezpetovani
praktickej &asti prijimacich skusok LF UPJS
v Kosiciach, Studijného programu
FYZIOTERAPIA - Testu pohybovych
schopnosti (TPS). V priestoroch UTVS sme od 9:00 testovali 74 zaujemcov o 1. stupefl
vysokoskolského Stadia v Studijnom programe Fyzioterapia. Prihlasenych zdujemcov sme
rozdelili na dve skupiny, muzov a Zeny. Paralelne absolvovali testy praktického odcvicenia
gymnastickej zostavy a behu na 50m. Hodnoteni boli podl'a uvedenych podmienok prijatia,
s ktorymi boli oboznameni uz pri podavani prihlasok.

Na prelome mesiacov maj a jun 2023 sa Studenti
UPJS pod vedenim Mgr. Ladislava Kruganicu,
PhD. zucastnili 3 kurzov prezitia (1.kurz: 22.05.-
24.05.2023; 2.kurz: 29.05.-31.06.2023; 3.kurz:

05.06.-07.06.2023). Uskutocnili sa v oblasti
pohoria Cierna hora, Kysak a Ruzin. Studenti
sa obozndmili a prakticky si vyskusSali rozne i
techniky dolezité pre pobyt v prirode v st'azenych podmlenkach Kurzu sa Zucastmlo spolu 19
Studentov.

02.06.2023 pod vedenim Mgr. David Kasko, PhD.
sa akcie Splav Hornadu pre zamestnancov UPJS v
Kosiciach s rodinnymi prislusnikmi zacastnilo 27
0sob. Splav Hornadu sa odstartoval v obci Velka
Lodina s kone¢nym ciel'om splavit’ az do Kosic.
. Splav sa pre silnu burku musel prerusit’ v obci

¥ Kysak.

03.06.2023 sa akcie ,,CykloTokaj* pod vedenim
Mgr. David Kasko, PhD. zc¢astnilo 18
zamestnancov UPJS v Kogiciach s rodinnymi
prislugnikmi. ~ Univerzitnym  autobusom sa ‘=%
dopravili do obce Vel'ky Kamenec. Z obce Velky ‘
Kamenec sa bicyklami prepravili cez Stredu nad
Bodrogom do obce Klin nad Bodrogom kde sa

Cvwr
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hradzi Bodrogu do obce BorSa. Cesta pokracovala cyklotrasou pomedzi vinice do obce Mala
Ttna.

16.06.2023 sa uskutocnil 16. ro¢nik podujatia
Juniales. Podujatie pre zamestnancov UPJS
v KoSiciach, ktoré sa konalo v areali Botanickej
zéhrady UPJS bolo organizované rektoratom
UPIJS a d’alsimi zainteresovanymi. Ustav telesne;j
vychovy a Sportu priSiel opdt’ s inovativnymi
Sportovymi aktivitami so zabavnymi a putavymi
nazvami. Zamestnanci Mgr. Marcel Curgali,
Mgr. Petra Tomkova, PhD. spomocou 16
studentov z UTVS pripravili pre zi¢astnenych 8

sut'azi: Lov na mamuta (hod oStepom), Zloduch
sa vracia (strel'ba zo vzduchovky), Hod kuracou rodinou (hod gumenymi sliepkami), Metlobal
(odpalovanie lopti¢ky do obruéi), Zmykanie pradla (navinovanie kotaga), Hulkov stisk (sila
ruky - dynamometer), Vytahovanie utopenca (t'ahanie vrecia so zadvazim) a BlSky (odrdzanie
skéakacich loptic¢iek do vedierok). Sut'aziaci, ktori splnili minimélne 5 Sportovych aktivit, boli
zaradeni do losovania o vecné ceny v tombole.

g 18.-23.06.2023 pod vedenim Mgr. Davida
Kaska, PhD. sa konal kurz ,,Letné outdoorové
aktivity”. Kurzu sa zcastnilo 10 Studentov
odboru SAR. Kurz pozostaval z praktickej
a teoretickej Casti. Prakticka Cast’ sa delila na
celodennu cykloturistiku, pesiu turistiku alebo
® splav rieky. Teoreticka Cast pozostivala
" zveternych prednasok ktoré boli ukondené

zavereCnym testom. Spolo¢ne odbicyklovali cez 120km s prevySenim 1200m a pesi presli cca
20km s prevy3enim 700m. Vychodiskovym bodom pre kurz bola obec Danisovce, kde ma UPJS
v Kosiciach svoje ucelové zriadenie.

27.06.-04.07.2023 v Bulharsku na
Slne¢nom pobrezi v hoteli Trakia
pod vedenim Mgr. Horbacz Agata,
PhD. a Mgr. Alena Bukovéa, PhD.,
univerzitna docentka, sa milovnici
pohybu aich rodiny
zucCastnili ,,Kurzu - Cvienie pri
mori“. 47 zaujemcov z UPJS
v Kosiciach (Studenti, zamestnanci
aich rodinny prislusnici), seniori
z telovychovnej jednoty UPJS v Kosiciach a 28 dal§ich ucastnikov, pocas dni plnych slnka
absolvovalo aquafitness, jogu, aerobik, beach volejbal. Prvky pasivnej formy hydroterapie
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(WATSU) vo vode, pilatesu, cvi¢enia SPS — systému (cvicenia na chrbticu). Po¢as pobytu hrali
tenis, jazdili na pozianych bicykloch a skttroch. Vyuzili aj moznost’ absolvovat’ vodné a
plazové Sporty (vodné skutre, lyze, windsurfing, paragliding, vodné bicykle, banan).

10.-14.07.2023 v areali UTVS UPJS v Kosiciach Mgr.
Zuzana Kiichelova, PhD., Mgr. Petra Tomkova, PhD. a 25
Studentov 2. roénika Sport a rekreacia UTVS organizovali
3 popoludnia pohybové aktivity 11. ro¢nika denného tabora
Univerzity bez hranic 2023. Zucastnilo sa ho 48 deti (5-
6.ro¢nika ZS). Poobedia ,,Hrdinov* na ktorych sa premenili

,»Pozbieraj kamene nekonecna® a ,,Zachran planétu Zem*
plné hier, sit'azi, objavovania si uzivali naplno. Styria Studenti prvého ro¢nika SaR boli

veducimi 4 timov. Hry zaujali deti farebnost'ou,
originalitou a  S$pecidlnymi  Uroviiami
naroc¢nosti. Podporovali spolupracu v time,
vyzdvihnutie individudlnych prednosti, ale aj
Fair Play stitazenie. Uzili si zdbavu aj poriadne
si zaSportovali a ukoncili Sportové sttaZenie
posledny, treti dent slavnostnym vyhodnotenim
a prebratim medaili v pritomnosti svojich
rodicov. Posledny den UBH 2023 sme
slavnostne  ukoncili  detskou promociou
priestoroch rektoratu UPJS v Kogiciach.
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Vypracovala: Mgr. Zuzana Kiichelové, PhD.
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