UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Zapisnica €. 5/2023
z 5. zasadnutia Etickej komisie UPJS v Kosiciach
dia 29. 11. 2023, Rektorat UPJS v KoSiciach

Pritomni élenovia EK UPJS:

BORZA Peter, doc. ThDr., PhD.; BUINAKOVA Maria, prof. h. c. doc. JUDr., CSc.; DANKULINCOVA,
Zuzana, doc. Mgr., PhD.; FERENCIKOVA Simona, doc. JUDr., PhD.; PRISTAS Peter, doc. RNDr., CSc.;
SABOLOVA Adriana, Mgr.; VEJO Richard, Bc.

Nepritomni élenovia EK UPJS:
JELENOVA Iveta, doc. Mgr., PhD.; JESENKOVA Adriana, doc. Mgr., PhD.

Prizvana tajomnicka EK UPJS:
ORSAGOVA KRALOVA, Zuzana, RNDr., PhD.

Program:

1. Otvorenie a schvalenie programu zasadnutia
Prerokovanie opatovnej Ziadosti o stanovisko Etickej komisie UPJS v Koiciach k realizcii vyskumu
v ramci Univerzity tretieho veku s nazvom ,Seniori v pohybe* zo dfia 7. novembra 2023, ktory je
pripravovany na pracovisku Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach.

3. Hlasovanie a prijatie stanoviska Etickej komisie UPJS v Kosiciach

1 Otvorenie a schvalenie programu zasadnutia

Zasadnutie otvorila pani predsedni¢ka Etickej komisie UPJS (dalej len "EK UPJS") doc. JUDr. Simona
Ferencikova, PhD. (dalej len ,predsednicka EK UPJS®), ktora privitala ¢lenov EK UPJS. Stgasne
ospravedinila netgast nepritomnych &leniek komisie. Nasledne konstatovala, ze EK UPJS je v zmysle
Rokovacieho poriadku uznasaniaschopna.

Program zasadnutia nebol nikym pripomienkovany a bol schvaleny a odhlasovany v navrhnutej forme.

Vysledok hlasovania )
Pocet opravnenych ¢lenov EK UPJS: 9
Pocet pritomnych: 7 Pocet hlasov za: 7 Pocet hlasov proti: 0 Zdrzali sa: 0

2 Prerokovanie ziadosti o stanovisko Etickéj komisie UPJS v Kosiciach k realizacii vyskumu
v ramci Univerzity tretieho veku s nazvom ,Seniori v pohybe*

Podklady k predmetnému prieskumu z UTVaS UPJS boli &lenom sprostredkované vopred a mali moznost
sa s nimi oboznamit' (Ziadost a prilohy €. 1 az €. 5). Cielom vyskumu bude zistenie suasného stavu:
pohybovej aktivity, pohybovych schopnosti, zlozenia tela a zivotného Stylu seniorov zi¢astnenych na
Univerzite tretieho veku, seniorov zu&astriujucich sa cviCenia v oddiele Fitnes a aerobik TJ Slavia UPJS
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KoSice a seniorov z klubov déchodcov z vychodného Slovenska. Ziskavanie udajov bude realizované
pomocou merani, testov adotaznikov. Analyzované budl vybrané somatické parametre a dalSie
parametre zloZenia tela seniorov pomocou pristroja InBody 230. Pohybové schopnosti budu testované
pomocou Senior Fitness Testu (Rikli, Jones, 2001). PouZity bude dotaznik zdravotného stavu a pohybovej
aktivity (Jones, Rose, 2005). Vo vyskume bude zistovany vztah pohybovej aktivity a pohybovych
schopnosti, zdravia €i zivotného Stylu, ako aj vztah pohybovej aktivity a zloZenia tela.

Predsednicka komisie zreferovala &lenom EK UPJS zaslané podklady k projektu. Poukézala na zésadné
aspekty tohto projektu. Uviedla, ze ako podklad pre rozhodnutie komisie je potrebné dolozit suhlas
dotknutej osoby. K Ziadosti pripojena priloha €. 5 ,Zaznam o pouceni a informovany suhlas respondenta
s Ucastou na biomedicinskom vyskume® podfa § 6 a § 27 zakona €. 576/2004 Z. z. o zdravotne;
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a dopineni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov nie je vhodnym a spravnym podkladom, nakolko
Ziadatel nie je oSetrujucim zdravotnym pracovnikom, nie je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti
a sucasne nerealizuje biomedicinsky vyskum, na uskutocnenie ktorého musia byt spinené podmienky
stanovené vysSie uvedenym zakonom. Bez doloZenia spravneho suhlasu dotknutej osoby nemoze
komisia kladne rozhodnut' o posudzovanej ziadosti, kedZze nie su splnené vSetky pozadované etické
aspekty vyskumu.

PredsedniCka dalej poukézala na skutocnost, Ze v ramci predlozenej Ziadosti zo dna 7.11.2023 sa
pouziva slovo ,vyskum®. V rdmci Prilohy €. 1 k Ziadosti (,Charakteristika vyskumu®) su v texte pouzivané
viaceré pojmy: prieskum, vyskum, Studia; v prilohe €. 5 k Ziadosti dokonca informovany suhlas na u¢ast
v biomedicinskom vyskume. Z uvedeného teda plynie poZiadavka na zjednotenie terminoldgie a ustalenie
charakteru projektu (vyskum, prieskum, Studia).

Vo vztahu k Prilohe ¢. 1 k Ziadosti (,Charakteristika vyskumu®) v rdmci ,Organizacie prieskumu®
poukazala na bod 6., kde sa konstatuje, ze: ,V tvode prieskumu bude informacia o cieli daného
prieskumu a kazdy respondent pred jeho vyplnenim musi odsuhlasit, Ze ...“ - pred vyplnenim ¢oho? Dané
konStatovanie nie je zrozumitelné kvéli jeho nekompletnosti. Zdoraznila, ze ciel prieskumu musi byt
dany dobrovolne participujucim u€astnikom uz pred samotnym zaciatkom prieskumu, nie v jeho Gvode.
Dalej vo vztahu k bodu 6. uviedla, Ze nie je zjavné, k uchovavanou akych tdajov sa sihlas poskytuje
a poukazala na potrebu precizovania ¢asového aspektu udelovania suhlasu na zber, spracovanie
a uchovavanie udajov ucastnikov. V bodu 10. vy3Sie uvedenej prilohy poukazala na skutonost, Ze
potencialne rizika vyplyvajuce pre ucastnikov z ucasti na prieskume nie su v predlozenych podkladoch
Specifikované, enumerované alebo definované.

Predsednicka vramci diskusie oboznamila pritomnych ¢lenov komisie s pisomnym stanoviskom
nepritomnej Clenky doc. Jelefiovej, ktora uviedla, ze v ramci vedeckych cielov sa ako sekundarny ciel
uvadza nasledovné: ,,overit' vplyv pohybovej aktivity na kvalitu Zivota seniorov*, Za u¢elom overenie vplyvu
pohybovej aktivity na kvalitu Zivota je vSak potrebné najskor kvalitu Zivota seniorov zistit. Spdsob
zistovania kvality zivota seniorov v8ak nie je v predloZzenych podkladoch k projektu Ziadnym spdsobom
definovany, ak odhliadneme od jednej otazky €. 31 v Prilohe €. 4 (mylne oznacCenej ako priloha €. 3).

Nasledne vyzvala ¢lenov EK UPJS na prednesenie svojich navrhov a postrehov. Do diskusie sa prihlasila
doc. Dankulincova, ktora zhodnotila, ze v podkladoch absentuje okrem suhlasu dotknutej osoby aj
déleZity udaj, a sice popis potencialnych rizik pre U¢astnikov na projekte a spdsobu, akym sa vyskumny
tim s tymito rizikami vysporiada. Dalej sa o slovo prihlasila Doc. Bujiiakova, ktora zdoraznila, ze je
potrebné, aby v projektoch boli zdokladované a vysvetlené vSetky pozadované aspekty, kedze aj tato
skutocnost je prejavom etickej stranky.

Clenovia EK UPJS sa dohodli, e predkladatela si pre vysvetlenie predlozenej ziadosti nebudu prizyvat.

Pani predsednicka doc. Ferencikova prezentovala navrh, aby EK UPJS postupovala podfa ¢l. 8 ods. 7

rozhodnutia rektora €. 21/2022, ktorym sa vydava Statut a rokovaci poriadok Etickej komisie UPJS
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v Kosiciach a jej sugastiach (dfalej len ,Statat a Rokovaci poriadok®), poda ktorého ,komisia si méze na
svoje rozhodnutie vyZiadat dalSie dokumenty a informacie, pricom na tuto skuto¢nost upozorni Ziadatela,
ktory je povinny dokumentaciu doplnit do 30 dni od dorucenia upozornenia. Ak v tejto lehote
nebude dokumentacia doplnend, Ziadost sa odloZi.“ Konstatovala, Ze uvedeny postup prispeje k
formovaniu etického prostredia na UPJS v Kogiciach. Pritomni ¢lenovia komisie s uvedenym navrhom
vyslovili jednomyselny suhlas.

Predsednitka dalej poukazala na skutognost, Ze Ziadost o stanovisko EK UPJS v Kosiciach bola
vypracovana dna 7.11.2023 a samotny zber Udajov, na ktory je potrebny suhlas komisie, uz prebieha
v obdobi od oktdbra 2023. Zd6raznila, Ze Ziadost o stanovisko komisie k realizacii vyskumného projektu
je potrebné podavat v dostatoénom Casovom predstihu pred samotnou realizaciou projektu tak, aby
suhlas komisie mohol byt vysloveny este PRED zberom dat, hoci aj formou anonymného dotaznika,
kedZe komisia by mala posudit prave etickl stranku kladenych otazok. Opatovne uvedeny postup
prispeje k formovaniu etického prostredia na UPJS v Kosiciach. Na uvedené predsednicka EK UPJS
poukézala aj v zaujme €o najlepSej a korektnej spoluprace jednotlivych sucasti UPJS v KoSiciach, ale aj
v sUvislosti s prijimanim nového Narodného kddexu vyskumnej integrity a etiky, ktory bude zavazny aj
pre UPJS v Kosiciach a ktory bude povazovat realizaciu vyskumného projektu (vratane zberu dét) bez
suhlasu prislusnej Etickej komisie za ,pochybnu vedecku praktiku“ tykajucu sa vyskumnych metod/ praxe.

3 Hlasovanie a prijatie stanoviska EK UPJS

Vysledok hlasovania )
Pocet opravnenych ¢lenov EK UPJS: 7
Pocet pritomnych: 7 Pocet hlasov za: 0 Pocet hlasov proti: 0 Zdrzali sa: 0

Stanovisko ¢. 7/2023

Eticka komisia UPJS v Kosiciach podla ¢l. 8 ods. 7 Statiitu a Rokovacieho poriadku upozorfiuje
Ziadatela suhlasu na zaklade Ziadosti zo dria 7.11.2023 k realizacii vyskumu v ramci Univerzity
tretieho veku s ndzvom ,,Seniori v pohybe®, ktory je pripravovany na pracovisku Ustavu telesnej
vychovy a $portu UPJS v Kosiciach, Ze pre rozhodnutie komisie je potrebné:

L predlozit podklady - dolozit  sihlas dotknutej osoby.

Il. doplnit informacie a precizovat informacie v uz predlozenych podkladoch:

a) zjednotit' terminolégiu, oznamit' a zdévodnit skutocnosti, ¢i v predkladanom projekte
bude prebiehat prieskum, vyskum alebo Studia - zjednotit' charakter projektu;

b) doplnit a precizovat’ Prilohu ¢. 1 k Ziadosti (,Charakteristika vyskumu®) v ramci
»,Organizacie prieskumu“ v bode 6. s prihliadnutim na casovy aspekt; rovnako
precizovat’ ¢asovy aspekt udelovania suhlasu na zber, spracovanie a uchovavanie
udajov ucastnikov;

¢) doplnit, k uchovavanou akych udajov sa suhlas poskytuje;

d) Specifikovat potencialne rizika pre ucastnikov prieskumu a spésob, akym sa vyskumny
tim s tymito rizikami vysporiada;

e) vymedzit spésob zistovania kvality Zivota seniorov ako tcastnikov.

Zapisala: RNDr. Zuzana Orsagova Kralova, PhD. doc. JUDr. Simona Ferencikova, PhD.
Dna 29. 11. 2023 predsednicka EK UPJS



	Zápisnica č. 5/2023
	z 5. zasadnutia Etickej komisie UPJŠ v Košiciach
	dňa 29. 11. 2023, Rektorát UPJŠ v Košiciach
	ORSÁGOVÁ KRÁLOVÁ, Zuzana, RNDr., PhD.

