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Sti¢astou vyznamnej a uznavanej Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach je uz 11 rokov
Ustav telesnej vychovy a $portu (UTVS). Zabezpeéuje pedagogicko-vychovna a vedecko-
vyskumnt oblast’ vzdelédvania v akreditovanom bakalarskom Studijnom programe 1. stupiia
Studia

Sport a rekreacia (SaR) a zaroven v poskytovani a zastreSeni vyucby slovenskych aj
zahrani¢nych $tudentov vietkych fakualt UPJS v Kosiciach v réznych druhoch pohybovych
aktivit v predmete Sportové aktivity.

Personalne zabezpecenie nasho pracoviska tvoria:

Vysokoskolski ucitelia zabezpecujuci vyucbu (v r. 2022) na pozicidch:

- 1 profesor

- 4 docenti

- 6 odborni asistenti s PhD.

- 1 asistent

- 2 lektori
Nepedagogicki zamestnanci na poziciach:

- 1 administrativny pracovnik — sekretarka

- 1 Studijna referentka

- 1 iny pracovnik — upratovacka

Vzdelavanie na 1. stupni §tadia SaR prebieha v dennej forme a v slovenskom jazyku.
Pripravujeme vysokoskolsky vzdelaného absolventa pre praktické posobenie v oblasti Sportu,
konkrétne Sportu pre vietkych apohybovej rekredcie. Studijny program predstavuje
progresivny smer vzdeldvania Studentov v oblasti zdravého Zivotného Stylu. Absolvent je
schopny organizovat, riadit’ a diagnostikovat’ telovychovno-$portovy proces zamerany na
prevenciu, zvySenie kvality Zivota a zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu. Po ukonceni Stidia
so mdze uplatnit’ ako tréner, animator, organizator Sportovych a spoloCenskych podujati. Uz
pocas Studia ziskava mnohé certifikaty, ktoré eSte viac zvySuju jeho erudovanost’.

Kritéria prijimacieho konania boli schvalené Akademickym senatom UPJS v Kogiciach
a su zverejnené na webovom sidle fakulty, na Uradnej vyveske a na portali vysokych Skol.
Prijimacia skugka $tudijného programu SaR pozostava z dvoch ¢asti. V teoretickej si pisomne
overia zaujemci vedomosti z bioldgie v rozsahu gymnazialnej latky a zédkladne pojmy telesnej
vychovy, pravidiel Sportovych disciplin, testovania pohybovych schopnosti a zruc¢nosti,
Struktary pohybovych schopnosti, historie telesnej vychovy, olympizmus, telovychovného
procesu. V praktickej Casti zistime uroven motorickej vykonnosti na zaklade testov pohybovych
schopnosti (plavanie 100 m, gymnasticka zostava, viacstupiiovy vytrvalostny beh). Bodové
ohodnotenie si mozu uchadzaci zvysit' aj doloZenim ro6znych diplomov, certifikatov, alebo
potvrdenim o ¢lenstve v Sportovom klube a reprezentécii — nie starSich ako 3 roky. Maximalny
pocet bodov pre §tudijny program SaR je 65 bodov.
Na UTVS UPJS v Kosiciach k 31.10.2024 bolo v dennej forme studia SaR
zapisanych 69 Studentov, z toho 9 zahrani¢nych Studentov Studujucich v slovenskom jazyku



(Tab. 1). Dalsie informacie o §tudentoch $tudujiicich bakalarsky $tudijny odbor SaR podrobne
uvadzame nizsie v texte v tabul’kach €. 1 - 5.

Tabulka 1 Prehlad o poctoch §tudentov zapisanych na stidium SaR (k 31.10.2023)

UTvVS | 81 0 90 0 85 0 85 0 70 0 69 0

Tabulka 2 Informdcie o pocte prihlasenych / prijatych / zapisanych studentov do prvého
rocnika / s ukoncenym prvym rocnikom (k 31.10.2023)

UTVS 68 0 41 0 37 0 16 0 43% 0

Tabulka 3 Celkové pocty Studentov SaR / podiel Zien a cudzincov (k 31.10.2023)

UTVS 1 60 22 9 6 0 0 0 0 |69 27

Na UTVS UPJS v Kosiciach $tudenti SaR povinne kazdy rok absolvuju odbornti prax
v 5. semestri bakalarskeho $tudia. Celkove 36 hodin odbornej praxe realizuji napr. v Sportovej
organizacii, komerénom alebo nekomerénom zariadeni. Podniku Sportovo-rekrea¢nych sluzieb
alebo inej organizacii na pozicii napr. tréner, asistent trénera, asistent rehabilitacného trénera,
animator, inStruktor, asistent manazéra alebo i1 ako koordinator v centrach vol'ného ¢asu.

V AR 2022/2023 absolvovalo odbornu prax 17 Studentov. NajCastejSie v tréningovom
procese vybranych Sportov (10), vo fitness centrach (6) a v materskej Skole v rdmci animacnych
aktivit (1 Student).



Tabulka 4 Informacie o pocte Studentov, ktori prerusili Studium / boli vyluceni zo Studia /
zanechali Studium (k 31.08.2024)

vylucenie 20 4 2 37%
UTVS zanechanie 1 1 0 2%
spolu 21 5 2 39%

Tabulka 5 Prehlad absolventov stidia SaR v akademickom roku 2023/2024 (k 31.08.2024)

UTVS 1 8 5 1 1 0 0 0 0 9 6

UTVS malo pocas roka 2023/2024 ocenenych 16 Studentov bakaldrskeho Studijného
odboru SaR UTVS.

Vyroéna cena rektora bola udelena 7 §tudentom SaR za reprezentaciu UPJS:
1. miesto Grand Prix Slovakia: Veronika Macejova
2.miesto na celoslovenskom kole SVUK: Daniela Hurajova, Ellina Kasumova a Jessica
Oravcova.
3. miesto Findle Univerzit vo futsale: Jakab Szabolcs, Samuel Szab6, Martin Ukropec.

Cena pri prileZitosti 17. Novembra bola udelend 2 Studentom: Nikole Senicovej
a Patrikovi Novakovi.

Cena za pomoc pri organizacii Univerzity bez hranic bola udelena 7 Studentom
SaR: Patrikovi Novékovi, Michaele Ilkovej, Marharyte Yemelianovej, Nine Samueae
Celusakovej, Tare Rebejovej, Veronike Macejovej a Nikol Volkove;.

V naSich radoch Studentov mame aj vynimoénych Sportovcov, ktori s hrdostou

reprezentuju UTVS UPJS v Kogiciach na narodnej, medzinarodne;j aj svetovej urovni (Tab. 6).



Tabulka 6 Siithrn najvyznamnejsich individudlnych Sportovych tispechov studentov SaR

Meno a priezvisko

Sport

Dosiahnuty uspech

Veronika
Macejova

Fitnes,
kulturistika
a silovy
trojboj

1.miesto

juniorky strednd kategoria

2. miesto

juniorky

3. miesto

Zeny open

23.9.2023 GRAND PRIX Slovakia, Casta
1.miesto

juniorky U69

2. miesto

juniorky

3. miesto

zeny OPEN U69

6.4.2024 MSR v klasickom silovom trojboji,
Rakovice, SR

1.miesto

juniorky stredna kategoria

3. miesto

zeny OPEN

11.5.2024 Kosicky Benchpress Cup, Kosice

Senic¢ova Nikola

Vzpieranie

11. miesto

v trhu 97kg

Majstrovstva Sveta seniorov, RUAD, Saudska Arabia,
2023

10. miesto

nadhod, osobny rekord 123kg

Majstrovstva Sveta seniorov, RIJAD, Saudska Arabia,
2023

10. miesto

dvojboj 220kg

Majstrovstva Sveta seniorov, RIJAD, Saudska Arabia,
2023

6. miesto

Dvojboj trh 100kg

IWF Grand Prix Il — Katar, Doha

4. miesto

Nadhod, 118kg

IWF Grand Prix Il — Katar, Doha




1. miesto
trojskok
3. miesto
skok do dial’ky
Juraj Hajak Atletika | 02.06.2024 Majstrovstva Vychodoslovenského
atletického zvizu, KoSice, SR
3. miesto
Trojskok
06.07.2024 Majstrovstva SR, Cadca
2. miesto
. 11.11.2023 llyo Kup Kosice, SR

Sofia Nezhyva Taekwondo 3 miesto

15.6.2024 CZECH OPEN 2024, Praha, CR

Za rok 2023 Nikola Seni¢ova, tudentka v odbore Sport a rekreacia na
UTVS UPIJS v Kogiciach, bola vyhlasena 22.03.2024 na SOK 2023
(Sportova osobnost’ KoSic) medzi TOP 10 najuspesnejSimi Sportovcami
v seniorskej kategorii. Je clenka Mestského klubu vzpierania a silovych
Sportov. Ziskala na juniorskych majstrovstvach Europy pocas rokov
2017 az 2021 cenné kovy vsetkych
farieb. V roku 2022 sa stala v
Albansku vicemajsterkou Eurépy do

23 rokov a pridala tiez zlati medailu v nadhode a striebornti
v trhu. Uspe$ni sezénu zavisila na seniorskych
majstrovstvach Eurdpy, stale este ako juniorka, vybornym 9.

miestom.

Zoznam $portovcov - Studentov SaR na UTVS UPJS podla roénikov, so schvalenym
individudlnym planom v AR 2023/2024 uvadzame v tab.7.
Tabulka 7 Studenti SaR so schvalenym individudlnym planom v AR 2023/2024

Meno priezvisko Roénik Sport
Antonin Barto$ 1 hokej
Natalia Filicka 1 atletika

Juraj Hajak - 1 atletika
Brian Harcar 1 atletika
Daniel Kimak 1 atletika
Ludovit Pap 1
Tomas Zolov¢ik 1 vodné podlo
Ervin Matta 2 futbal
Tara Rebejova 2 basketbal
Daniela Hurajova 3 street workaut
Nikola Senicova 3 vzpieranie




Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach poniika slovenskym aj zahrani¢nym
Studentom vsetkych fakult nasej univerzity 31 pohybovych aktivit na tyzdennej baze, rozne
$portové kurzy, pobyty a stistredenia ako voliteIny predmet Sportové aktivity (SA) pocas $tadia.
Tie dopiiame podla najnovsich trendov v rdamci predmetu. V AR 2023/2024 sme ponikli
studentom UPJS na vyber: aerobik, aikido, basketbal, bedminton, body-form, bouldering,
cykloturistiku, disgolf, florbal, frisbee, futsal, joga, aerobik, kruhovy tréning, minifutbal,
plavanie, pilates, posiliiovanie, power joga, sebaobranu, SM-systém, salovy futbal, step
aerobik, stolny tenis, streetball, Sach, Sportové lezenie, tabatu, tenis, turistiku a volejbal.

Moznost vyberu — zapisanim predmetu SA z uvedenej ponuky v AR 2023/24 zimnom
semestri (ZS) vyuzilo 1983 a v letnom semestri (LS) 1341 $tudentov UPJS. Predmet SA v ZS
ukonéilo 1691 $tudentov UPJS. Najviac z lekarskej fakulty (59,14%) a najmenej z fakulty
verejnej spravy (4,08%). V LS sa prihlasilo na predmet SA 1049 §tudentov UPJS, opit’ najviac
Studentov z lekérskej fakulty (46,04%). Najnizsi zaujem o absolvovanie predmetu SA mali
Studenti z fakulty verejnej spravy (4,48%).

Vsetci $tudenti UPJS moZu pocas predmetu $portové aktivity, ale aj individualne,
vyuzivat na Sportovanie Styri telocvicne, posiliiovitu, vonkajSie futbalové a basketbalové
ithrisko, tenisové kurty a lezeckll stenu. Okrem uvedenych aktivit ponukame moZnost
zucCastnovat’ sa vysokoskolskej ligy v 5 Sportoch - basketbal, bouldering, florbal, futsal a
volejbal.

Okrem predmetu SA maji $tudenti UPJS v Kogiciach celoroéne moznost’ ziiéastiiovat
sa vysokoskolskej ligy v 4 $portoch - futsal, basketbal, florbal a volejbal. Sportové vyzitie
spestrujeme zimnym lyziarskym kurzom (s vyukou a zdokonal'ovanim techniky zjazdového
lyzovania, bezeckého lyZovania a snowboardu), kurzom Survival - prezitie vo vol'nej prirode (
zimny a letny), tyZdennym letnym outdoorovym kurzom, cykloturistikou, letnym splavom na
riekach vychodného Slovenska a Mad’arska a letnym kurzom - Cvicenie a relax pri mori.



STRUCNE ZHRNUTIE AKTIVIT STUDENTOV A ZAMESTNANCOV UTVS UPJS
V KOSICIACH V AKADEMICKOM ROKU 2022 /2023

06.09.2023 sa doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD., zacastnila
cviéenia na pode Poslaneckej snemovne Parlamentu CR v Prahe, v

ramci kampane ,,Aktivni zdri*“. Organizoval ju Nadaény Fond Aktivni
. Cesko za odbornej podpory kancelérie Svetovej zdravotnicke;
organizacie v Cesku. Napliiou bola realizicia psychomotorickych
cviceni s poslancami s cielom ich inSpirovat’ pre pohybovl aktivitu

v kazdodennom zivote.

09.09.2023 Mgr. David Kasko, PhD.,
zorganizoval vylet ,,Cyklo-Dunajec 2023 pre
zamestnancov UPJS v Kogiciach aich
rodinnych prislusnikov. 24 cyklistov prepravil = o
univerzitny autobus s privesnym cyklonosi¢om
z Kosic do Pienin. Na svojich bicykloch obisli
Jezioro Czorostynskie (priehrada na rieke
Dunajec v PL) az na Cerveny Klastor. Odtial
sa splavili prielomom Dunajca na drevenych
pltiach v nadhernej  prirodnej  scenérii
Pieninského narodného parku do obce
Lesnica.

21.-22.09.2023 Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., ako lektorka za UTVS UPJS v Kosiciach, spolu
s doc. PaedDr. Marie Blahutkovou, Ph.D. z Ceskej republiky, ziéastnili na 3. medzinarodnom
workshope, ktory bol stcastou projektu odborného vzdeldvania Erasmus+ ,,Vzdélavani
socialnich pracovnikii v péci o seniory prostiednictvim vybranych psychomotorickych aktivit“.
Pocas dvoch dni v CR a na Slovensku pre viac ako 100 zdujemcov sa venovali teoretickému aj
praktickému pribliZzeniu témy ,, Krizovy management a risk management v praci socialneho
pracovnika a vyuzivanie pohybu ako prostriedku k odburavaniu stresu . Tento projekt s vysoko
aktudlnou témou suvisi so starnutim celosvetovej populacie. Oboznamuje zucastnenych
uchadzacov s celostnym pristupom k osobnosti ¢loveka cez vnimanie a prezivanie svojho tela.



25.-27.09.2023 doc. Ing. Iveta Cimbolakova,
PhD., sa zGcastnila na XXIX Medzinarodnej
vedecko-odbornej konferencii v sekcii Zivotné
prostredie a zdravie,v Kongresovom centre
kapel'ov Novy Smokovec, a. s. Zamerana bola na
gramotnost”  dospelych  ostave  zivotného
prostredia, vybranych kontaminantov v jednotlivych zlozkach zivotného prostredia. Dopad na
ich zdravie i poukazanie na dolezitost’ pohybovej aktivity v symbidze SO zivotnym prostredim,
pochopenie vztahu ,,stav-pri¢ina-dosledok®.

01.10.2023 sa uskuto¢nil 100. ro¢nik Medzindrodného maratonu
mieru v Kogiciach. Ako kazdy rok, tak aj tento sa $tudenti UPJS
pod vedenim Mgr. Ladislava Krucanicu, PhD., podiel’ali na jeho

: “g! organizacii ako sucast’
usporiadatel'skej sluzby, ktora
dohliada na plynuly priebeh

pretekov.  Prevazna  vicSina
Studentov bola z Lekarskej
fakulty ale zGOCastnili sa aj
jednotlivei z Filozofickej aPr
irodovedeckej fakulty. Celkovy
pocet dobrovolnikov bol 50.




03.10.2023 pod vedenim Mgr. Zuzany Kiichelove;j,
. PhD., Studenti SaR UTVS sa ako sudast
organizatorského timu zucastnili na VIII. rocniku
y Skolského maratéonu v behu, v tanci, Vhranl stolneho
tenisu. Realizoval sa v ' s
. aredli  Spojenej  Skoly,
: | Vojenska 13, Kosice. Nasi '
studentl prispeli na malom aj vel’kom okruhu so svojimi odbehnutymi
12240 m do celkovej kone¢nej dizky 160,37 km nabehnutych B
km. Tento maratdn bol pre deti so $pecifickymi potrebami, s handicapom
mentéalneho postihnutia, s autizmom i pre deti zo Specialnej Prakticke;j

skoly. Vsetci ucastnici spolu vytvorili rekord a prekonali planovanu i
hranicu dizky maratonskeho behu (42,195km).

PLOVDIV Y)
CUP2023 )

AEROBICS OPEN

05.-09. 10 2023 Mgr. Petra Tomkova PhD sa zuCastnila ako ¢lenka slovenskej vypravy na
medzindrodnom podujati Plovdiv Cup Aeroblc Open 2023. Posobila ako medzindrodna
rozhodkyna Sportového aerobiku. Okrem nej boli sucast'ou vypravy za Slovensku republiku
eSte dve reprezentané trénerky a 12 pretekarok. Sutaz bola velkym tréningom ako pre
rozhodcov tak aj pre pretekarov, pred bliziacimi sa Majstrovstvami Eurdpy v novembri 2023.

Bl 07.-08.10.2023 doc. PaedDr. Klaudia Zuskova,
PhD., sa zucastnila stretnutia a panelovej diskusie za
Slovensku republiku v rdmci projektu Erasmus+ v
. medzinarodnom time HEADS UP (2022-1-PLO1-
AL KA220-YOU-000090100). Akcia bola stcastou
' podujatia ,,Nadacie inStititu matky a dietata* vo
ki VarSave, s nazvom ,, Odwaz sie by¢ zdrowym* na 9.
ro¢niku rodmneho plkmku PGE ,,Dare to be healthy”. Prvy deni bol zamerany na fyzicka
aktivitu a zdravie a druhy den konania stretnutia 08.10.2023 organizovala doc. PaedDr. Klaudia

Zuskovéa, PhD., workshop ,,Psychomotorické cvicenia pre adolescentov*.

.......
nnnnnn
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14.10.2023 Mgr. Petra Tomkovéa, PhD., Mgr. Alena
Bukova, PhD., univerzitnd docentka, ako cvicitel’ky
boli st¢inné na Sportovej sutazi v aerobiku pre
. pretekarov, ¢lenov  Slovenskej  gymnasticke;
federacie, Studentov UPJS a verejnost’ ,,derobik
podla lektora*“. Zucastneni sutazili v rdoznych
kategoriach od deti od 5 rokov az po dospelé Zeny.
50 ucastnikov bolo rozdelenych do 6 vekovych
kategérii ku ktorym pribudli kategérie ,,Studenti
UPJS* a ,,Mamicky*. Kazd4 kategoria cviéila aerobik 2 x 25 minut pod vedenim menovanych
dvoch lektoriek zUTVS. V kazdej kategorii boli vyhlasené 4 najlepsie sutaziace akazdy
ucastnik si odniesol ucastnicku medailu. Nase podujatie sme organizovali pod zastitou SGF
prvy krat v Kosiciach.

 20.10.2023 sme ako UTVS boli si&inni na celouniverzitnom
' podujati Dni otvorenych dveri na UPJS. Podujatia sa zagastnili
vyucujuca Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., $tudijna referentka Mgr.
- Romana Marci§inova atraja zastupcovia Studentov (Ema
Martinkova, Patrik Novak a Nina Samuela Celusakova).
— Zaujemcom sme poskytli informacie v budove Sokrates na
filozofickej fakulte UPJS o bakalarskom $tudijnom programe SaR
a aktivitach, ktoré ich ¢akajii pocas $tiidia na UPJS v Kosiciach.

21.10.2023 zorganizoval Mgr. Patrik Berta druhy roc¢nik
Lezeckého maratonu v mieste Turniskd na KojSove pod vedenim
Mgr. Patrik Berta. SOtaze sa zOc€astnilo 28 Studentov
z dvoch Univerzit v KoSiciach. Sutazilo sa v 3 kategoriach, muzi,
Zeny a zmieSané dvojice.

Z, S\
I \\\}\\\“

4th World Scientific Congress

A Quality o )
of Life 25-27.10.2023 sa zamestnanci UTVS UPJS
Mgr. Bukovéa Alena, PhD., Mgr. Horbacz
Agata, PhD., Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.
a Mgr. David Kasko, PhD. zucastnili 4.
Medzinarodného kongresu “Quality of Life
in Interdisciplinary Approach”, Kochcice
v Polsku. Pocas dvoch dni sa uspeSne
prezentovali  svojimi  prispevkami  aj
vedeckymi pracami v posterovej sekcii.
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26.10.2023 Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., prezentovala svoju
pozvanu prednasku ,,Dolezitost pohybu v kazdom veku
a psychomotorika* v Mestskom centre socidlnych sluzieb v
Malackach. Pocas troch hodin sa venovala dolezitosti
| pravidelného pohybu vkazdej vekovej kategorii ajeho
prepojenie na psychomotorické aktivity. Sucastou prednasky
boli aj praktické cvicenia venované zamestnancom, klientom
denného stacionara, ich
rodinnym prislusnikom aj stalym klientom domova
socidlnych sluzieb. Po predniske nasledovala ziva
diskusia. Seniorov oslovila prednasand téma aich |

otazky smerovali k vykonavaniu pohybovej aktivity |
v dennom Zzivote formou psychomotorickych aktivit.
Zaujimalo ich odporucanie konkrétneho pohybového
zatazenia pri civilizaénych ochoreniach a ako sa to da
prepojit’ s prijemnym a obohacujucim zazitkom z hry. e

LA

\ B | 26.-29.10.2023 prof. PaedDr. Jan Junger, CSc., bol

| &lenom aj tohto roku hodnotiacej devit'’¢lennej komisie
ACES Europe ((European Capitals and Cities of Sport
Federation) pod vedenim jej prezidenta Gianfrancesco
Lupattellikomisie. Ako garant hodnotenia a hlavny
evaluator eurdépskych miest, mesteCiek aregionov
Sportu mapravo odborne zhodnotit’ pripravenost
uchadzacov vuvedenych kategéridch a za uvedené
obdobie. Tento rok odborne hodnotili pripravenost’ uchddzacov na zisk titulu Eurdpske hlavné
mesto Sportu 2026 z troch kandidatov — Neapol (Taliansko), Zaragoza (Spanielsko) a Tbilisi
(Gruzinsko). Hodnotenie plnenia podmienok tejto kandidatary prebiehalo priamo v meste
Neapol. Obhajoba pozostavala z prezentacie vedenia mesta, ktoré predniesla pani Emanuela
Ferrante, ambasadorka Sportu pre mesto Neapol so svojimi kolegami. Nech sa dari, Naples
2026.

o bl
i\ §

06.11.2023 pod vedenim Mgr. Richarda Melichara sa konal treti ro¢nik
Discgolfového biatlonu v poobednajsich hodinach v prostredi aredlu
UTVS UPIS v Kosiciach. Studenti roznych fakult UPJS v Kosiciach §
mali za ulohu absolvovat’ trat’ dlht 2,2 km a po netrafeni discgolfového
kosa svojim hodom podstipit’ trestny okruh 50 metrov. Sut'aziaci
museli absolvovat’ trestny okruh tolko krat, kol’ko krat netrafili svoj
hod. Studenti z fakult Pravnicka, Filozofick4 a Lekéarska preukézali
svoje Sportové zru¢nosti a vyborne sa zapojili do sut’aze.

09.11.2023 sa Doc. Ing. Iveta Cimbolakova, PhD. zucastnila webinaru z cyklu Rozvoj
pedagogickych a psychologickych spdsobilosti ugitelov na FF UPJS v Kogiciach. Pocas
prednasky ,,Zahoriet' a nevyhoriet’. Je vyhorenie problémom aj vedcov a vysokoskolskych
ucitelov?* bolo poukézane na pri¢iny, prejavy a désledky syndromu vyhorenia. Moznosti ako
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mu predchadzat’, ako postupovat’ pri jeho prvych signaloch, aby sme zabranili jeho rozvoju a
negativnym dosledkom.

14.-15.11.2023 na pode UTVS  prebichali
Univerzitné dni Sportu. Celkovo sa sut'azi zucastnilo
M 177 Studentov.

N 14.11.2023 Futsalovy turnaj organizoval Mgr. Patrik
Berta. Na turnaj sa prihlasilo 6 timov, celkovo sa
zucastnilo 37 Studentov a Mgr. Ladislav Krucanica,

14.11.2023 organizovala Mgr. Horbacz
Agata, PhD. Jolejbalovy mix turnaj
zmiesanych druzstiev UPJS
Kosice. Zucastnilo sa ho 10 timov. 60
Gdastnikov z 5 fakult UPJS Kogice a
$tudentov UTVS SaR. Timy doplnili
zamestnanci UPJS. Sttazilo sa hernym _

systémom ,,kazdy s kazdym®.

15.11.2023 Florbalovy turnaj organizoval Mgr.
Richard Melichar a zucastnili sa ho dve druzstva.
15.11.2023 sa Bedmintonového a stolnotenisového
turnaja organizovaného Mgr. Davidom Kaskom,
PhD. zucastnilo 15 Studentov.

14.-20.11.2023 Mgr. Petra Tomkova, PhD., sa
zUcCastnila na Majstrovstvach Eurdpy v Sportovom =y
aerobiku v Antalyi, Turecku. Nominovana bola
Slovenskou Gymnastickou federaciou v Sportovom
aerobiku ako jedna zdvoch medzindrodnych
rozhodkynn SR. Rozhodovala kvalifikdciu a finale
juniorskej kategorie.

88 15.11.2023 pod vedenim Mgr. Patrika Bertu sa 4 Studenti
SaR UTVS a5 $tudenti LF UPJS zucastnili kvalifikdcie
FUSR vo Futsale. V prvom zapase nastupili proti TUKE,
av druhom zapase protiPU Presov. UPJS zasliZene
zvitazila po disciplinovanom vykone azabezpecila si
postup na Finale Univerzit SR vo Futsale, ktoré¢

. v Kosiciach.

13



22.11.2023 pod vedenim Mgr. Ladislava Krucanicu,
PhD., sa na kupalisku CH v Kogiciach uskutoénila
Netradicna plavecka Stafeta, na ktorej sa zucastnilo 60
Studentov zo vietkych fakult UPJS ako aj Studenti
odboru SaR. Tohto roku sa sttazilo iba v jednej
kategorii ato zmieSané druzstva. Na prvom mieste sa
umiestnil tim  ,Kuriatka®“ nasledovany timami
,,Plavkaci“ a “Uhri“. Prvé tri miesta boli odmenené

vecnymi cenami.

23.11.2023 Mgr. Horbacz  Agata,
| PhD.a  Mgr. Petra  Tomkova,
PhD., zorganizovali 21. ro¢nik Aerobik
Maraton 2023. Vdaka spolupraci
UTVS s TJ Slavia UPJS a SAUS na
podiu precvicovali pocas 4 hodinového
maratonu 3 cvicitelky. Kazda lekcia
bola zamerand na iny druh cvicenia.
Cvicitel’ka ,Neonky“ Bc. Martina
Matouskova Step aerobik. Mgr. Petra Tomkova, PhD. pocas dvoch hodin Latino aerobiku a
Body balance. Posledna hodina bola Body form vpodani Mgr. Aleny Bukovej, PhD.
univerzitnej docentky, Tim rozhodcov dohliadal na celkovy prejav a technicky spravne

prevedenie tanecnych a silovych prvkov. Ceny obdrZzali najlepsi.

23.11.2023 pod vedenim Mgr. Davida Kaska, PhD., a dvoch $tudentiek SaR (Daniely Hurajovej
a Jessicy Oravcovej) sme sa z&astnili celouniverzitnej aktivity Vystava VS pre stredoskolikov
Kosického kraja. V telocviéni SOS informaénych technologii na Ostrovského 1v Kosiciach sme
sa snazili zaujemcov oslovit' aj interaktivne, pomocou S$pecifického zazitku z cvi¢eni na
$pecidlne vyvinutom dotykovom Blazepode. Svojimi vizualnymi prvkami motivuje k rychlejSej
reakcii a lepSim vykonom i k postivaniu naSich limitov.

05.12.2023 sa uskutocnil dalsi rocénik Eurdpskej
univerzitnej hokejovej ligy (EUHL) medzi timami
UNIVERSITY SPARTACUS KOSICE proti superovi =
PHILOSOPHERS NITRA v Steel Aréne Kosice. Oba '
zapasy sa skonéil vyhrou Kosic (6:2 a 3:10). UTVS na tejto -
Sportovej aktivite nechybalo. Aktivne sa zapojilo
organizagne, pomocou zabezpelenia Studentmi SaR ako |

dobrovolnikmi. Prispeli sme k plynulému priebehu zépasu a aj bezpecénosti. Studentky SaR
pred zaciatkom zépasu vyzbierali dobrovol'né prispevky a plySové hracky pre deti z detskych
domovov v Kogiciach. Medzi hraémi sme mali aj $tudenta 3. roénika SaR Patrika Novaka
(ndhradny brankar).
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06.-07.12.2023 pod vedenim Mgr. Petry Tomkovej, PhD., Mgr. Davida Kaska, PhD., studijnej
referentky Mgr. Romany Maréisinovej a 2 §tudentick SaR (Nina Samuely Celusakovej a
Daniely Hurajovej) sme sa zucastnili Medzindrodného veltrhu vzdelavania PRO EDUCO
v Kosiciach. V Kasartiach Kulturpaku sme prezentovali na§ bakalarsky odbor SaR a §portovo-
pohybové aktivity, ktoré zabezpedujeme pre vietkych Studentov $tudujucich na UPJS
v Kosiciach. Pomahali a motivovali sme pri vybere spravneho povolania a zaroven prezentovali
informdcie o moznostiach $tadia i o podmienkach prijatia na Stadium.

06.12.2023 pod vedenim Mgr. Patrika Bertu sme sa
zOCastnili na Findle univerzit SR vo Futsale. Na
celoslovenskom podujati vysokych skol
reprezentoval a bojoval nas tim zlozeny zo §tudentov
UPJS v Kogiciach (4 hraci z Ustavu telesnej vychovy
a Sportu, 5 hra¢i z Lekarskej fakulty a jeden hrac
Z Pravnickej fakulty) obsadili pekné tretie miesto .

07.12.2023 si viac ako 80 hosti si vypoc¢ulo prednasku

doc. PaedDr. Klaudie Zuskovej, PhD., ,,O pilirich B y
MLUVi MIKROBIOM DO VSEHO

zdravého Zivotniho stylu a 0 Modrych zonach®. Spolu s :

PhDr. Ing. Martinom Pospichalom, Ph.D. a prof. Em;;ﬂnl p::hkt.ph By e
MUDr. Helenou Tlaskalovou—Hogenovou, DrSc., bola Do Paedr K Zuskor P10

pozvana Alianciou Zien s rakovinou prsnika v CR na o

beneficny vecer sndzvom ,Mluvi mikrobiom do
vseho?“ako jedna ztroch re¢nikov. VO svojom

prispevku odovzdala posluchd¢om i novinky nacerpané na nedavnom Eurdpskom kongrese

mediciny Zivotného Stylu v Budapesti.
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Prijati zamestnanci zo zahrani¢ia na UTVS v AR 2023/2024

Renata Urban

Meno a Priezvisko Od Do Univerzita
Mgr. Lukas Psohlavec 6.2.2023 10.2.2023 Karlova Univerzita
Mgr. Tomas Brtnik 6.2.2023 10.2.2023 Karlova Univerzita
Joanna Cholewa 6.2.2023 10.2.2023 Karlova Univerzita
Jaroslaw Cholewa 20.2.2023 | 24.2.2023 The Jerzy Kukuczka Academy of Physical
Educaton
Marta Niewczas 2022023 | 2822023 | State University of Applied Science in
Raciborz
Wojciech Czarny 27.3.2023 | 31.3.2023 Uniwersitet Rzesowski
Jacek Wasik 27.3.2023 | 31.3.2023 Uniwersitet Rzesowski
Elzbieta Wypych 2.5.2023 5.5.2023 Jan Dlugosz University in Czestochowa
Anna Chwal 22.5.2023 | 26.5.2023 Jan Dlugosz University in Czestochowa
Gorkem Aybars Balci 22.5.2023 | 26.5.2023 Jan Dlugosz University in Czestochowa
Ferdinand Salonna | 22.5.2023 | 22.5.2023 Fakulta t€lesnc kultury Univerzity
Palackého v Olomouci
Ferdinand Salonna | 12.6.2023 | 12.6.2023 Fakulta t€lesnc kultury Univerzity
Palackého v Olomouci
Gorkem Aybars Balc1 | 11.09.2023 | 13.09.2023 Facglty of $po_rt S_CIence_
Ege Universitesity in lzmir
Justyna Krzepota 22.4.2024 26.4.2024 University of Szczecin, PL
22.4.2024 | 26.4.2024 University of Szczecin, PL
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Letny semester AR 2023/2024

07.-12.01.2024 Mgr. Richard Melichar, Mgr.
Petra Tomkova, PhD., prof. PaedDr. Jan Junger,
CSc na Chate Kosodrevina zorganizovali v
ramci predmetov "Zimné outdoorové aktivity" a
"Sport / Sportové aktivity - Lyziarsky kurz" pre
§ 29 3tudentov UPJS v Kogiciach. Realizoval sa
i v dopoludnajsich aj popoludnajSich hodinach,
. metodické postupy lyZovania, boli prisposobené
Studentom. Vo vecCernych hodinach Studenti

01.-02.02.2024 sa zicastnila za SR za UTVS UPJS
Mgr. Zuzana Kiichelov4, PhD., ako jeden z dvoch
lektorov s doc. PaedDr. Marie Blahutkovou, PhD.
(CR) na poslednom 4. workshope v CR a SR, ktory
bol sucastou dvojrocného projektu odborného
vzdelavania Erasmus+ ,,Socidalni prace a pracovni

zatez u pracovnikiit pomdhajicich profesii* s témou
»Krizovy manazment a risk manazment v prdci socialneho
pracovnika a vyuzivanie pohybu ako prostriedku k odburavaniu
“. Zucastnila sa ho viac ako stovka ziujemcov
pracujucich v socidlnych sluzbach pre seniorov. Na zaver
workshopu nasledovalo slavnostné odovzdavanie certifikatov
R EU o absolvovani kurzu uéasntikom.

24.01.2024 doc. PaedDr. Klaudia Zuskovd, PhD. adoc. Ing. Iveta
Cimbolakova, PhD. boli pozvani pod zastitou Narodného Sportového centra
v Bratislave, ako prednaSajiici na odborny online webindr pre ucitelov s
témou ,,Zelené cvicenie v kontexte dusevného a enviromentdalneho zdravia .

09.02.2024 sa konal 13 rocnik Dra
‘ otvorenych dveri na UTVS pre $tudentov
| strednych 8kol na Be. $tudijny program SaR.
.| Prigli Studenti strednych k6l zPopradu,
Humenného, Velkych Kapusian,
Kralovského  Chlmca i1zKosic. Od
vyucujucich Mgr. Zuzany Kiichelovej, PhD.
a Mgr. Richarda Melichara a Studentky N. S.
Celusakovej sa  dozvedeli  zdkladné
informacie o atraktivnom Studijnom
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programe, teoretickych aj praktickych predmetoch, Specializaciach. Moznosti absolvovat’ pocas
Studia mnohé kurzy, ziskat’ licencie aj certifikaty i aplikovatel'nosti vzdelania v praxi. Aredlom
aprilahlymi priestormi (telocvicne, lezeckd stena, vonkajSie ihriska, tenisové kurty,
posilnovia), ktoré¢ vyuzivame k vyucbe ich previedol
Mgr. Déavid Kasko, PhD. Nasledne sme im ponukli
odborné poradenstvo ako zvladnut prijimaci pohovor z
praktickej prijimacej skusky z plavania,
viacstupnového  ¢lnkového behu a gymnastiky.
Zéaujemcovia mali moznost' vidiet ukazku spravne
odcvicenej gymnastickej zostavy v praktickej ukazke
Mgr. Petry Tomkovej, PhD.

17.-18.04.2024 sa Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.
zGCastnila na Medzinarodnych droch ((International
Days IDIH 2024) na Mad’arskej univerzite Sportovych
vied (Hungarian University os Sports Science (HUSS).
Univerzita je jednou z najstarSich a odborne uznavanych
univerzit pre telesnt vychovu a $port v strednej Europe. %565
Podujatie organizovalo Centrum medzinarodnych k°njir: ,
vzt'ahov (NKI) pod vedenim Dr habil. Judit Kadar,
riaditel’ky medzindrodnych vztahov. Pocas navstevy sa
osobne stretla s panom rektorom profesorom Tamas
Sterbenz a $ir§im vedenim Univerzity na recepcii pre zastupcov institucionalnych partnerov, aj
s mnohymi zastupcami zGastnenych Univerzit z 15 Statov. Vdaka Erasmus mobilite sme
nadviazali spolupracu v ramci vyskumnych aj vzdelavacich schém.

24.-26.04.2024 usporiadal UTVS UPIS
v KoSiciach 5. rocnik Medzinarodnej
| vedeckej konferencie ,,Pohybovad aktivita,
\ zdravie akvalita Zivota®™ v prijemnom
s prostredi hotela Lesanka v areali Ruzinske;j
| priehrady. Zucastnilo sa jej 54 kolegyn
akolegov z 8 pol'skych 3 Ceskych, jednej
1 ‘ 4! ukrajinskej a 3 slovenskych univerzit. Na
organlzacu konferen01e sa podielali partneri z Jan Dlugosz University v Czestochowej, Lesya

Ukrainka Volyn National University aJ. E. Purkyné University vUsti nad Labem.
Multidisciplinarnost’ konferencie potvrdili pozvani prednasajuci, dr. hab. prof. UR Emilian
Zadarko z Institute of Physical
Culture  Sciences,  Medical
College of Rzeszow University,
Pol'sko, Mgr. Iveta RajniCova
Nagyova, PhD., FABMR
prednostka  Ustavu  sociélnej

-7

abehaviordlnej mediciny LF
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UPJS v Kogiciach a European Public Health Association — EUPHA, Utrecht, Holandsko.
Pozvané referaty uzavrel vedici katedry rekreologie z Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci Mgr. Zdenék Hamiik, Ph.D. Témou sme sa dotkli pravidelné¢ho
vykonavania pohybovej aktivity, jej prevencie pre civilizatnymi ohoreniami, foriem
asposobov jej zaclenenia do zivotného Stylu sucasnej abuducej populdcie. Program bol
situovany do dvoch blokov odbornych vystupeni areferatov o zdravotne orientovanych
cvi¢ebnych programoch deti mladSieho a starSicho Skolského veku; vybranych formach
aktivneho aneaktivneho Zivotného $tylu vysokoSkolakov; motivacii k aktivnemu zivotnému
Stylu a skusenosti a pripravenost’ uéitel'ov pracovat’ s det'mi s depresiou. Obsahom d’alSich tém
prispevkov bol tréning pozornosti vo vrcholovom Sporte; G¢inky vyuzivania finskej sauny;
pripravenost’ Sportovcov na zataz; kardiovaskuldrna zdatnost aaerdbna vytrvalost
vysokoskolakov UPJS. V tretej posterovej sekcii prezentovalo 26 tcastnikov vysledky svojej
vedecko-vyskumnej ¢innosti.

22.04.2024 sa uskutoénila pre $tudentov 3.ro¢nika odboru SaR na UTVS UPJS prednaska na
tému ,,ManazZment a Leadership*. Pozvané prednasajice Team Manager Ing. Michaela
Fabriciova a Senior Consultant Ing. Simona Babusikova odprezentovali témy tykajuce sa
teoretickej Casti s prepojenim do praxe ako spestrenie predmetu Manazment a marketing doc.
Ing. Ivety Cimboldkovej, PhD.

23.04.2024 sa konala v priestoroch UTVS sa konala prednaska pre $tudentov 3.roénika odboru
SaR na tému ,,Environmentdlna kriminalita v Slovenskej republike*. Pozvanie doc. Ing. Ivety
Cimbolakovej, PhD. prijali hostia z Prezidia Policajného zboru, uradu kriminéalnej policie,
odboru odhal'ovania nebezpecnych materialov a environmentalnej kriminality.

26.-27.04.2024 sme pod vedenim Mgr. Agata Horbacz,
PhD. a v spolupraci s Akademia zdrowia ,,Somatic* z
Pol'ska zorganizovali Kurz kineziotejpingu. Zucastnilo
| sa & Studentov UTVS, dve $tudentky 4 roénika gymnazia
a traja zamestnanci UTVS UPJS v Kosiciach. Ugastnici
sa spravne naucili pouzivat’ tejpy. Napr. po trazoch, pri
redukcii zapalov cez rieSenie poruch cirkulacie tekutin,
akymi mézu byt edémy alebo modriny, na korekciu
zlého drzania tela, oSetrenie poskodeni spdsobenych

pretazenim (napr. tenisovy laket’ &i karpalny tunel). Uastnici kurzu cez spravne pouzivanie
technik tejpovania zvladnu pomoct’ sebe aj inym, zmensit’ svalové napitie, stabilizovat’ kiby,
znizit’ opuch ¢i urychlit’ hojenie a zmiernit’ bolest’. Kurz bol ukonceny odovzdanim certifikatu.
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29.04.2024 sa konalo na UTVS celouniverzitné kolo
Studentskej vedeckej, umeleckej a odbornej ¢innosti
(SVOUC) pod odbornym vedenim prof. PaedDr. ‘
Jana Jungera, CSc., ktory bol aj predsedom poroty &£
ajej C&lenmi, riaditelkou UTVS Mgr. Alenou
Bukovou, PhD., univerzitnou docentkou a Mgr.
Ferdinandom Salonnom PhD. Prednesené prace \ .
zapadali do portfolia nasich vednych odborov a vSetky mali Vyskumny charakter Okrem prac
venujicim sa zaujmu o telesnl vychovu na Skolach a zdravy Zivotny $tyl sa objavili dve prace

ktoré spajali Sportové aktivity so zvieratami. Jedna sa tykala koni (voltiz) a druha priamo
miestom a vyuzitim zvierat v Sporte v historickom spektre. Zaujem studentov nizsich ro¢nikov
ja prislubom, ze v budiicom akademickom roku bude aktivna ti¢ast’ este vysSia a podari sa nam
vratit’ aj k organizécii praktickej ¢asti — podiovych vystipeni.

4 29.04.2024 pod vedenim Mgr. Patrik Berta sa
ukondila v sezéne 2023/2024 VS LIGA
v minifutbale, ktorej sa zcastnilo 63 Studentov
v 6 timoch. Pocas dlhodobej Casti sit'aze sa
odohralo 30 zapasov v dizke 2 x 20 mint.
Lekarska fakulta mala 3 druzstva: JVARO,
Rohont a Lazio Coma. Prirodovedecka fakulta
tim Ustav Geografie, Pravnicka fakulta tim FC
® PSS a UTVS tim Sport a rekreacia. Timu
L JVARO, vpredposlednom kole porazil
v priamom suboji tim Rohoni adostal sa do

vedenia v tabulke. V poslednom kole porazil treti tim UGE zasluZzene sa radoval z vyhry a uz
druhej obhajoby titulu.

03.-06.05.2024 pod vedenim Mgr. Horbacz Agaty,
PhD. sa organizoval na pdéde UTVS UPJS v Kosiciach |
Kurz - Tréner SPS metody v spolupraci s Rehabilitaénim |
a vzdélavacim centrom Smisek v Prahe. Zucastnilo sa
ho 7 $tudentiek Bc. Odboru Sport a rekreacia z UTVS
UPJS v Kosiciach (Ema Martinkova, Julianna Molnar,
Viktoria LukaSova, Jessica Oravcova, Erzsébet Szabo, tigh
Daniela Tumidalska a Nikol Volkova). Uastnici sa [& T B 3 '
naucili spravne pouzivat’ techniky SPS systému. Certifikat ich opraviuje k Vedenlu cvicenia
v skupinach, kK individualnemu cviéeniu s klientmi, ktori maju bolesti pohybového aparatu,
zvlast bolesti chrbta a zle drzanie tela v celu prevencie a regeneracie.

09.05.2024 pod vedenim Mgr. Richarda Melichara sme sa v kvalifikacnom zapase vo florbale
sme sa stretli s timom TUKE. Nase druzstvo UPJS Kosgice (LF (2), FVS (1), FF (3), PF (3)
zacalo zapas so silnou utocnou hrou. Hralo sa v formate 3x15 minut a na ihrisku v zlozeni 4+1.
Ondrej Bernat strelil 6 golov, Peter Bezeg a Matej Vysian pridali kazdy po 4 goly, Dominik
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Hutka a Marek Pazsiczky dva goly kazdy. Zapas sme nakoniec vyhrali s presvedCivym
vysledkom 18:5. Nasa disciplina a efektivna hra ndm zabezpecili postup na akademické
majstrovstva vo florbale, ktoré sa konali v Bratislave v diloch 21. az 22. maja 2024.

10.05.2024 zamestnanci UTVS (Mgr. Zuzana
Kiichelova, PhD., Mgr. Petra Tomkova, PhD., Mgr. |
Ladislav Krucanica, PhD., Mgr. Patrik Berta, Mgr.
Marcel Curgali) boli sudinni pri zabezpetovani
praktickej &asti prijimacich skusok LF UPJS
v Kosiciach, Studijného programu
FYZIOTERAPIA — Testu pohybovych schopnosti
(TPS). V priestoroch UTVS sme od 9:00 testovali
63 zaujemcov o 1. stupent vysokoskolského Stadia v Studijnom programe Fyzioterapia.

Prihlasenych zaujemcov sme rozdelili na dve skupiny, muzov a Zeny. Paralelne absolvovali
testy praktického odcvicenia gymnastickej zostavy a behu na 50m. Hodnoteni boli podla
uvedenych podmienok prijatia, s ktorymi boli oboznameni pri podavani prihlasok.

13.-15.05.2024 pod vedenim Mgr. Zuzany Kiichelove;j,
PhD. v doobednajSich a poobednajsich hodinach
trinasti $tudenti 2. a 3. roénika SaR UPJS v Kosiciach,
absolvovali hospitacie a prax na sikromnej Materskej
Skolke a Skole s vyufovacim jazykom anglickym
SPLASH INTERNATIONAL KoSice v ramci
predmetu Tvorba pohybovych programov
(TPP). Prakticky  zrealizovali  Sportovo-pohybovu
hodinu u deti od 2-6 rokov v troch triedach MS a od 6-
10 rokov v spojenej skupine na prvom stupni ZS.
Vyzvou bolo vyuzitie anglického jazyka pri komunikacii a praktické vyuzitie nadobudnutych
vedomosti pocas semestra v predmete TPP. Na tato aktivitu sa nasi Studenti poctivo a detailne

pripravili (pomocky, hudobntl kulisu). Do hier a realizovanych aktivit, prisposobenych veku
deti sa vSetci zGi€astneni mali Skolkari aj Skolaci po cely €as aktivne zapajali a naSou odmenou
bola ich radost’.

g 14.05.2024 sa 13 studentov 2. ro¢nika SaR pod
vedenim Mgr. Zuzany Kiichelovej, PhD.
| zucastnilo Vv doobednajSich  hodinach ako
organizatori a pomocnici pri organizovani
KROS, orientacného behu v teréne pre Ziakov
. Spojenej skoly Odborarska 2 v Kosiciach v
| spolupréci s Mgr. Zuzanou Dopirak. Zabezpecili
| sme vyznalenie trasy, stanoviSte hodu na
. presnost’ (do pyramidy z plechoviek), Start aj
| meranie dobehnutych &asov. Ziaci sutazili v
* dvoch skupinach, mladsi ziaci - ro¢niky 1-4,
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star$i Ziaci - ro¢niky 5-9. Uast’ na tomto podujati umoznila ziskat praktické skasenosti
Studentom v predmete Tvorba pohybovych programov, pri¢om vyuzili teoretické informacie z
oblasti tvorby pohybovych programov pre osoby so zdravotnym postihnutim.

14.05.2024 v zastipeni Mgr. Ladislava Krucanicu, PhD.,
sa druzstvo zien UPJS (4 $tudentiek) zGastnilo
regionalnej kvalifikacii v basketbale v KoSiciach na
Letnii Univerziddu SR 2024 v telocviéni T5 Ondavska |
21 v Kosiciach v ktorej proti sebe nastlpili druzstva

UPJS proti Presovskej univerzite. Nase reprezentantky
vyhrali 56:31.

M sa zucastnili v KoSiciach kvalifikacie na Univerziddu
13 ™ 2024 SR vo futbale s timom 14 $tudentov (4 tudenti SaR
. UTVS, 10 studentov LF). V kvalifikacii sme vybojovali
| 2. miesto s TUKE Kosice a porazili PreSovskt Univerzitu
' (PU) aj vd’aka gélom $tudentom SaR UPJS (Samuela
| Jakaba a Martina Ukropeca).

|

16.05.2024 sme sa zcastnili pod vedenim Mgr. Petry Tomkovej, PhD., celoslovenského kola
Studentskej vedeckej, odbornej a umeleckej cinnosti (SVOUC) vo vedach o §porte na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave. Za prakticku cast’ v sekcii
pohybové skladby, bola vyslana jedna tanecna pohybova skladba. Mgr. Petra Tomkovéa, PhD.,
bola zaroveti aj ¢lenkou komisie pre pohybové skladby. Pohybovej skladbe z UPJS v $portove;
sekcii sa podarilo vybojovat’ si 2.miesto spomedzi piatich sut’aznych skupin z roznych univerzit
na Slovensku.
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- 20.05.2024 sa UTVS sa zapojilo do

celouniverzitnej aktivity zacastnilo 1 ‘ |
iedine¢ného projektu UPJS ,.Jed
§ projekin UPIS Jeden [y ooy
. dern Vysokoskoldka a tak
| zviditelnilo pracovisko UTVS. Pre  nAzovPREDNASKY:
Studentov  strednych $kol sme ~ Akosastatispesnym

. o .. . animatorom v taboroch
pr1prav111 4 akthltY- Prednasku a dovolenkovych destindciach
Mgr. Zuzany Kiichelovej, PhD.

Miestnost: DBO1

»Ako sa stat’ uspesnym animatorom v taboroch a dovolenkovych Cas: 8:45 hod.

destinaciach®. Praktické ukazky a simuldcie situdcii v dennych aj
letnych tdboroch pre rozne vekové kategorie. Studentov
Gymnézia M.R. Stefanika v Kosiciach zaujala fotodokumentacia
z organizovania UBH na UTVS UPJS - $portové popoludnia. Druha aktivita Mgr. Agaty
Horbacz, PhD. sa venovala osvojeniu si zdkladnych hmatov a postupov jednoduchej maséaze.
Vyskusat si zaklady Sportového lezenia, viazanie uzlov, ¢i techniky istenia mohli Studenti pod
vedenim Mgr. Patrika Bertu. Zahrat' si Sportovi hru Ultimate Frisbee, Street Ultimate,
Discgolf, Double Discourt, Flubber Guts ¢i Pool Frisbee mali moZznost’ pod vedenim Mgr.
Richarda Melichara.

22.05.2024 Mgr. Marcel Curgali sa zi&astnil so tudenti
UPJS v Kosiciach kvalifikicie na Letnii Univerziadu 2024
vo volejbale muzov aj zien v Presove. V okliestenej zostave
muzov (7) a zien (6) sme absolvovali kvalifika¢ny turnaj na
Letnt Univerziddu 2024. Po dobrom vykone oboch
zucastnenych druZstiev sme sice nepostupili, ale celkové
vystupenie hodnotim ako vel'mi pozitivny signal pre
zlepSovanie sa v nasledujucich rokoch.

22.-26.05.2024 sa uskutoCnil ,,Splav Bodrogu
e 2024 pod vedenim Mgr. Davida Kaska, PhD.
| Kurzu sa zadastnilo 5 Studentov z UPJS, 25
Studentov  aj traja pedagdégovia z Pol'ska,
zuniverzity AWF Katowice. Trasa zacinala
v Slovenskej republike v obci Ladmovce. Na
noclah sa vyuZivali kempingy. Koniec trasy bol
v Mad’arsku v historickom mestecku Tokaj.

V druhej ¢asti maja 2024 sa Studenti UPJS v Kogiciach pod vedenim Mgr. Ladislava
Kruc€anicu, PhD., za¢astnili dvoch kurzov preZitia. 1. kurz sa organizoval od 20.-22.5.2024 (6
Studentov) a 2. kurz v ditoch 27.-29.5.2024 (7 Studentov). Uskutocnili sa v oblasti v jazera Izra
v juznej Gasti Slanskych vrchov. Studenti sa oboznamili a prakticky si vyskusali rozne techniky
dolezité pre pobyt v prirode v stazenych podmienkach. Kurzu sa zacastnilo 13 Studentov.
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~ 21.-22.05.2024 pod vedenim Mhr. Richarda
' Melichara sa z&astnili §tudenti UPJS (LF (5),
PF (2), UTVS (2), FF (4)) v Kosiciach
a Studenti PreSovskej univerzity v PreSove (6)
Akademickych majstrovstiev Slovenskej
republiky (AMSR) 2024 vo Florbale
v Bratislave. Umiestnili sme sa za tim region
VYCHOD Zeny a muZi na celkovom 4. mieste.

12.-14.06.2024 pod vedenim Mgr. Ladislava Kru€anicu, PhD.,
sa piati Studenti UPJS zG&astnili na 1. kurze Hrebeiiovka
Nizkych Tatier. Pocas prechodu hrebefiom Nizkych Tatier pre
zl¢ poveternostné podmienky a zabezpecenie bezpecnosti
zG&astnenych bola povodna planovana trasa skratena. Studenti
nadobudli skusenosti a zrucnosti ako postupovat’ pri
organizacii a realizacii turistiky v pohori Nizkych Tatier. Aj
napriek staZzenym podmienkam dosiahli ciel’ svojho vystupu.

13.06.2024 sa na UTVS UPJS v Kosiciach konal /. termin
prijimacej skusky pre 51 zaujemcov o Bc. Studijny
program Sport a rekreacia (SaR), dennt formu v AR
2024/2025. Priebeh skusky zabezpeCovali 7 zamestnanci
UTVS (Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., Mgr. Romana
Marcisinova, Doc. Ing. Iveta Cimboldkova, PhD., Mgr.
Petra Tomkova, PhD., Mgr. David Kasko, PhD., Mgr.
Richard Melichar; Mgr. Patrik Berta). Osobne sa dostavilo
. 40 Studentov, ztoho 11 Studentov z Ukrajiny. Po
absolvovani teoretickej Casti (z testu z bioldgie Cloveka a
; telesnej vychovy) v rozsahu gymnazialnej latky a
orienta¢ného testu z anghckeho jazyka. Pokracovali v telocvicni a prakticky absolvovali druht,
praktickil Cast’ prijimacieho konania, zlozenli z testovej batérie 3 Sportov (gymnastickej
zostavy, viacstupniového ¢lnkového behu a plavania 100m). Mnohi bojovne siahli na dno
svojich sil. Na d’alSich zdujemcov sa tesSime v 2. kole 21.08.2024.
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16.06.2024 sa uskutocnil 16. rocnik podujatia Junidles.
Podujatie pre zamestnancov UPJS v Kogiciach, ktoré
sa konalo v areali Botanickej zahrady UPJS bolo
organizované rektoratom UPJS a d’alSimi
zainteresovanymi. Ustav telesnej vychovy a $portu
prisiel opét’ s inovativnymi Sportovymi aktivitami so
zébavnymi a putavymi nazvami. Zamestnanci Mgr.
Marcel Curgali, Mgr. Petra Tomkova, PhD. s pomocou |
16 $tudentov z UTVS pripravili pre zG&astnenych 8 7 :
sutazi: Lov na mamuta (hod oStepom), Zloduch sa vracia (strel’ba Z0 Vzduchovky) Hod
kuracou rodinou (hod gumenymi sliepkami), Metlobal (odpalovanie lopticky do obruci),
Zmykanie pradla (navinovanie koti¢a), Hulkov stisk (sila ruky - dynamometer), Vyt'ahovanie
utopenca (tahanie vrecia so zdvazim) a Blsky (odrazanie skakacich lopti¢iek do vedierok).
Sutaziaci, ktori splnili minimalne 5 Sportovych aktivit, boli zaradeni do losovania o vecné ceny

v tombole.

Y 4% ' 17.-21.06.2024 Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., sa zadastnila
e 6 “’;"“ - mobility Erasmus+, ktord bola sucastou nadviazania novej
‘ ~ spoluprace s Karlovou univerzitou (KU) v Prahe, Fakultou
- telesnej vychovy a Sportu (FTVS) pod vedenim prodekana pre
) vonkajsie vztahy na FTVS Dr. Mgr. Alesa Vlka. Ponuku sme
. dostali na zacClenenie sa do vypracovanych a organizovanych
projektov formou G-sportu. Ako host' bola pritomnd na
| slavnostnom zhromazdeni pri prilezitosti 70 rokov existencie
% vojenského odboru na FTVS v Karoline. St¢astou pobytu bola
§ ucast’ na atletickom viacboji mladych Sportovcov a zicastnenie
na obhajobach diplomovych prac Mgr. Stadia na Katedre
manazmentu a Sportu FTVS. Posledny deii bol slavnostne
ukonceny s predstavitelmi UK na sldvnostnom podujati, promdcii Mgr. stupiia absolventov
FTVS UK v Prahe.

19.06.2024 Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., Doc. PhDr.
Klaudia Zuskova, PhD. sa ztGc¢astnili ako hostia stretnutia
pod nayvom Kazdy pohyb sa pocita® s odbornou
verejnost'ou, sponzormi, spoluorganizatormi 2. ro¢nika
kampane ,,Aktivni zari*“. Nadacni fond Aktivni CESKO
organizoval stretnutie vo Valdstejnské zahradé. Hlavnou
témou boli néavrhy, plany na podporu pohybovej
a Sportovej aktivity, zlepSenie zdravotného stavu
a kvality zivota Ceskej populacie. Aktualne informéacie
WHO o dopadoch a prinosoch pohybu na zdravie
verejnosti. Vysledkom je organizovanie viac ako 400
akcii v celej Ceskej republike a Euvropského tyzdiia
$portu Ceskym olympijskym vyborom.
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21.-28.06.2024 pod vedenim Mgr. Horbacz Agata, PhD. sa zGcastnilo 42 0s6b (zamestnanci
UPIJS s rodinami, §tudenti UPJS, $tudenti strednych §kol v Kosiciach a seniori TJ Slavia UPJS
v Kosiciach) letného kurzu Cvicenie pri mori. Zamerany bol na realizaciu a propagaciu cviceni
- plavania, jogy, zdravotnych cviceni, aerobiku, aerobiku vo vode, beach volejbalu, cvi¢eni
metddou Pilates a cvi¢eni metédou SPS — systém. Ugastnici kurzu mali moZnost’ si pozi¢at’
blcykle aj skutre a aktlvne relaxovat prl Vodnych a plazovych sportoch

¥ 08.-12.07.2024 v areali UTVS UPJS v Kogiciach Magr.
Zuzana Kiichelova, PhD., Mgr. Petra Tomkova, PhD.
a 18 Studentov 2. ro¢nika Sport a rekreicia UTVS
organizovali 3 popoludnia pohybové aktivity 11. rocnika
denného tdbora Univerzity bez hranic 2024. Zi¢astnilo sa
ho 54 deti (10-12.ro¢nych). Tohto roku sme sa
premiestnili hravou aSportovou formou do sveta
rozprdvok pomocou fantdzie na ostrov ,Madagaskar”.
Poobedia deti plné hier, sutazi, objavovania si uzivali
* naplno a plnili vyzvy pocas ,,Expedicie do sveta zdbavy*,

% dobrodruzného “Uteku do Afriky* a zviddnutim vyziev v
LAfro cirkusu”.. Kazdy tim si vytvoril vlastny pokrik, vlajku a aj zabavny tanec. Styr1a Studenti
prvého roénika SaR boli veducimi 4 timov. Venovali sme sa HHH
rozvoju motorickych schopnosti azru¢nosti. Pomocou
pohybu, ukdzali detom spravny smer pre zdravsi Zivot.
Podporovali spolupracu v time, vyzdvihnutie individualnych
prednosti. VSetko sme ukoncili posledny, treti defi sldvnostnym
vyhodnotenim vysledkov avitaznym timom odovzdali
sldvnostne medaile za pritomnosti ich rodi¢ov. Posledny den

UBH 2024 sme slavnostne ukoncili detskou promoéciou
priestoroch rektoratu UPJS v Kosiciach.

Vypracovala: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.
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